
            Cronograma de Actividades del P.A.N 2026 

 

1. Talleres y cursos brindados por el P.A.N a cargo de terapeutas 
✓ Costo accesible. 

✓ Socios con descuentos 

✓ Teórico y práctico de acuerdo a la temática a dictar. 

✓ Teórico por zoom 

✓ Prácticos en salón alquilado por las horas necesarias. 

✓ Entrega de certificado. 

Terapeutas propuestos para los talleres y cursos a dictar: 

Carlos Guerra 

Carolina Pérez 

 Verónica Gómez 

Mary Quiroz 

Carolina Morín 

Adriana Covachevich 

Raúl Collazo 

Los temas, duración y costo de cada uno a coordinar con cada terapeuta. 

 

2. Talleres grupales mensuales preventivos sobre salud mental y otras 

patologías. Terapeutas a colaborar: 
✓ Lidia Vidal 

✓ Mary Quiroz 

✓ Carlos Guerra 

✓ Ita 

✓ Cristina Betancour 

✓ Y otros a sugerir y coordinar. 

 

3. Algunas reuniones del P.A.N al aire libre con actividades de 

entretenimientos 

 

4.  2 reuniones de confianza en el año. 

 

5. Charlas al interior del país. 

 

6. Atención solidaria 

 

7. Simposios de casos reales atendidos por terapeutas holísticos y 

naturópatas. 

 

8. Streaming semanal abordando diferentes temas con invitados. 



 

9. Acción solidaria en hogares de ancianos 

 

10. Colaboración con instituciones de acción solidaria. 

 

11.  10 de noviembre Celebración del Día Nacional de Naturopatía junto con 

el ‘Encuentro con Todos’ (lugar a confirmar cerca de la fecha: Jardín Botánico, 

sábado 14 de noviembre) 

‘Encuentro con Todos’          

Modalidad: presencial y por zoom 

 

Terapeutas: 

 
✓ Carolina Pérez 

✓ Tania Yánez 

✓  Adriana Covachevich 

✓ Lidia Vidal 

✓ Rossana Hernández 

✓ Carolina Morín 

✓ Leticia Márquez 

✓ Ma de los Ángeles Gómez 

✓ Betina Melo 

✓ Ana Ma. Arbiza 

Los temas y lugar a coordinar.  

                                        

Reuniones del P.A.N 2026 

Días 2° viernes de cada mes de 18.15 a 19.15 hs 

Presencial y por zoom. 

Cronograma: 

 

• 13 de marzo 
1ª. Reunión, presentación de las actividades del año. 

 Brindis de Otoño 

Solo Socios 

 

• 10 de abril 
2ª. Reunión 

Todo público 

 

• 8 de mayo 
3ª. Reunión. 

Todo público 

 



• 12 de junio 
Asamblea anual ordinaria y Asamblea eleccionaria. 

Brindis de Invierno. 

Solo Socios 

 

• 10 de julio 
5ª Reunión. 

Todo público 

 

• 14 de agosto 
6ª. Reunión 

Todo público 

 

• 11 de setiembre 
Brindis de Primavera 

Terapia de confianza. A cargo de Carlos Guerra 

Solo socios. 

 

• 9 de octubre 
8ª. Reunión 

Todo público 

 

• 13 de noviembre 
9ª. Reunión 

Todo público 

 

• 11 de diciembre 
Brindis de verano 

Cronograma 2027 

Cierre del año con número artístico. 

Solo socios 

 

 

 

Cuota mensual $ 200 

 

Descuento 20% pagando todo el año antes del 30 de abril. 8ª anual $ 1600. 

Los que paguen cuota mensual del 1 al 10 de cada mes tienen un descuento del 10 %. 

(cuota mensual $ 180). 

Las cuotas se abonan directamente a tesorería: Myriam Díaz (tesorera). 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 


