25 SEMINARIOS 2026

Fecha

Seminario

Facilitador

1) 7 de marzo

La Salud mental desde la perspectiva de la Medicina Integrativa
(También por zoom)

En un tiempo en que han aumentado los sufrimientos psicoemocionales
en forma exponencial, te invito a reflexionar y profundizar sobre una
forma de comprendery encarar el proceso de construccion de Salud
Mental desde la conciencia de que somos un ser multidimensional
viviendo un camino de aprendizaje.

Comentarios del director:

En todas las enfermedades hay aspectos mentales que las originan o
intervienen, ademds de las patologias exclusivamente mentales. Por esto
es tan importante esta materia

Naturdpata
Dra. Lidia
Vidal

2) 14 de marzo

Introduccidn a la Técnica y Grafologia emocional

(solo presencial)

A través de la escritura podemos descubrir diferentes estados
emocionales.

El miedo, la ansiedad, irritabilidad o enojo son reflejados en ella.

En este taller:aprenderemos protocolos para recabar muestras, distintos
tipos de grafismos, letras reflejas, ect.

Trabajos prdcticos, que se debe tener en cuenta para realizar un informe.
Comentarios del director:

El solo hecho de conocer tipos de personalidad y emociones
predominantes en una persona por su tipo de escritura, es real y
fascinante

Naturdpata
Myriam Diaz

Terapia Asertiva (También por zoom)

Este seminario te va a permitir introducirte en una temdtica que nos
involucra a todos por estar inmersos en la Cultura Occidental. Sin saberlo,
compartimos un conjunto de creencias que nos condicionan a ser
vulnerables a la Manipulacion. Esas mismas creencias condicionan
nuestra forma (y la de nuestros pacientes) de interpretar “la vida” y de
construir vinculos interpersonales.

Te voy a mostrar las claves para entender como funciona nuestro cerebro
frente a la realidad, cudles son las creencias bdsicas que condicionan
nuestra dificultad para enfrentarnos a la manipulacion y construir
vinculos interpersonales mds saludables, y finalmente, cudles son las
creencias que nos protegen de la manipulacion y nos permiten desarrollar
vinculos humanos mds adaptativos.

“Nuestras creencias (aprendidas) condicionan nuestra forma de sentir y
nuestra conducta. Si aprendemos a identificarlas y a modificarlas a
nuestro favor podemos construir una vida mds armonica”.

La Terapia asertiva nos ensefia a comunicarnos en forma auténtica y
autoafirmativa, construyendo vinculos mds adaptativos.

Comentarios del director:
Un enfoque necesario para nuestra investigacion como personas, acerca
de nuestros habitos y creencias que podrian condicionar nuestros vinculos

Naturdpata
Dra. Lidia
Vidal
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4) 9 de mayo
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Auriculoterapia (También por zoom)

Técnica que se ocupa del diagndstico y tratamiento de enfermedades,
mediante la estimulacidon de puntos energéticos ubicados en el pabellon
auricular (oreja). Tiene muchas ventajas entre ellas que puede usarse
paralelo a tratamientos alopdticos y alternativos, es de fdcil manejo,
tiene buenos resultados y rdpidos, se puede usar en un rango de edades
desde los 3 afios en adelante, trata mds de 600 sintomatologias
diferentes.

Comentarios del director:
Un conocimiento que brinda al naturdpata la posibilidad de aplicar
técnicas sencillas y eficientes, dentro de las reflexoterapias

Naturdpata
Marianela
Baccino

5) 16 de mayo

Gimnasia Correctiva para el Adulto mayor (También por zoom)
Se busca en este seminario brindar al participante herramientas para trabajar con
personas adultas y adultas mayores.

Los beneficios serdn los siguientes:

* Mejorar la movilidad articular

* Mantener el tono muscular

* Mejorar el equilibrio y la motricidad

* Ejercitar mediante la respiracion kinesica

* Reforzar mediante la musculatura la densidad dsea

Se busca mantener el cuerpo en movimiento mediante ejercicios que mejoran la
funcionalidad en general de nuestro cuerpo, manteniendo la salud mental y fisica.
Realizaremos ejercicios de:

* Dindmicos, de calentamiento y estiramientos

* De equilibrio y reconocimiento del nuestro cuerpo y el entorno segtn las capacidades
individuales

* Ejercicios de coordinacion

* Ejercicios para caminar con mayor seguridad mediante test evaluativos de como
pisamos

* Fortalecimiento de miembros superiores e inferiores

* Higiene de columna

* Movilidad de cadera y musculos de la zona

Comentarios del director:

Con estos ejercicios se hace posible recuperar un gran porcentaje de flexibilidad, alivio, y
salud muscular y articular

Naturdpata
Marianela
Baccino

6) 23 de mayo

Reiki Usui Nivel 1~(rambién por zoom)

Primer Nivel:

Reiki se encuentra al alcance de todos, no existe limite de edad, ni exige
ninguna condicion previa. Luego de la iniciacion energética que ocurre en
el seminario, usted podrd aplicar Reiki, inmediatamente, durante el resto
de su vida. El Reiki es un recurso optimo para equilibrar los chakras
principales. Puede utilizarse en tratamientos para uno mismo, otras
personas, plantas, animales, remedios.

Nivel uno. Que es Reiki?, Principios, Reglas y Usos. Postura de Manos.
Autotratamiento y curacion a otros.

Comentarios del director:
Consideramos muy favorable que el Naturdpata integre la comprension y
aplicacion de la Energia de Medicina Universal

Naturdpata
Maestra de
reiki Carolina
Morin
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7) 30 de mayo

Introduccidn al Feng Shui
(También por zoom)

Técnicas para vivir en armonia y prosperidad.
Conceptos bdsicos, sobre el Chi, Tao, Yiny Yang.
Escuela de la forma.

Los cinco elementos y sus ciclos. Leyes del cambio.
Estudio de los cinco animales.

Escuela de las ocho aspiraciones Bagua o Pa-kua.
Escuela de la brujula.

Dormitorios, espejos, escritorios, cocina. etc.

Comentarios del director:
Fundamentos simples en el manejo inteligente de los elementos de la
Naturaleza, que ayudardn en nuestras vidas y consultorio

Naturdpata
Raul Collazo

8) 6 de junio

Constelaciones Familiares Individual (También por zoom)

Vincores en consulta individual.
Los ordenes del amor.
Dudas frecuentes sobre Constelaciones familiares.

Comentarios del director:

Una Terapia fundamental para comprender las influencias de las

inter relaciones familiares en nuestras vidas

Naturdpata
Raul Collazo

9) 13 de junio

Biodecodificacion y Bioneuroemocion
(También por zoom)

La terapia de biodecodificacion intenta llevar a la persona a los
lugares del inconsciente que ella no puede recorrer sola. Activa
nuevos codigos en las células para que éstas recobren un
comportamiento saludable y armonico.

Que es la biodecodificacion.

Objetivos de la biodecodificacion.

Los conflictos emocionales que hay detrds de las afecciones.
Las cuatro etapas de la bio-neuro- emocion.

Especializacion de los hemisferios cerebrales.

Protocolos de tratamientos.

Comentarios del director:
Imprescindible andlisis inspirado sobre los origenes y causas de las
enfermedades y técnicas concretas para sanar

Naturdpata
Raul Collazo
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10)

20 de junio

Taller del Color y Mandalas (También por zoom)

En este taller aprenderds:

- teoria del color

- caracteristicas del color

- los colores y la ropa

- vestirse para el éxito

- efectos de los colores

- el colory la vivienda

- el color y los siete chakras

- traslados (viajes con los colores)
- como elegir el color de mi auto.
- Arco iris.

- Color y la cromoterapia

Mandalas

Comentarios del director:

En nuestras vidas el color forma parte en todo por lo que utilizarlo
concientemente nos favorecerd siempre. El arte de los mandalas, es una

terapia extraordinaria

Naturdpata
Raul Collazo

27 de junio

Arbol Transgeneracional (También por zoom)

Coémo trabajar con el drbol transgeneracional.
Como armar tu propio drbol y el de otros.

Nomenclatura internacional

Qué significa ser doble, maestro, yaciente,
heredero universal,

Qué es el proyecto sentido.

Columnas de afinidad.

Reparacion por oficios.

Papel que cumple cada integrante familiar.

Como reparar y cortar con herencia familiar.

Comentarios del director:
Un naturdpata debe estudiarse a si mismo y conocer sus raices

generacionales y vinculos, y superar los obstdculos relacionados, y luego

ayudard mejor a todos

Naturdpata
Raul Collazo
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12)

04 de julio

Comunicacion no verbal (También por zoom)

La comunicacion no verbal es el proceso en el que existe un envio y
recepcion de mensajes sin palabras, es decir, mediante indicios,
gestos y signos.

El lenguaje corporal puede revelar tanta o mds informacion que las
palabras.

Nuestro cuerpo transmite constantemente informacion

sensible sobre nuestras intenciones, sentimientos y personalidad.
Incluso cuando estamos quietos o en silencio, los gestos,

las posturas, las expresiones faciales y la apariencia hablan por
nosotros, y pueden resultar muy elocuentes.

Comentarios del director:

En toda comunicacion y vinculo, incluidos los desarrollados en nuestros
consultorios, la expresion no verbal aporta incluso mds informacion que
la hablada

Naturdpata
Raul Collazo

13) 11 de julio Numerologia (También por zoom) Naturépata
Radl Collazo
Vibracion de fecha de nacimiento.
Los 5 aspectos de la persona.
Sinastrias de pareja.
Comentarios del director:
Mucho se explica en nuestras vidas y salud conociendo los
significados de nuestros nimeros
14) 25 de julio Reiki Usui Nivel 2 ' (También porzoom) Naturépata
Maestra de
] reiki Carolina
Nivel dos: 4 simbolos .Reglas y Usos. Simbolo de poder, Morin
simbolo mental emocional, transmision a distancia.
-
I . .
-i> Comentarios del director:

Quienes han practicado con la autosanacion reiki después del nivel 1,
podrdn avanzar hacia el mundo de los simbolos de esta Medicina
energética.
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Reflexologia podal (También por zoom)

Sabias que todo nuestro cuerpo se refleja en el pie como si fuera un
mapa?

La Reflexologia Podal (técnica milenaria), toma esta idea utilizando
y tratando cada zona del pie para aliviar sintomas y dolencias,
ademds de prevenirlas. Logrando equilibrio cuerpo y mente.

Se estudiardn principales puntos reflejos y la aplicacion de la
técnica.

Patologias frecuentes tratadas: dolores en general

Gastritis. Estrefiimiento. Strees

Comentarios del director:

Todo el cuerpo se refleja en nuestros pies, por lo que se estudiardn los
principales puntos reflejos y la técnica de presion para aliviar muchas
enfermedades

Naturdpata
Myriam Diaz

16) 8 de agosto
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Reflexologia de manos (También por zoom)

Las manos, al igual que los pies, son un mapa reflejo de nuestro
cuerpo. La técnica de Reflexologia es también muy utilizada, al ser
de mayor acceso, podemos realizarnos AUTOTRATAMIENTOS,
ayuddndonos nosotros mismos.
Se estudiardn los principales puntos reflejos y la técnica a aplicar.
Patologias frecuentes tratadas: dolor de cabeza

Dolor de garganta. Insomnio. Stress.

Comentarios del director:
Todo el cuerpo también se refleja en nuestras manos, estudiaremos los
puntos principales y las técnicas concretas como reflexoterapia.

Naturdpata
Myriam Diaz

17) 15 de agosto

REFLEXOLOGIA FACIAL

a, Intestino delgado
b.Vejiga

c. Higado

d. Corazon

e. Vesicula biliar

f. Rifion

g Estémago

h. Pancreas
i.Corazon

j. Pulmon

k. Colon

1. Corazon

m. Genitales/Sistema endocrino

Reflexologia facial y Craneal (También por zoom)

Al igual que nuestros pies y manos , nuestro rostro y crdneo,
reflejan los diferentes drganos y zonas de nuestro cuerpo. Por ello
podemos trabajar con esta técnica para aliviar sintomas y
dolencias, ademds de prevenir otras.  Se estudiardn puntos
reflejos y sus aplicaciones. Patologias frecuentes como strees,
migranas, dolores de cuello, dolor ocular, etc. Esta técnica también
puede ser utilizada para beneficios estéticos ( potente tratamiento
antiedad), siendo complemento de tratamientos cosmetologicos!

Comentarios del director:

Las Terapias donde se aprovechan las terminales nerviosas en
distintas zonas del cuerpo donde se reflejan drganos vitales, son
clave para la salud

Naturdpata
Myriam Diaz
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18)

T

22 de agosto

-

Comunicacion Efectiva con PNL

”La comunicacion es un hilo invisible que une o desune a los seres
humanos". Por ello juega un papel importante en nuestras relaciones
humanas (familiares, laborales, profesionales, sociales). De una buena
comunicacion dependen muchas de ellas.

En este seminario, analizaremos: Como nos comunicamos?, las
"barreras" que la impiden o la hacen poco efectiva! Utilizando
herramientas de PNL (Programacion Neurolingliistica), aprenderemos a
mejorarla y a hacerla mds asertiva para asi lograr nuestros objetivos!
Dirigida a terapeutas, vendedores, profesores y a todos aquellos que
necesitan mejorar su comunicacion!

Comentarios del director:

Para sanar de cualquier enfermedad es imprescindible modificar
conscientemente patrones aprendidos que han causado conexiones
neuronales y lenguaje en desequilibrio, y por tanto también una
comunicacion con obstdculos

Naturdpata
Myriam Diaz

19) 29 de agosto

Eneagrama (También por zoom)

Los invitamos a un viaje de Autoconocimiento. Este mapa
del comportamiento humano, nos permitird no sélo
comprender nuestra personalidad, sino conocer cdmo se
forma, el porqué y el para qué? Obtendremos herramientas
para emplear y mejorar los aspectos de nuestra
personalidad, que creamos necesarios!

Comentarios del director:
Un autoandlisis sincero de nuestros valores, y una optimizacion de la
aplicacion de los positivos en la vida misma

Naturdpata
Myriam Diaz

20) 5 de setiembre

Morfosicologia
(También por zoom)

“La Herida y sus causas animicas, y tratamiento"

1) La Herida del nifio

2)Causas animicas

3) Organos en disfuncion, reflejados en el cuerpo y en el rostro, y
sus referencias orgdnicas.

Comentarios del director:
Un método eficaz de investigacion de los significados de las
formas en el rostro, que permiten reconocer importantes
aspectos sicoldgicos

Naturdpata
Verdnica
Gomez
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21) 12 de Anatomia y Fisiologia Nivel 1 (También por zoom) Z"W“ZPC’“’
. ra. Lidia
setiembre Vidal
Conocimiento bdsico de Anatomia, Histologia y Fisiolgia de los Aparatos y
Sistemas orgdnicos que se encargan de las funciones de
nutricion,respiracion, eliminacion de residuos, reproduccion y
movimiento (Aparato Digestivo, Aparato Urinario, Aparato respiratorio,
Aparato reproductor, Sistema musculo-esquelético).
Comentarios del director:
Todo naturdpata debe conocer el cuerpo y estudiar a fondo cada sistema
y 6rgano. Y para todo publico, resulta apasionante el cuerpo humano
22) 19 de Naturdpata

Iridologia emocional y Rayid
(También por zoom)

Iridologia emocional. Un nuevo ensayo e investigacion de ciertas
causas siquicas de diversas patologias reflejadas en el iris,
desarrollada en Uruguay.

Rayid: estudio de las personalidades por el iris.

Comentarios del director:

Es una materia en investigacion a nivel internacional, y las experiencias
como iriddlogo del facilitador nos proponen interesantes respuestas a la
conexion animica en el mismo reflejo orgdnico iridal

Walter Bonvin

23) 26 de Patologias prevalentes desde la perspectiva de la ’L‘)"’tuzf_’:_am
9 .. 0 ra. Lidia
setiembre Medicina Integrativa (rambién por zoom) vidal
Conocimiento sobre los procesos de instalacion de la enfermedad,
respuesta al estrés y sus consecuencias en los procesos de control
de la homeostasis (reacciones fisioldgicas que tienen por objetivo
mantener el equilibrio de las funciones orgdnicas).
Comentarios del director:
Necesitamos comprender las enfermedades prevalentes para orientar a
los consultantes con nuestros métodos naturales de modo eficaz
24) 7 de CDS y MMS (También por zoom) Naturépata
. b Rosana
noviembpre Herndndez

" Te invitamos a participar de un taller que combina las virtudes del CDs
como terapia coordinada con los conflictos biologicos que se generan
desde la interpretacion de la realidad que involucra a una persona"

El biofisico Andreas Kalcker junto con las soluciones que da el Dr. Rike
Hamer, en una Mirada innovadora

Comentarios del director:
Excelente remedio para muchisimas dolencias, con reconocimiento
internacional. Lo importante de conocer su correcto uso y dosificacion.
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25) 14 de Nueva Medicina Germanica (También por zoom) gafurépata
o osana
noviembre Herndndez

"Te invito a conocer la nueva medicina Germdnica y sus soluciones
a conflictos biolégicos como diabetes, bronquitis, migrafas,
tiroides".

En el taller aprenderas sobre como evitar y resolver problemas
respiratorios, resistencia a la insulina, prostata alterada, te
esperamos!

Comentarios del director:
Una Medicina que da claridad a muchos andlisis causisticos sobre los
procesos de manifestacion de las enfermedades
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SEMINARIOS POR PLATAFORMA ZOOM

Los Seminarios se brindaran en modalidad mixta, presencial y por plataforma
zoom.

Los costos de participacion son exactos
1200 cada semana.

Y recibiran material y diploma por whatsapp
Informes e Inscripciones:

Tacuarembd 1410 esq. 18 de juliode 9a 19 hr

Inscripciones en el Instituto o por giro, depdsito o transferencia, enviando el comprobante al
whatsapp 094141410

Tel. 24091410




