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Octava clase

LA CLÍNICA DEL TERAPEUTA FLORAL

Ambientación con aromaterapia

Utilización de un hornillo de difusión de esencias, aplicando la esencia adecuada a la finalidad que necesitemos o la correspondiente al día planetario, etcétera.

Ambientación con cromoterapia

	Blanco
	Pureza

	Amarillo
	Inteligencia

	Verde
	Naturalidad

	Dorado
	Espiritualidad

	Rojo
	Fortaleza

	Azul
	Amor

	Violeta
	Profundidad


Ambientación con música

Natural: mar, aves, viento, lluvia, bosques.

Clásicos: Beethoven, Mozart, Chopin, Bach, Vivaldi, Schubert, Wagner, Liszt.

cd combinados: sonidos naturales con clásicos.

Relax: hindú, china, tibetana, egipcia.

Sugerencias

Mantralizar cuando no hay nadie en el consultorio.

Mantralizar internamente con los pacientes.

Llevar crónicas de diálogos con pacientes, al menos una por semana, y estudiarlas al menos una vez al mes.

Estudiar las obras de los maestros: Paracelso, Krumm Heller y Samael.

Cromo-relax

Con música de relajación, sentados cómodamente, con la columna vertebral bien derecha, los ojos cerrados, con un poco de sueño, respirar tranquilamente.

Recorrer el cuerpo de la planta de los pies hasta la coronilla de la cabeza, en toda su anatomía y fisiología, con cada uno de los siete colores de la cromoterapia o con uno cualquiera de ellos, despertando así los valores esenciales que se corresponden con cada color.

Se recomienda una práctica de relax antes de atender cada día.

Biorritmo

Como terapeutas necesitamos muy especialmente aprender a autorrespetar nuestro propio ritmo biológico.

Intelecto. Hay días en que nos sentimos capaces de estudiar mucho, al tiempo de atender a la convivencia, las noticias de la sociedad, investigar la historia o analizar las concordancias entre diversas teorías, etcétera. Y hasta sentimos que somos capaces de varias cosas de éstas al mismo tiempo. Y hasta de resolver o decidir asuntos personales. 

Otros días el ritmo intelectual está más lento o difícil, con bastante oposición propia o ajena. Días en que sentimos que es mejor aplazar la decisión o el estudio. Y que solamente podemos atender una cosa a la vez.

Movimiento. Días habrá en que nos sintamos con ánimo de caminar mucho, de hacer ejercicios físicos, y hasta estaremos predispuestos a comenzar algún nuevo aprendizaje deportivo. Incluso a incursionar en largos períodos de quietud, de meditación o de los movimientos rítmicos y asanas predeterminadas de algún yoga.

Otros días la tendencia al ejercicio es mínima o nos sentimos molestos con el cuerpo o la permanencia en la quietud de la meditación nos fastidia, etcétera.

Emoción. En los días en que el ritmo emocional es alto nos sentimos con la intrepidez de poner en claro situaciones de la convivencia familiar o conyugal, en paz, a sabiendas de que estamos equilibrados y no reaccionaremos en forma inapropiada, sino que se llegará a buenos términos y acuerdos en todo eso que tiene que ver con los sentimientos. Familia, amor conyugal, noviazgo, amistades, compañerismo, etcétera.

Así como otros días sentimos francamente “será mejor dialogar mañana”, y decidimos aplazar aquello que importa, convencidos de que ese día estamos susceptibles en los sentimientos y sería inconveniente reaccionar demasiado subjetivamente.

Estos “plus” y “minus” de estos tres centros son completamente naturales en el ser humano, no se refieren a defectos o errores, y necesitamos captarlos en nosotros mismos para seleccionar inteligentemente nuestras actividades diarias, ésas que podemos elegir día a día. Así, tendremos días para comenzar cosas nuevas o aplazarlas en cuanto a estudios, análisis, resoluciones, ejercicios, etcétera. O intensificar o atenuar las actividades o las funciones de cada centro según cómo nos percibamos a nosotros mismos. Días para hablar asuntos del sentimiento y días para dejar que pase el momento hasta estar mejor.

Por otra parte es necesario distinguir entre el biorritmo natural y los altibajos psicológicos.

Consideraciones especiales

Equilibrio

Contacto con la naturaleza. Como transmisores de los prodigios de la naturaleza, resulta incongruente no ser asiduos en visitarla. La orilla del mar o del río, el suave arroyo, el campo abierto, los bosques, los montes, los parques, la montaña, la sierra. Pasar horas, días, semanas y hasta meses en la naturaleza resulta imprescindible para todo aspirante al conocimiento de la misma. Además, sirve de desintoxicación y revitalización.

Empatía

Con los pacientes, sin identificación. Es decir, ponerse en el puesto, en el lugar psicológico del mismo, saber cómo siente, para poderlo ayudar, comprender. Pero, ¿qué es la no identificación? Es no quedar olvidados de nosotros mismos en ese proceso de comprensión, no quedar padeciendo en nuestro cuerpo los mismos dolores que el paciente o las mismas angustias en nuestra alma. Permanecer en un estado centrado en valores positivos. Si hubiere identificación los valores esenciales se opacarían, no podríamos siquiera orientar con la palabra, o quién sabe si nos sería difícil seleccionar sencillamente las flores correctas que ayudarán al paciente. Así que no nos olvidemos de nosotros mismos, de la función que nos toca cumplir, del lugar en que estamos, que el paciente necesita elevar su propia vibración y no que nosotros decaigamos anímicamente junto a él.

Concentración

Escuchar atentos, interpretar correctamente lo que el paciente nos quiere decir.

De las ganancias

Ganar para vivir, como un trabajador. Dignos pero no opulentos. De lo contrario, la caridad se pierde entre cuentas bancarias.

Ser

Directos, no hirientes.

Amables, no complacientes.

Flexibles, no engañadores.

Y discernir a cada instante, no esclavizarse de ideas ajenas.

PATOGENESIA FLORAL

Conjunto de síntomas psicológicos que podría transmitir el paciente, según la causa específica, y que disminuirían dosificando la flor correspondiente (aunque en ocasiones podrían acentuarse al comienzo)

Este conocimiento, basado en nuestras propias clínicas, constituye un ensayo de posibles síntomas, a modo de ejemplos de cómo resolver casos que no se interesan mayormente en su propia psicología o el estudio de sus almas, sino que buscan simplemente remedios para lo que observan “externamente” que les sucede.

En tales casos frecuentes es aconsejable seleccionar nosotros mismos las flores que le corresponden, con la misma profundidad que siempre, pero dando someras explicaciones desde el ángulo que están abiertos a entender, confiando en que el elixir floral (desde su misma alma) hará lo demás.

	Síntomas (o lenguaje del público en general)
	Flor
	Beneficio floral

	Mi madre me quiso matar tres veces y a los 19 años tuve que irme del hogar.

Estoy muy agresiva con mi esposo.

Me ponen de mal humor y me impacientan los chicos.
	Anacahuita
	Mansedumbre.

Paz interior.

Suavidad.

	Tengo el pensamiento fijo.

No me animo a dar los exámenes y sacar baja nota.

Me duele la cabeza, siento que se me expande el cerebro.

Siempre estoy a la defensiva de lo que piensen los demás.
	Eucalipto
	Experiencias directas.

Espontaneidad.

Sencillez.

Simplicidad.

	Cambio de un día para el otro, de extremo a extremo.

Me despierto de noche y estoy ansioso durante el día.

Tuve una despersonalización.

Me tratan por bipolaridad.
	Mburucuyá
	Estabilidad.

Adaptabilidad.

Firmeza en los actos.

Equilibrio emocional.

	Siento algo suelto en la cabeza.

Pienso mucho y me acuerdo de lo que me hizo.

Hace diez días que estoy con pesadillas.

Después de abortar ya no encuentro el sentido de vivir.

Tengo pensamientos negativos.

A veces paso días enteros sin dormir, pese a los sedantes.

Mi padre me metió en el Etchepare, me sentí raptado.
	Menta
	Autocontrol.

Comprensión.

Sueño reparador.

Fe.

Caridad.

Armonía.

Autocontrol.

	Me estresan las deudas.

Trabajo con poco margen y mucho movimiento, estoy estresado.

Papá desconoce a los allegados (el padre de 92 años) y el entorno (Alzheimer).

Me tiemblan las manos de la ansiedad.

Siento congestión mental, no puedo estudiar más.

Me siento siempre molesto, quiero todo ya.
	Romero
	Transformación psicológica.

Transformación psicológica.

Vitalidad cerebral (por lo que necesita).

Sabiduría.

Vitalidad cerebral.

Sabiduría.

	No disfruto el momento que estoy viviendo.

Soy atropellada, ansiosa, nerviosa.

El niño tiene 20 quilos de más. Son los helados, bizcochos, pastas, pan y manteca... todo el día.
	Tilo
	Mente receptiva.

Pureza emocional.

Templanza.

	A veces exploto en casa, grito mucho.

De todo veo el lado negativo.

El diagnóstico del psiquiatra es que tengo esquizofrenia.
	Aliso
	Dulzura.

Positivismo.

Perdón.

	Me siento sola.

Si mi madre está bien, entonces también estoy bien.

Me robaron.

Cuido a alguien que está mal de la cabeza y me hace mal.

Desde que quedé viuda estoy muy sensible.

Llegué a Uruguay hace 10 años, me cuesta hacer amigos.
	Malva
	Dicha de compartir.

Sensibilidad con fortaleza.

Voluntad.

Intrepidez.

Voluntad.

Sociabilidad.

	No hablo con nadie en casa.

Estoy totalmente inactiva y me siento inútil.

Ha disminuido mi potencialidad sexual.

Por mí mismo y por mis hijos, les tengo miedo al dolor y a la enfermedad.
	Fresno
	Simpatía, compartir alegremente.

Sinceridad.

Sublimación.

Autoenfoque objetivo.

	Me siento cansada físicamente.

Siento falta de fuerza y de energía.

No estudié lo que hubiera querido por mis padres.

Me siento mentalmente cansada.

No tengo voluntad para aplicar las técnicas que aprendí.

Viví emocionalmente lo mismo que mi padre desde que supo de su cáncer.

Mi madre es avasallante y dominante.
	Lobelia
	Vitalidad.

Recuperación.

Responsabilidad.

Tranquilidad espiritual.

Vitalidad.

Autoafirmación de los valores espirituales.

Responsabilidad.

	No siento nunca hambre.

Nunca tuve una relación plena como mujer.

Hay demasiado frío en mi pareja. Siento ardor en la aorta.

Pasé días sin comer, estuve internada nueve meses por anorexia.
	Manzanilla
	Amistosidad.

Tenacidad.

Autorrespeto.

Salud física.

	Siempre estoy cansada.

Paso muchos disgustos.

Mi padre fue un alcohólico violento.

Mi esposo me quiere, es una persona de bien, pero no estoy enamorada.

Me siento desganada, sin energías, sin nada por delante que hacer.
	Pino
	Diligencia.

Misericordia con el prójimo.

Dedicación.

Perseverancia.

Esperanza, cambio de ac​titud.

	Me cuesta conciliar el sueño.

Me dijo el médico que tuve pánico.

Sufro esterilidad y estamos desesperados.

Mis crisis de pánico llegan al desmayo.

Me levanto de noche, deambulo, hablo, y no me acuerdo.
	Roble
	Relajación mental.

Fuerza.

Serenidad.

Fuerza.

Calma íntima.

	He estado a punto de suicidarme.

Intenté quitarme la vida con 50 pastillas y a veces lo pienso aún.

Estuve internado en el psiquiátrico por un episodio psicótico. Consumía marihuana, ácidos y alcohol. Tuve una visión apocalíptica de Bush (Torres Gemelas).
	Ruda
	Respeto por las leyes del alma.

Respeto por las leyes del alma.

Gozo por su vida y por la ajena.

	Me siento “como dormido” de mentalidad y de movimientos.

Me cuesta concentrarme, hacer las cosas y comunicarme.

Mi madre, estando desquiciada, me quiso matar siendo yo una niña.

Hace 24 años en un incendio mi padre falleció al intentar ayudar a un vecino. Desde entonces de noche siento las piernas calientes y se mueven solas.
	Limonero
	Atención.

Integración.

Desapego.

Desapego.



	Mi hijo, mi nuera y mis nietos quieren que vaya a vivir con ellos, y no sé.

Tengo muchas ideas en la cabeza pero no logro hacerlas.
	Pensa​miento
	Orientación.

Inteligencia.

	Mi padre está cerrado, no me habla por ser modelo.

Ocupo demasiado la mente.

Se me presenta un viaje a Francia y no sé qué hacer.

Temo no cumplir mis deberes económicos.

Ya me bajaron el sueldo y ni siquiera sé si quedo.
	Retama
	Momentaneidad.

Inspiración.

Elección libre.

Conocimiento.

Confianza en sí mismo.

	El niño se despierta orinado dos y tres veces en la noche.

Es tímido, repitió un año, le cuesta integrarse y es in​ma​duro.
	Cedrón
	Vigor infantil.

Autoconocimiento.

	No puedo entrar a un ascensor.

No quiero envejecer físicamente, no resisto el dolor.

Tango miedo a la operación.

Les tengo fobia a los médicos, cuando voy me sube la presión.

Me desmayo cuando me sacan sangre.

Tengo fobia a los objetos punzantes.

Tengo fobia al sol fuerte, pierdo la fuerza y me pongo hipersensible.
	Frutillo
	Valor, valentía.

Dignificación.

Dignificación.

Valor, valentía.

Valor, valentía.

Valor, valentía.

Valor, valentía.

	No encuentro satisfacción.

Hay mucha presión en el trabajo, me exigen mucho.

Tenía casa, jardín, familia, niños, y lo perdí todo.

Me pone nerviosa que no me paguen los alquileres.
	Lavanda
	Plenitud.

Autorrevelación.

Éxitos.

Nobleza.

	Me falta la memoria.

No quiero cargar tanto, me siento saturada.

Me olvido de lo que recién tenía que hacer.

Siempre pienso que voy a perder el examen.

Doy disertaciones a cuarenta personas a mi cargo, y hace dos años tengo lagunas, no encuentro las palabras.
	Saúco
	Claridad mental.

Reposo.

Claridad mental.

Coraje.

Ímpetu.



	Se bloquea cuando lo llama la maestra.

Me siento embotado, no retengo lo que estudio.

No me parece que tenga sentido hacer las cosas para mí misma, si no es para los demás decidí no hacer nada.

Siempre me despreciaron, desde la escuela, que fue privada siendo pobre.

Hace 33 años estoy casada con un alcohólico y no asume.
	Acacia
	Autoidentidad.

Ductilidad.

Franqueza.

Autoafirmación.

Autocomprensión.

	Me duele lo más hondo del corazón, mi madre y mis hermanos murieron.

Falleció mi hijo de 12 años de linfosarcoma de mesenterio.

Tuve herpes zóster de córnea, culebrilla, y tengo catarata y glaucoma en la vista, casi no veo, me siento impedida.

Mi hijo de 14 años salió alcoholizado del baile y le pegaron. Llegó a la casa, agarró el arma del padre y se quitó la vida. Nada malo pasaba.
	Árnica
	Emoción superior.

Resignación.

Regocijo espiritual.

Emoción superior.

	Ando medio angustiado.

Estoy hastiada de tener que hacer quietud.

No asimilo la enfermedad (mal de Crown, o aparato digestivo con úlceras crónicas).

Me dan ganas de cambiar de tarea.
	Naranjo
	Desprendimiento.

Ocurrencia.

Distensión.

Ocurrencia.

	Estoy deprimida.

Mi padre falleció de muerte súbita, mi madre falleció con demencia, mi hermano falleció por drogas, rompí mi noviazgo y tengo altibajos, pesimismo, pánico, ansiedad, bulimia, angustia y soledad.

Me siento angustiado por la ingratitud de mis allegados.

Mi hijo mayor quiso quedarse con la fábrica y sacarme del medio.
	Rosa
	Exaltación.

Exaltación.

Trascendencia.

Trascendencia.

	Siento deseos irrefrenables de comer.

Me gusta la comida, no puedo hacer dieta.

Peso 140 quilos.
	Albahaca
	Canalización.

Temperancia.

Temperancia.

	Me cuesta mucho expresarme.

Me siento impotente de hacer lo que quiero.
	Caléndula
	Extroversión.

Desobstrucción.

	No puedo separarme por lo económico.

Siempre tuve falta de afectos, siempre comí solo.

Me quiero separar pero me da pena por su crítica salud.
	Jazmín
	Apertura.

Libertad espiritual.

Apertura.

	Tengo las piernas intranquilas de noche.

Los movimientos involuntarios me dan en el cuello, el brazo y la pierna.
	Salvia
	Continuidad.

Expiación.

	Fumo tres cajas y media desde hace 34 años.

De vez en cuando fumo marihuana y tomo vino.
	Violeta
	Confrontación.

Elevación .


ALDEN: LA LIBERTAD

Las cinco flores que atraen del macrocosmos, simbolizan, producen (o reproducen), contienen, transmiten e instruyen sobre los valores de la libertad son albahaca, caléndula, jazmín, salvia y violeta.

La libertad es la emancipación de la conciencia individual de los múltiples condicionamientos caracterizados por los diversos yoes en la mente.

La mente libre de los opuestos, de las antítesis estudia directamente en los planos superiores de conciencia cósmica.

Los resultados de tales experiencias son suficiente aliciente para realizar esa libertad en sí mismo.

	Flor
	Indicaciones
	Beneficios o lecciones florales
	Cualidad

	Albahaca
	Ansiedad de comer

Estado de descontrol de las emociones que equivocadamente cree resolverse comiendo de más.

Intemperancia

Gula, glotonería, placer por la comida excesiva.
	Control consciente de las emociones y las sensaciones.

Comer para vivir y alimentar el organismo físico.
	Canalización.

Temperancia.

	Caléndula
	Timidez

Temor a mostrar lo que se es.

Limitaciones

Prohibiciones, reglas, normas, algunas adecuadas, algunas no. Propias, autoimpuestas o ajenas.

Impedimentos

Lazos o cadenas reales o imagi​narios.

Nervios de estómago

Estado emocional en que se siente inquietud estomacal, y suele derivar en gastritis.

Introversión

Persona reservada, que prefiere guardarse todas sus ideas y conceptos para sí.
	Igualdad de condiciones psico​ló​gicas.

Disciplina personal. Autoeducación.

Desatarse, desligarse de lo que no tiene importancia.

Calmar la llama agitada de nuestras emociones antes de que sea fuego nocivo.

En el intercambio social digno y respetuoso hay retroalimentación.
	Transparencia.

Liberación.

Desobstrucción.

Aplacamiento.

Extroversión.

	Jazmín
	Constricción

Persona muy encerrada en su propia mente. No puede ver nada claro ni tener vivencias dichosas.

Encierros

Estado en los que la persona se siente “sin aire” físico o psíquico. Que no puede salir de una si​tuación.

Aprisionamiento

Persona que se encadena a otros con lazos egoístas.

Proscripción

Prisión.

Exilio

Persona obligada a cambios de​cisivos.
	Autodominio mental desde el centro (la conciencia).

Dijo el maestro: “Golpead y se os abrirá”. Significa: pedid ayuda divinal confianzudamente.

De la sabiduría de Hermes: “No atéis ni liguéis. La diferencia no está en esto”.

Dijo Francisco de Asís: “Perdonando se es perdonado. Y muriendo se resucita a la vida eterna”.

(Se refiere a la muerte del yo que ha delinquido.)

Sean cuales fueren las circunstancias, consagrarse siempre a la vida recta. No guardar agravios ni dolores. Buscarse a sí mismo con nobleza.
	Libertad 

espi​ritual.

Apertura.

Desencadenamiento del prójimo.

Amnistía 

al prójimo.

Honestidad.



	Salvia
	Convulsiones

Movimientos involuntarios del cuerpo.

Epilepsia

Convulsiones, vahídos, desmayos o contracciones. Lesión.

Hipocondría

Persona que necesita sentirse enferma siempre.
	Propósitos firmes en el servicio al prójimo.

Integración de la fe y la caridad.

Aun en el dolor es mejor callar y ayudar.
	Continuidad.

Expiación.

Heroísmo.

	Violeta
	Enviciamiento

Estimulación psíquica en circunstancias difíciles.

Evasión

Escape de los hechos por cualquier camino falso.

Alcoholismo

Escapismo de la vida real y de sí mismo bebiendo en exceso.

Drogadicción

Escapismo o búsqueda espiritual perjudicial.

Tabaquismo

Escape de estados mentales no deseados.

Amnesia alcohólica

Pérdida de la dignidad, el trabajo o la familia, además de la salud, y hasta de que eso importe, por la bebida.
	Soportar las más duras o difíciles circunstancias dentro de la vida sana.

Los problemas son de la vida y prueban el valor humano.

Abandonar el placer que produce la embriaguez, por amor.

Las drogas no elevan el alma, sino que acrecientan el condicionamiento humano.

Facilidad práctica de la meditación en la paz del corazón.

Un fuerte golpe consciente desde el interior.
	Temple.

Confrontación.

Renunciación.

Elevación.

Quietud mental.

Revaloración.


Crónicas florales
Crónica 42 (albahaca)

El señor O. S.

Es un hombre de 47 años, sagitariano. Tiene una abultada barriga, 17 quilos de más, mucha ansiedad por la comida. Prefiere los fritos, los dulces, las grasas y las pastas. Duerme pocas horas y padece dolores de cabeza. Sus análisis clínicos revelan uricemia desde hace un año. La visita fue en el mes de setiembre.

—Sí necesita usted hacer conciencia. Usted trabaja demasiado y tiene todo su derecho a comer lo que quiera. Eso no es ningún delito. Pero no es por eso, entienda, por favor. Si sigue alimentándose insanamente, aun sin perjudicar a otras personas, quedará usted bien enfermo y toda la dicha de los platos más placenteros se termina con las lógicas prohibiciones de sus médicos, y hasta se transforman en remedios de farmacia, quietud por enfermedad, impedimentos de todo tipo. Será mejor que se dedique a comer vegetales de todo tipo, verduras, frutas, leguminosas, también lácteos con menos crema, carnes para estar bien alimentado, ¡pero magras!, más pescado que tanta carne de vaca, aunque la necesitará en algo. El dulce, ¿qué provecho le retiene su organismo? Bueno es algo, una pequeña medida de lo agradable y calórico le permitirá no sentirse tan mal al principio, pero ¡mídase!, ¡respete usted su organismo!

Le indiqué un tónico cardíaco (pues ya empezaba a padecer), un descongestivo hepático y depurador sanguíneo, un metabolizador lipídico, un atenuante del apetito, todo esto en medicamentos naturópatas y homeopáticos paracelsianos. Y un elixir floral de albahaca. Sabía que albahaca le enseñaría a canalizar mejor sus emociones.

En octubre volvió, es decir, un mes más tarde. Había bajado 6 quilos.

Repuso los mismos medicamentos.

En noviembre vino por tercera vez. Había bajado 5 quilos más. Se había disciplinado por comprensión. Al principio había llegado con cierto complejo de culpa por comer tanto. Cuando comprendió que la culpa no resuelve nada sino que sostiene el conflicto por más tiempo, y entendió que definitivamente no perjudicaba a los demás sino a su propia salud, no le fue difícil, según su testimonio, cambiar de modo de alimentarse. Comenzó a reflexionar antes de comer, para qué lo hacía, con qué finalidad. Para devolverle al organismo las energías gastadas no hacían falta alimentos excesivos y dañosos para los órganos. Se necesitaban alimentos ricos en vitaminas y proteínas, con las calorías realmente necesarias. Que todos los excesos de calorías irían a dar a la barriga y hasta a perjudicar su corazón. Me relató todos estos pensamientos. Pensé que parecía una lección floral y me maravillé de lo atento de aquel hombre, aunque no supiera el origen de sus palabras. En definitiva, había superado la ansiedad por la comida. Sólo le restaba metabolizar (transformar en proteínas y energías utilizables) unos pocos quilos de grasa más.

Le aconsejé finalizar el tratamiento con un último frasco para el corazón y para la sangre y el hígado. Ya podría terminar de rebajar, luego, sólo con el metabolizador lipídico, hasta lograr su cometido.

—Se ha curado usted. Ha pasado la etapa que pocos desean pasar. Se podría llamar la de renunciar a un derecho, el de alimentarse como quiera, en pro de la salud, que es un derecho mejor. En adelante, puede usted reponer el adelgazante nomás en mostrador, no tendrá ya inconveniente alguno en rebajar.

Crónica 43 (caléndula)

La niña P. C.

Esta niña de 12 años, canceriana, llegó a consultar en mayo acompañada por su madre. Sufría de broncoespasmos. Me comentó como muy importante la madre que era una niña muy introvertida. Además le cuesta dormir de noche, tiene miedos y cualquier ruido le despabila. En el día pasa angustiada por eso mismo.

Hacía un año tuvo un accidente eléctrico con alta tensión que le causó un fuerte shock.

No le habían realizado estudios al cerebro por cualquier posible daño.

La niña en síntesis se observaba desconsolada, empero siempre había sido introvertida. Por tanto le indiqué una fórmula paracelsiana para conciliar el sueño naturalmente, uno para recuperar la vibración natural de su cerebro (ya que el estudio al iris reveló simplemente desarmonía vibratoria) y un elixir floral de caléndula con árnica.

En el mes de agosto, después de reponer entretanto los mismos tratamientos, toda la situación había cambiado. Ya la niña descansaba bien, había recuperado su armonía y la integración de funciones cerebrales, concatenaba sus ideas de maravillas, me contaba muchas cosas, ésas que para los niños son tan importantes, a veces pequeños detalles de la convivencia...

Sonreía alegremente y dentro de su tímida personalidad me decía su mamá que había sorprendido a muchos con algunas reacciones de extroversión y sociabilidad.

Crónica 44 (jazmín)

La señora A. C.

A. C., de 62 años, sagitariana, consultó en mayo pues tenía sobrepeso desde hacía años, sin poder salir de la situación. Además sufría claustrofobia. Comprendí que su fobia era a su propia situación psicológica, para consigo misma. Pues se trataba de alguien encerrada en sí misma, de poca manifestación y además de introvertida, sus circunstancias de convivencia la hacían sentir aprisionada. 

Descargaba su ansiedad en la comida y había aumentado hacía años 12 quilos.

Había sido intervenida quirúrgicamente de útero y ovarios y de un seno. Tuvo embarazo ectópico y escarlatina.

Le proporcioné tinturas para estreñimiento (ya que también cerraba su intestino), para su hígado sensible, un adelgazante metabolizador lipídico, un atenuante del apetito. Y un elixir floral de jazmín. Sin duda era su centro de conflictos. Entre frutillo para su fobia, árnica por su llanto continuo, albahaca para su ansiedad por la comida o caléndula para su introversión. En los meses subsiguientes podríamos verificar si le eran ne​ce​sarios aún.

La elección fue favorable. Un mes después A. C. parecía haberse “destapado”. El estreñimiento, la congestión hepática se habían sanado mucho más rápido de lo común. Había decidido cambiar su dieta y su modo de ver la vida con asombrosa facilidad, como quien decide cambiar su forma de vestirse. De la fobia, nada, no provenía de encierros en algún ascensor de niña, ni de nada físico, sino que era de causa psicológica, por encerrarse en sí misma. El llanto había finalizado porque lo decidió así. Comenzó a salir de la situación conflictiva de su hogar, respetando a los demás pero también a sí misma. Adelgazó 2 quilos, luego de años de intentar con remedios sin solución.

El tratamiento con jazmín concluyó con éxito. Un solo frasco fue suficiente. Comprendí lo importante que resulta inspirarse. Todos aquellos florales la hubieran beneficiado, sin embargo uno solo fue suficiente, el acertado para su centro conflictivo. A partir de aquel significativo día insistí en concentrarme en el chacra del corazón para elegir como es debido. Y también en que cada caso resulta diferente y no podría llevarme por códigos. Sólo por el discernimiento que pudiera desarrollar para indicar elixires florales con exactitud.

Crónica 45 (salvia)

La señora A. L.

La señora A. L., acuariana, de 37 años, consulta en noviembre por convulsiones. Le extirparon parte de la glándula tiroides por hipertiroidismo con exoftalmo. A los 11 años tuvo meningitis y a partir de allí convulsiones.

De nuestro análisis del iris surgió neuritis y debilidad cardíaca. Le tratamos tales junto a convulsiones (prevención).

Además le indicamos para angustia, nervios y contracturas.

Y un elixir floral de tilo (pues era impulsiva en sus actitudes) con retama (demasiado insegura de sí misma).

Pensé que el tratamiento para convulsiones con el medicamento naturópata homeopático sería suficiente.

Los hechos demostraron lo contrario pues no tuvo mejoría para diciembre ni en enero.

En la consulta de febrero, tres meses después de comenzar el tratamiento, le dije que ya no era cuestión de paciencia, que teníamos que haber obtenido algún resultado concreto, que de seguro nos faltaba algo.

—Es que dados los años que hace que padezco, siempre medicada y sin solución, tal vez me demore un poco más, no se preocupe, ya estoy acostumbrada y tengo fe en estas medicinas naturales.

—Agradezco su confianza, pero desde ya que nos ha faltado un paso adelante en su relación con la enfermedad. Tal vez ese mismo acostumbramiento a la misma... En última instancia ya está en su cuerpo y usted la considera como “parte suya”, tal vez por la cronicidad que le atribuyeron sus especialistas. Necesitamos pedirle muy seriamente que intente “romper el hilo” con ese concepto. No está bueno. Usted puede sanar, ya otros antes lo han logrado. ¿Por qué usted no? No es su problema la falta de fe en la naturaleza, lo suyo viene del subconsciente. En el fondo quedó convencida del remedio “de por vida”, desde entonces la patología se adueñó de su cuerpo cuanto ha querido. Desde ya empezamos a tratar su caso con elixir de flores de salvia. Ella le dará control sobre su organismo, el control consciente. Después la enfermedad cederá, con ayuda de los remedios.¡Cómo no me di cuenta antes!

Los ojos de A. L. se abrieron de par en par.

A partir de ese mes comenzó una nueva etapa del tratamiento, y de su vida.

Llevó a su casa una tintura para adelgazar, la de convulsiones, corazón y neuritis, y elixir de salvia con retama.

La frecuencia de las convulsiones disminuyó desde el primer mes. La intensidad de las convulsiones disminuyó también mes a mes. Para el mes de noviembre, es decir al año de llegar a la homeopatía y a los ocho meses de comenzar con elixir de salvia, ya no sufría ni siquiera una convulsión y no necesitaba remedios de farmacia alopática ni naturales. Había sanado radicalmente.

El año siguiente continuó visitándonos, por ella, por su hija y por su cónyuge. Se sentía otra persona. Continuó con elixires florales para todos, trató la falta de memoria, las várices y otras dolencias menores. Continuó asistiendo todo ese año y hasta mayo del siguiente año con consecutivos éxitos en sus tratamientos. Y en todo el año y medio que la recibimos luego de recuperada verificamos que las convulsiones no habían reaparecido. 

Crónica 46 (violeta)

El señor J. M.

J. M. es un pisciano de 44 años. Llegó en octubre a atenderse. En primer lugar contó sobre su falta de memoria, su desgano. Que ya se levanta cansado, con dolores en el cuerpo y muchas veces transpirado. Que se siente apático, indiferente, irritable en ocasiones.

Fuma una caja y media de cigarrillos por día. Y ante todo J. M. no recuerda prácticamente nada de su vida. Desde adolescente es alcohólico y hace 20 años sufrió una severa amnesia alcohólica, dejando lagunas importantes en su mente. Y a partir de allí continuó reiterando las amnesias frecuentemente. Toda su atención se bifurca inmediatamente en dos, sea con lo que sea.

Afortunadamente hace un año y un mes concurre a Alcohólicos Anónimos.

Acompañamos su tratamiento floral de violeta con una fórmula paracelsiana para estimular su lento funcionamiento cerebral.

J. M. no solamente no ha vuelto a tomar alcohol, sino que cada vez está más afirmado en su convicción. Y sus recuerdos han comenzado a aparecer en la pantalla de su mente, reconfortando su ánimo de rehacer su vida, comprendiendo que lo había perdido todo.

ORIGEN REAL DE LA PATOLOGÍA

Para poder comprender que el origen de la patología humana es en última síntesis espiritual necesitamos recordar lo aprendido en el presente módulo: que dentro del universo interior del hombre están las causas de sus enfermedades y que no enfermamos por obra o causa ajena, sino como consecuencia de nuestros propios errores.

Es decir, una primera vez el ser humano se equivocó. Hablando desde la antropología o desde la religión, ambas coinciden en que el error humano lo hizo salir de la dicha del Edén. Para la antropología esotérica, la salida del Edén se ubica en la mitad de la Lemuria, continente otrora ubicado sobre el océano Pacífico (después de la segunda verticalización de los ejes de la Tierra). Y el primer error humano fue la lujuria. Empero las antítesis ya existían, en el fondo la sombra sirve de reflejo para ver la luz, a comprender el contrario. Pero no es cierto que la mezcla del ser humano con las sombras sea parte del plan divino.

Desde la mitad de la Lemuria, entonces, el ser humano se integró con la sombra y tiene que elaborar nuevamente su luz interior. Del error, la verdad. Del defecto, la virtud. De la ignorancia, la sabiduría.

El esoterismo antropológico enseña que el primer hombre era andrógino (los hijos del primer sol del calendario maya) y se reproducía por división celular (raza polar). En la raza hiperbórea (los hijos del segundo sol) se reproducían por brotación (el hijo salía de un brote de la pantorrilla). En la raza lemur (los hijos del tercer sol) se reproducían por gemación. En la mitad de la Lemuria, después de la salida de la dicha de la cuarta dimensión, se necesitó la cooperación para procrear.

En la segunda mitad de la Lemuria, en la Atlántida (hijos del cuarto sol de los mayas) y en nuestra actual raza aria (hijos del quinto sol) las tinieblas continuaron mezcladas con la luz. Ésa es la historia real de la patología.

Sobre antropología podríamos integrar todo un curso, empero sólo nos valemos de esta fuente para aclarar el origen de la patología.

Si lo vemos desde el punto de vista religioso, Adán y Eva simbolizaron la humanidad lemur (que ya venía separándose en sexos opuestos). Sucede que ciertos individuos sagrados colocaron cierto órgano en el cuerpo humano con la misión de ilusionarlos con la vida en la Tierra, ya que todos habían hecho conciencia de su realidad de ser máquinas a beneficio de la supervivencia planetaria y comenzaba a haber nostalgia, dolor, lo cual podría producir confusión con las antítesis.

Empero se hizo la magnetización más tiempo del debido y quedó la consecuencia, el apego material. Según cuenta un maestro, esos individuos tendrán que pagar karma superior (katancia o karma de los dioses). Eso nos enseña que los dioses también se equivocan, aun sin tener ego (pues fue un error de cálculo), y que la causa íntima de que hayamos salido del Edén y nos veamos mezclados con las tinieblas, es Ens Dei (karma de los mundos)

RELATIVIDAD DE LA MEDICIÓN DEL TIEMPO

Ley de Bode

De los planetas en orden correlativo de distancia al Sol, escribimos una serie de cuatro para todos, y a cada uno le sumamos: 3 al segundo, 6 al tercero, 12 al cuarto, 24 al quinto, etcétera. Luego dividimos cada suma entre 10 y nos da la distancia de ese planeta al Sol con relación a la distancia del Sol a la Tierra (1), siendo casi exacto a la distancia comparativa real, a excepción de Neptuno, que difiere un poco.

	
	Ley de Bode
	Distancia real

	Mercurio
	4/10 = O,4
	O,4

	Venus
	4+3 = 7/10 = 0,7
	0,7

	Tierra
	4+6 = 10/10 = 1
	1

	Marte
	4+12 = 16/10 = 1,6
	1,5

	Asteroides
	4+24 = 28 /10 = 2,8
	2,6

	Júpiter
	4+48 = 52 /10 = 5,2
	5,2

	Saturno
	4+96 = 100 /10 = 10
	9,5

	Urano
	4+192 = 196/10 = 19,6
	19,2

	Neptuno
	4+384 = 388 /10 = 38,8
	30


Revolución orbital alrededor del Sol (año de cada planeta)

	Mercurio
	88 días

	Venus
	224  1/2 días

	Tierra
	365  1/4 días

	Marte
	1 año y 322 días

	Júpiter
	12 años

	Saturno
	29 1/2 años

	Urano
	84 años

	Neptuno
	165 años

	Plutón
	248 años


Velocidad de traslación por hora de los planetas

	Mercurio
	167.000 km/h

	Venus
	123.000 km/h

	Tierra
	104.000 km/h

	Marte
	85.000 km/h

	Júpiter
	46.000 km/h

	Saturno
	33.000 km/h

	Urano
	24.000 km/h

	Neptuno
	19.000 km/h


Tiempo relativo de rotación de los planetas sobre sus ejes (de Oeste a Este, igual que sus órbitas): días planetarios

	Mercurio
	24 1/2 horas

	Venus
	23 1/2 horas

	Tierra
	24 horas

	Marte
	24 1/2 horas

	Júpiter
	10 horas

	Saturno
	10 1/2 horas

	Urano
	9 1/2 horas

	Neptuno
	Desconocido aún


Día solar. El Sol rota sobre su eje en: 608 horas o 25 1/3 días.

Tiempo. Definición semántica: la duración de los fenómenos (del latín tempos).

Orden cronológico. Ordenamiento de los hechos por fechas.

Orden sincrónico. Ordenamiento de sucesos que ocurren al mismo tiempo.

Diferentes comienzos. Pongamos por ejemplo el año 2003:

	Calendario gregoriano
	2003

	Chinos
	4701

	Musulmanes
	1424

	Judíos
	5763


Calendario lunar-solar de los mayas

La Tierra gira sobre su eje en un día (conciencia de día y noche).

La Luna gira alrededor de la Tierra 13 veces en un año a través de ciclos de 28 días. Cada luna tiene 4 semanas de 7 días. 28 es un mes lunar.

La Tierra gira alrededor del Sol en 365 días, que divididos entre 28 dan 13 lunas más un día extra (un día al año fuera del tiempo, día internacional de la cultura y la paz). Cada año tiene 52 semanas.

El biorritmo humano es de 28 días.

Los mayas miden el gran ciclo en 26.000 años, tiempo de girar todo el sistema solar alrededor del Sol central (para ellos Hunab Ku). Dividen ese gran ciclo en 5 subciclos de 5.200 años y entienden que estamos en el quinto. 

Ése es el ritmo natural del tiempo.

En el calendario gregoriano se impuso 12 meses y horas de 60 minutos, asociando el tiempo al dinero.

Un autor, José Argüelles, describió el siguiente esquema aclaratorio:

	
	Calendario gregoriano
	Cuenta de las trece lunas

	Origen
	Babilónico.
	Universal.

	Patrón
	Únicamente solar.
	Galáctico-solar-lunar.

	Inicio de ciclo
	1 De enero: día dedicado al Sol.
	26 de julio: Sol alineado a Sirio.

	Medidas
	Irregulares, arbitrarias y artificiales (12 meses de 28, 29, 30 o 31 días).
	Regulares, armónicas y naturales (13 lunas de 28 días).

	Tiempo
	Unidimensional: pasado, presente y futuro.
	Multidimensional, vertical, centrado en el “aquí y ahora”.

	Características
	Lineal y cronológico.
	Radial y sincronológico.

	Funciones
	Es función del espacio (tercera dimensión).
	Es función de la psiquis (cuarta dimensión).

	Efectos
	Conflicto, individualismo, desigualdad.
	Confianza, armonía, integridad.

	Filosofía
	El tiempo es dinero.
	El tiempo es arte.


Calendario

Deriva de calendas, término romano dado a un libro en que se registraban los impuestos o deudas que se debían pagar.

Bien podría denominarse cronómetro (cronos = tiempo)

El calendario tiene la función de ordenar la mente y sintonizarnos con los patrones rea​les del tiempo que marca la naturaleza.

Cuenta de tiempo solar

Divide el tiempo en partes no relacionadas con la Luna, tomando el aspecto solamente masculino (Sol).

Cuenta solar-lunar 

Se basa en el promedio de 28 días, dando 13 lunas al año más un día para completar la órbita solar. Ejemplos: Polinesia, incas, celtas.

Cuenta galáctico-solar-lunar

Igual al anterior, pero considerando a la estrella Sirio para el inicio del año: 26 de julio, cuando alinea el Sol con Sirio. Sólo lo usaron egipcios y mayas.

Cuenta lunar

12 lunaciones del ciclo sinódico de la Luna (giro sobre su eje con cuatro fases: llena, menguante, nueva y creciente), de 29,5 días. El año lunar tiene 354 días y no tiene en cuenta la órbita solar. Este sistema fue el japonés, el chino, el islámico y el hebreo.

Historia del calendario solar

3.000 años antes de Cristo los egipcios dejaron su visión de calendario galáctico-solar-lunar para pasar a dividir 360 grados en 12 partes iguales de 30 grados. Lo enseñaron a los romanos.

También en Babilonia nace el calendario de 12 meses de 30 días, más 5 días de purificación. Esto pasó a Grecia y Roma. 

El primer calendario romano en la época de Rómulo, primer rey de Roma, tenía 304 días divididos en 10 meses, cuatro de 31 y seis de 30. Originó desórdenes de todo tipo, no coincidían las fechas con los cambios de estaciones. Se usó 38 años.

Pompilio, segundo rey de Roma, propuso e instauró otro calendario de 354 días: cuatro meses de 31 días, siete meses de 29 días y febrero (último mes) de 27 días. Para ajustar la falta de días cada dos años puso un mes extra de 22 días.

Calendario juliano. Julio César hizo un calendario de 363 días, agregando un mes de 23, otro de 33 y otro de 34. Luego decidieron hacerlo solamente solar, ajustado a las estaciones, olvidando toda concordia con las fases lunares.

Calendario gregoriano. Por la reforma del calendario del papa Gregorio xii (1502-1585), del Vaticano. El que no siguiera ese calendario no podía recibir bendiciones ni entrar a los templos y era considerado hereje. La corrección comenzó saltando del 4 al 15 de octubre de 1582, pasando la idea a Italia, España, Polonia y Portugal, llegando a América poco después. Gran Bretaña la aceptó en 1752, Rusia en 1918 y Turquía en 1927.

Resultó un calendario desordenado, lo cual se irradió a todos quienes lo seguimos, con una convicción a través de la educación sin explicaciones de su existencia, sólo lo aceptamos “porque sí”.

Problemas con la Pascua

Según los textos bíblicos la crucifixión fue al día siguiente a la Pascua judía. Pero el calendario judío es lunar y calcula la Pascua desde la luna llena, 40 días (cuaresma). En nuestro calendario gregoriano queda la Pascua movible y no coincidente con la festividad judía.

Tun Uc. La cuenta galáctico-solar-lunar

Debería ser aquel por el que toda la humanidad se rigiera, es el orden natural. 13 lunas de 28 días, respetando las revoluciones lunares (femeninas) alrededor del Sol. En un total de 365 días, respetando el ciclo de la Tierra alrededor del Sol (masculino). Y completando el año, el día fuera del tiempo, una pausa cósmica, el día de alineación del Sol con Sirio, respetando la influencia de la galaxia. Ese día se agradece a la madre tierra, a la Luna y al Sol. Es decir que el año comienza el 26 de julio y finaliza el 24 de julio del año siguiente. El 25 de julio es día de meditación, el reposo, el agradecimiento y la preparación para recibir el brillo luminoso de Sirio a regir desde el 26 de julio.

Al respecto mencionó Mahatma Gandhi: “Estoy a favor de un calendario estandarizado para todo el mundo, como también estoy a favor de un sistema monetario universal y de un lenguaje para todos los pueblos... Siempre estoy listo para apoyar cualquier movimiento honesto que ayude a unificar a los pueblos del mundo”.

AUTO-NOTA CON ELIXIRES FLORALES DE ALDEN

	Cualidades a alcanzar por un terapeuta
	Autopregunta

La flor puede corresponder a la respuesta afirmativa o a la negativa, según la pregunta.
	Flor si falta la cualidad

	Suavidad.
	¿Tienes paciencia con los pacientes?
	Anacahuita

	Simplicidad.
	¿Te importa si te critican por lo que haces?
	Eucalipto

	Sencillez.
	¿Te crees grande por lo que sabes?
	Eucalipto

	Autoenjuiciamiento.
	¿Criticas al prójimo cuando te cuenta sus errores?
	Eucalipto

	Bondad.
	¿Te Importa el padecimiento ajeno?
	Eucalipto

	Humildad.
	¿Por ser el que estás dando crees que eres mejor que el pa​ciente?
	Eucalipto

	Naturalidad.
	¿Te sientes imprescindible para tu paciente?
	Eucalipto

	Autenticidad.
	¿Amas la verdad?
	Mburucuyá

	Comprensión.
	¿Has logrado algo de silencio interior?
	Menta

	Armonía.
	¿Te recuperas bien cada noche?
	Menta

	Contemplación.
	¿Expresas ordenadamente tus conceptos al paciente?
	Menta

	Altruismo.
	¿Sientes la necesidad de acumular bienes materiales?
	Menta

	Paciencia.
	¿Haces muchas cosas a la vez para llegar más pronto?
	Romero

	Sabiduría.
	¿Necesitas intensificar la momentaneidad?
	Romero

	Interiorización.
	¿Calculas con nobleza el resultado de tus palabras al paciente?
	Tilo

	Prudencia.
	¿Logras vivir convencionalmente pensando diferente de la ma​yoría?
	Tilo

	Amor al prójimo.
	¿Logras sentir lo que sienten los demás y jamás deseas un perjuicio contra nadie?
	Aliso

	Sociabilidad.
	¿Te son indiferentes tus semejantes?
	Malva

	Síntesis conceptual.
	¿Logras captar simplemente lo que tu paciente te transmite?
	Fresno

	Translúcido.
	¿Se forman imágenes claras mientras escuchas?
	Fresno

	Optimismo realista.
	¿Propones a tus pacientes difíciles metas lejanas?
	Fresno

	Simpatía, compartir alegremente.
	¿Te cuesta olvidarte de tus problemas cuando atiendes?
	Fresno

	Sinceridad.
	Si te has encontrado con que no sabes o no tienes la solución para el paciente, ¿se lo has ocultado?
	Fresno

	Autoafirmación de los valores espirituales.
	Luego de empatizar, ¿te cuesta despegarte del sufrimiento ajeno?
	Lobelia

	Tranquilidad espiritual.
	¿Te presionas o exiges en atender demasiado?
	Lobelia

	Responsabilidad.
	¿Dependes de conceptos o ideas ajenos?
	Lobelia

	Autorrespeto.
	¿Cuidas tu imagen y tu salud con equilibrio?
	Manzanilla

	Dedicación.
	¿Has perdido el interés por las personas que atiendes o por tu profesión?
	Pino

	Perseverancia.
	¿No sientes la misma fuerza que cuando empezaste a estudiar?
	Pino

	Serenidad.
	¿Algo te desespera?
	Roble

	Relajación mental.
	¿Te desvelas por pensar demasiado?
	Roble

	Gozo por la vida propia y por la ajena.
	De tanto escuchar sufrimientos, ¿sólo piensas en accidentes, enfermedades y muertes?
	Ruda

	Integración.
	¿Te sientes disperso en las consultas?
	Limonero

	Generosidad.
	¿Incluyes en tus planes el bienestar del prójimo?
	Pensamiento

	Inteligencia.
	¿Logras marchar firme sobre los hechos?
	Pensamiento

	Confianza en sí mismo.
	¿Confías en que puedes atender dando lo mejor de ti?
	Retama

	Autoanálisis objetivo.
	¿Te culpas en exceso por tus errores en las terapias que ofreces?
	Retama

	Decisión.
	¿Te confunden tus propios valores o sentimientos al elegir el tratamiento de tus pacientes?
	Retama

	Autoconocimiento.
	¿Revisas tu conducta cada día?
	Cedrón

	Dignificación.
	¿Tienes miedo a la pobreza?
	Frutillo

	Nobleza.
	¿Desconfías de que tus pacientes no sean francos?
	Lavanda

	Plenitud.
	¿Comparas tus logros con los de otros?
	Lavanda

	Progreso.
	¿Te sientes estancado en tu profesión?
	Saúco

	Coraje.
	¿Recién comienzas y temes al fracaso?
	Saúco

	Claridad mental.
	¿Te cuesta recordar el caso, pese a revisar la ficha?
	Saúco

	Reposo.
	¿Equilibras trabajo y descanso?
	Saúco

	Discernimiento.
	¿Cometes muchas veces los mismos errores?
	Saúco

	Autoidentidad.
	¿Te cuesta encontrar los valores positivos de tu alma?
	Acacia

	Ductilidad.
	¿Sientes que se traba tu mente al expresarte con el paciente?
	Acacia

	Felicidad.
	¿Pretendes controlar o monopolizar a tus pacientes?
	Acacia

	Franqueza.
	¿Te muestras tal como eres?
	Acacia

	Emoción superior.
	¿Has perdido la alegría en tu trabajo?
	Árnica

	Ocurrencia.
	¿Tienes días en que te molesta atender?
	Naranjo

	Humor sano.
	¿Has perdido el buen sentido del humor?
	Naranjo

	Distensión.
	¿Dramatizas excesivamente los casos de tus pacientes?
	Naranjo

	Trascendencia.
	¿Te afecta la ingratitud de algunos pacientes?
	Rosa

	Liberación.
	¿Logras autodisciplinarte basado en tu propia conciencia?
	Caléndula

	Extroversión.
	¿Reservas en exceso tus opiniones o tus conceptos a tus pacientes?
	Caléndula

	Apertura.
	¿Confías en la ayuda superior?
	Jazmín

	Heroísmo.
	¿Logras en consulta olvidar tu enfermedad para tratar la ajena?
	Salvia

	Confrontación.
	¿Escapas de tus problemas con las consultas y lo tienes todo pendiente?
	Violeta
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