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Novena clase

RESUMEN ANALÍTICO DEL CURSO DE TERAPIAS FLORALES

Primera lección

PSICOLOGÍA PARACELSIANA

Comenzamos integrando, según concepto paracelsiano, la psicología con la medicina, la filosofía, la astrología, la matemática, etcétera. Se repasó la idea del karmayoga, de la medicina como camino de servicio donde no cabe el egoísmo.

La síntesis de la psicología paracelsiana es la conducción del alma humana hacia su propia libertad.

Paracelso fue un terapeuta floral implícito en sus hechos, nunca comercializado, lo cual lo distinguió, pues ninguno es capaz de preferir pasar inadvertidos por lo que da.

La didáctica paracelsiana conduce al ser humano hacia su propia rectificación por sí mismo. Las flores simbolizan y sintetizan tal obra.

Los siete planetas principales del sistema solar contienen virtudes y sombras, defectos siempre duales.

Las plantas que son influenciadas por un planeta determinado contendrán también su virtud y ayudarán a la persona confundida con la sombra.

Jung escribe sobre Teofrasto Paracelso, sobre las características de su influencia familiar, su rebeldía en los estudios, su obra y su filosofía, sobre los arcanos específicos de la naturaleza (actual alopatía), su consideración del mundo como una farmacia, la época para Paracelso como médico, sobre todo esto con confianza y admiración.

Paracelso escribe en sus textos: de la libertad del hombre de trascender sus influencias planetarias; del mucho saber y dar; de la importancia de lo que se dice; de la luz de la enseñanza de la naturaleza y de la luz de la enseñanza divinal; del espíritu, el alma y el cuerpo humanos; de la responsabilidad de conocer el orden de la naturaleza; del beneficio de la actividad. Del objetivo de la alquimia; del método de purificación de las sustancias naturales en bruto dentro y fuera del hombre; de la alquimia individual. De la fuerza procreadora del universo; de la fuerza contraria o favorable del pensamiento; del íntimo como verdadero alquimista; del corazón como Sol; del cerebro como Luna; del bazo como Saturno; de la bilis como Marte; de los riñones como Venus; de los pulmones como Mercurio; del hígado como Júpiter; de los elementos en el cuerpo; de las cuatro influencias en las enfermedades por ens naturale.

Damos luego una exposición de la vida de Paracelso año a año. Y los títulos de las 8000 páginas escritas por Teofrasto, con los datos editoriales de Sudhoff y Matthiessen.

Sobre el origen filosófico de las flores del Alden, las flores utilizadas desde Paracelso, Gómez y Rodríguez. Del origen del nombre Alden.

El primer folleto al público sobre estados interiores con relación a los acontecimientos.

El segundo folleto al público, sobre el modo de sentir de cada quien y la influencia de las flores en el mismo. Una definición de cada flor para que el lector se identifique con la suya, y una sugerencia para cada una.

También la mención de los nombres officinalis de las plantas con flor, para que no haya confusiones, y modo de empleo para público.

Primera clasificación por grupos con una pregunta-indicación y un beneficio floral para público.

Segunda lección

PSICOLOGÍA DE LA ESENCIA
Para Paracelso un médico no puede ser considerado tal si no es filósofo (alquimista). La alquimia contiene la psicología por ser el camino del alma. La medicina es su servicio. 

Hoy en día estudiamos en las escuelas el saber pero no el ser.

La rebeldía contra la autoridad y la rebeldía contra el despotismo son dos extremos del error.

La autodisciplina debe surgir de la libertad del alma despierta.

El miedo genera todo tipo de complejos de inferioridad.

La ambición se ha tornado virtud y la abnegación se olvidó.

La dedicación en la educación genera verdadero amor.

La mente de cada cual es el subconsciente, el yo es el pasado. La mente integrada es el instrumento útil al ser.

Vivir el presente permite comprender a quien escuchamos.

Uno puede renunciar a sus costumbres por generosidad

El mejor aprendizaje es la comprensión en el corazón.

Comprender nuestras íntimas contradicciones es señal de madurez.

La comparación con personas virtuosas nos aleja de la virtud.

Sólo es posible la paz externa desde la verdadera paz interior.

Los conceptos difieren de la realidad, por lo que no es conveniente discutir sobre la verdad.

La inteligencia surge de la experiencia de la esencia.

La vocación es innata y pertenece al ser.

La educación debiera ser intelectual, emocional, motriz, instintiva y sexual, no solamente intelectual.

El bien y el mal, lo bueno de lo malo y lo malo de lo bueno son matices que cada quien debe discernir por sí mismo y en cada situación.

La personalidad es tan sólo un vehículo energético para la manifestación física.

La adolescencia es la etapa de Venus, donde comienza a sentirse amor por el sexo opuesto.

La juventud es una etapa solar y debe utilizarse para edificar una vida digna.

La edad madura, marciana y jupiteriana, le da forma al hogar y al servicio que da.

La vejez es saturnina, es la reflexión, la revisión.

La muerte conecta con la vida nuevamente.

La psicología alquimista es el fundamento y la base de filosofía, ciencia, arte y religión unidos entre yoguis, sufíes, egipcios, etcétera.

Se necesita estar conscientes más veces, por más tiempo y más profundamente.

El maestro Jesús dijo que hay un solo camino estrecho, angosto y difícil en estas cosas.  Así que todas las interpretaciones de ese camino tienen que desembocar en esa escalera de peldaños espirituales.

Lo que nos pasa es por sí mismo suficiente para superarlo y seguir con otras circunstancias diferentes en el siguiente peldaño.

La alquimia en los estados de ánimo es transmutar lo que nos sucede en esencia anímica libre. Esto no es teórico, es totalmente práctico.

Los eventos externos son a la vida como la pantalla de televisión a los actores.

Debemos revisar cada día los estados en que hemos actuado.

El yo es múltiple y difícil de observar. El comienzo de la observación del yo es ahora mismo.

El cansancio de la vida aburridora mecánica es contrario a la sorpresa continua de vivir conscientemente.

La paciencia es la clave para que la conciencia se integre al alma humana.

Feliz es quien se ha logrado integrar al ser.

Libre es quien tiene mente individual, integrada.

La ley del péndulo mantiene a la mente humana fuera de la verdad.

Los conceptos formados por la experiencia consciente son más ricos que los formados por creencias o por experiencias sensuales.

El mundo de la comprensión es interior e inspirativo y su lenguaje es difícil al entendimiento.

Debemos ponernos en el lugar de los demás y no dar lo que el paciente no quiere re​cibir.

La no identificación durante la meditación es fundamental para la comprensión.

Necesitamos vivir el tao, un presente profundo.

Los axiomas fundamentales son bases para un cambio trascendente, ya no podemos seguirlos resumiendo. Cada uno puede meditarse horas. Provienen de textos de los maestros. Los he intentado resumir respetuosamente a manera de introducción a la alquimia.

Los párrafos bajo el título “cambios totales” son pura alquimia psicológica, de estilo paracelsiano, un comienzo ideal para el aspirante a alquimista.

Si la conciencia despierta en muchas personas, la sociedad cambia.

Estados emocionales, mentales, reacciones, situaciones, defectos, patologías, personalidades y carácter zodiacal pueden modificarse con las flores de Alden.

Cada flor sirve para diversos condicionamientos y basta que coincida la necesidad del paciente de superar uno de ellos, aunque no coincidan los demás que se describen en esa flor. 

Si se interesa por el beneficio zodiacal, éste es independiente de las demás cualidades de la flor.

Es una medicina natural, actúa por contrarios, considerando el centro o la cualidad taoísta.

Casos simples una toma. Agudos dos tomas. Patológicos tres tomas diarias.

Anacahuita, eucalipto, mburucuyá, menta, romero y tilo ayudan a los del grupo que necesitan armonía o paz.

La memoria sobre cualidades y condicionamientos referidos a cada flor no sirve. Mejor es ocupar nuestro tiempo en conocernos a nosotros mismos. Están allí los apuntes, y con la práctica los aprendemos por comprensión.

Sugerimos escribir crónicas florales de algunos de nuestros casos. Al leerlos nos damos cuenta de nuestros errores, si hemos indicado la flor-nudo.

Tercera lección

OTRAS ESENCIAS FLORALES

La condición negativa en las flores de Bush equivale al condicionamiento en Alden. El resultado positivo equivale a las cualidades y los beneficios florales

Los síntomas descriptos en flores de California equivalen al condicionamiento del alma. Con buen sentido común y utilizando los contrarios filosóficos podremos comprender cuáles son las cualidades y los beneficios de esas flores. Resulta un excelente taller para hacer en grupo.

En las flores de California, kit complementario, las cualidades positivas se corresponden con los beneficios florales. Y los patrones de desequilibrio con los condicionamientos.

En las esencias experimentales de flores de California las palabras clave resultan una mezcla, a veces se refieren a las cualidades florales, a veces al condicionamiento de la persona.

En las esencias florales Nuevo Mediterráneo hay descripción de cualidades junto a condicionamientos.

En la breve descripción de flores de Bach hay indicación según condicionamiento. Queda para taller en grupo discernir los beneficios o lecciones florales y sus cualidades.

Del mismo modo, queda para taller ver las cualidades de las flores de Raff, ya que se describen solamente los condicionamientos. Resulta un ejercicio necesario.

En esencias del Pacífico y esencias marinas se describe el beneficio o lección floral. Toca al grupo en taller discernir la cualidad floral y el condicionamiento humano.

En esencias de rosas están bastante sintetizados los tres aspectos: cualidad, condicionamiento y beneficio. Empero, conviene aclararlos y diferenciarlos explícitamente en grupo para aprender bien ese sistema.

En el sistema Orquídeas del Amazonas está solamente la cualidad. Falta discernir el beneficio y el condicionamiento.

Todas las flores de todos los sistemas contienen en sí cualidades esenciales y ayudan al ser humano de un modo específico en sus condicionamientos psicológicos liberando momentáneamente su esencia enfrascada. De alguna manera, la descripción de las funciones energéticas, físicas, mentales, emocionales, psíquicas, espirituales, anímicas (con cualquiera de estos términos) que se atribuyen a cada flor y la forma en que se explica su acción difieren según el buen entendimiento de cada autor o su voluntad de priorizar determinadas cualidades o virtudes florales o determinado campo de acción. Si más espirituales, si actúa sobre chacras, si actúa en la esfera mental, etcétera, tal o cual sistema. Corresponden a arreglos personales, muy válidos por cierto, de sus respectivos autores. Empero, recordemos que la naturaleza es una, por tanto es una sola farmacia. Y la acción de toda flor medicinal será completa en todos los planos...

En elixires de gemas y cristales están presentes los beneficios o lecciones. Faltan la cualidad y el condicionamiento, sobre los cuales, aunque parezcan obvios, es recomendable dialogar en taller.

Las sales de Schuessler es un sistema de compensación de carencias celulares. Se liga a cualquiera de los sistemas florales a través de la casuística. Cada carencia celular nos sugiere un condicionamiento psicológico que lo causó.

Bach se inspiró en Hahnemann y en Paracelso. Principalmente en la filosofía paracelsiana y en la preparación de remedios hahnemanniana. Suponemos que no pudo llegar a los materiales escritos sobre las fórmulas paracelsianas, reservadas a los que pudieran entenderlas.

Esto se observa en sus obras: Libérense a ustedes mismos, Los doce curadores y otros remedios, Salgamos al sol, ensayos filosóficos, conferencias masónicas, de los cuales extrajimos párrafos textuales.

Aliso y malva ayudan a las personas del grupo que necesitan comprensión y cariño.

Cuarta lección

PSICOLOGÍA DEL ZODÍACO
La psicología del zodíaco vista desde la psicología alquimista supedita la influencia zodiacal a la capacidad transformativa que pueda ir desarrollando el aspirante. El aprendiz la usa a su voluntad estando aún bajo su influencia. Y asegura que el maestro se libera totalmente de ella gobernando su vida interior.

Sin embargo, como quiera que el camino es demasiado largo es necesario conocer las influencias zodiacales en el cuerpo y en la psiquis para intentar corregir las influencias adversas con las tres fórmulas inseparables de transmutación, servicio y cambio psi​cológico.

Los elementos órgano que rige, metal, piedra, perfume, planta, flor, planeta, color, elemento de la naturaleza, palabra clave, día de la semana (esotérico), regente planetario, y regentes zodiacales orientan al nativo de cada signo en el sabio uso de los mismos en beneficio de una mejor influencia zodiacal.

Del mismo modo actúa la flor de Alden, que atrae la virtud y cualidades esenciales del ser humano que se corresponden con las esferas superiores de su signo. Como quiera que no es tan fácil trascender influencias contrarias o desfavorables, afirmamos que la reiteración de sensaciones interiores en concordancia con tales esferas superiores de su signo, con la consecuente liberación transitoria del propio condicionamiento, estimula al paciente a un cambio radical que le permitiría alcanzar la libertad definitiva.

Lo mismo sucede con todas las flores, cualidades que aportan y atraen y condicionamientos que alejan transitoriamente.

Esta elevación circunstancial nos recuerda al budismo mahayana (la contemplación), necesario para acceder con fuerza al budismo hinayana (la acción consciente).

Cada signo tiene su sapiencia, sus misterios y sus lecciones.

Cada signo tiene su luz (cualidades, virtudes, verdades). Y tiene su sombra (condicionamientos, defectos, errores).

Las indicaciones psicoastrológicas de las flores de Alden sintetizan: el condicionamiento a superar en síntesis; la reafirmación y la intensificación de las cualidades innatas; los errores, los defectos y los condicionamientos que aleja la flor; las cualidades encerradas o aprisionadas que momentáneamente libera la flor.

Fresno, lobelia, manzanilla, pino, roble, ruda ayudan a los individuos que se ubican en el grupo que necesita fortaleza, cada flor con sus matices de cualidades y beneficios.

El verdadero horario astrológico semanal sirve en la elección de los días para determinadas decisiones o actividades. Cada planeta rige determinadas actividades del ser humano.

Análogamente sucede en la vida del hombre: los nacimientos son regidos por la Luna (primer día de la semana), los estudios por Mercurio (segundo día de la semana), el comienzo del amor por el sexo opuesto por Venus (tercer día de la semana), la dirección de la propia vida por el Sol (cuarto día de la semana), el rigor y la fuerza de la madurez por Marte (quinto día de la semana), la cosecha de lo hecho por Júpiter (sexto día de la semana) y la vejez y la muerte son asuntos de Saturno (séptimo día de la semana).

Quinta lección

GLOSARIO DE INDICACIONES FLORALES

El glosario alfabetizado de indicaciones sirve al terapeuta de guía práctica en sus consultas. Después de haber reflexionado y definido el condicionamiento en que se encuentra la esencia del paciente, si no recuerda la flor que ayudará al mismo a liberar sus cualidades esenciales, encontrará allí la flor al lado de la indicación floral. Además, la definición del condicionamiento (error, defecto, etcétera), para verificar si ha definido correctamente.

En otros casos puede suceder que notamos que al paciente le falta determinada cualidad o virtud (“falta de..”) o incluso que en lugar de expresar lo que le sucede (o lo que le está sobrando en condicionamiento), expresa lo que cree que necesita o lo que quiere alcanzar (determinada cualidad o determinado beneficio: “Me gustaría tener más...”). Y si el terapeuta no alcanza a discernir el condicionamiento de la esencia del paciente por el cual le falta esa cualidad o ese beneficio, cuenta con el listado de cualidades de las flores de Alden con la flor al lado que contiene y trasmite la misma al ser humano. Y por discernimiento recordar cuál es el condicionamiento en cuestión.

La escuela humanista busca estimular al hombre en su autoestima.

La Gestalt estudia la configuración integral del ser humano.

Jung investigó el inconsciente humano.

El psicoanálisis de Freud estudia el subconsciente humano. A partir de él y gracias a sus descubrimientos surge la asociación de ideas como técnica de curación.

La Gestalt desde Perls se basa en la conciencia del aquí y ahora de cada persona, si bien olvida el pasado y el futuro hermanados al presente, dejando al paciente en un terreno demasiado estrecho y existencialista.

El conductismo intenta modelar las acciones y reacciones con normas.

La Revolución de la Conciencia humana afirma que el mismo ser humano debe enfrentar valientemente su realidad y su pasado, ubicado en su subconsciente y su inconsciente, y enseña al paciente técnicas para lograrlo. También le enseña descansos en el camino. Ofrece la idea de una renovación y una revaloración del sentido y el estilo de vida. Propone cambios y transmutaciones energéticas y la caridad universal. Explica la ciencia desde la conciencia y enseña a la conciencia a vivir espontáneamente el presente, consciente de que es el resultado de su pasado y de que de él depende su futuro.

Limonero, pensamiento y retama son las flores que ayudan al grupo de quienes necesitan inspiración e intuición.

Lao Tsé, filósofo chino del siglo v ac, concuerda con la psicología alquimista.

Todas las palabras de Hermes Trismegisto son pura alquimia.

El origen del universo que Hermes explica a su hijo Tat coincide con la psicología de la esencia.

Koot Hoomi es un maestro de la fuerza, del rayo de Marte. Enseña a su discípulo a respetar la lectura espiritual.

Koot Hoomi instruye a su discípulo sobre el valor verdadero del servicio, sólo si se otorga con amor sincero.

La naturopatía en Europa y Estados Unidos ocupa una posición de privilegio entre la consideración de la población. Entendemos que todos los pueblos deben cultivar el amor por la naturaleza si en verdad quieren crecer. ¡¿Cómo no habremos de pagar karma si desconocemos los prodigios de nuestra madre en común, la naturaleza?!

Sexta lección

COMBINACIÓN DE FLORES Y TINTURAS

Una segunda aplicación de las flores de Alden es la combinación de la tintura madre naturopática y homeopática que se ha indicado para determinada dolencia física con el elixir floral que ayude a alejar la causa psíquica o el condicionamiento, el error, etcétera, que causó u ocasionó la enfermedad.

Hemos sugerido hacer tal combinación al 10 por ciento en el frasco correspondiente.

La dosis es de 30 gotas para adultos y 20 gotas para niños por toma. 

Los 167 condicionamientos descritos tienen su causa en alguno de los cinco ens o causas de las enfermedades (consideradas como enfermedades psíquicas, dolencias o estados psicológicos desfavorables).

Todas las enfermedades físicas tienen su causa en el universo interior del ser humano (en los estados psíquicos).

También todas las enfermedades se originan en alguno de los cinco ens.

Por tanto los 167 condicionamientos podrán originar alguna enfermedad física.

Según el origen del condicionamiento psíquico, la enfermedad física consecuente, se manifestará como parecida, opuesta, correspondiente, simbólica o incierta.

El cuadro de flor-indicaciones-ejemplos de consecuencias físicas está elaborado con base en clínicas prácticas. De todos modos, es un simple ejemplo. Lo fundamental es discernir estas cosas basados en la inspiración de la conciencia.

El ejemplo de las tinturas madre naturópatas y homeopáticas paracelsianas energizantes, que van combinadas en Tintura de Sol con un 10 por ciento de elixir floral, aclaramos: enfermedad física, fórmulas de tintura madre (a veces dos combinadas), efecto físico benéfico de la tintura madre, flor que se le agrega al 10 por ciento, indicación del elixir floral (para la causa psicológica de la dolencia física) y efecto benéfico combinado (lo que producirá el remedio completo, una vez combinado).

Del mismo modo, podríamos efectuar una tabla con seis columnas para los 167 casos anteriormente descritos. Resulta un taller interesante para realizar en grupo.

Cedrón, frutillo, lavanda y saúco ayudan, cada uno con sus matices de virtudes y cualidades, a los individuos del grupo que necesita triunfar.

El doctor Arnoldo Krumm Heller (Huiracocha) es un maestro de Alden. Aunque nos cueste entenderlas o aceptarlas, sus enseñanzas médicas son exactas.

En la ceniza de una hierba medicinal calcinada (que es regida por determinado planeta) se encuentran vestigios del metal que justamente se relaciona con el mismo planeta.

Enseña Huiracocha que se debe enseñar concentración y meditación al paciente.

Explica por qué se debe seleccionar el lugar donde se recoge la hierba, así como donde se atiende a los pacientes, según los rayos del interior de la tierra (biomagnetismo). Y que de eso depende en gran forma el éxito.

Enseña la acción de la fuerza solar en las plantas medicinales.

Séptima clase

PRODUCCIÓN

Los maestros de la medicina pueden mandar a la naturaleza y a todos sus elementales.

Los discípulos de los maestros se preparan en un extenso camino. Aprenden a dirigir las fuerzas de los elementales conscientemente. Para ser aceptados como discípulos deben cumplir serios requisitos.

En el mundo hay miles de personas interesadas en ser aceptadas como discípulos directos, empero muchos se desencantan por el alto costo de renunciación. Conocen el camino, lo han leído y se esfuerzan por llegar a discípulos. Muy pocos lo logran, pues es riguroso.

Samael develó todas estas cosas. Todo lo escrito en este curso se inspira en su obra.

El lugar de aprendizaje de los discípulos directos es la Esfinge, en la cuarta coordenada.

La elementoterapia se puede practicar en las recolecciones y en las preparaciones si conseguimos los elementos cosechados por otras personas.

El procedimiento para el aspirante es específico, no debe faltar ningún paso. Así las curaciones serán buenas.

Macerando 45 días en ron puro, con el máximo de flores en el recipiente cerrado y con el procedimiento completo, los elementales tienen su vehículo de acción física, pues viven en la cuarta coordenada.

Un método potenciado de producción del elixir floral de Alden es el espagírico. Macerar en alcohol rectificado puro, filtrar, calcinar el residuo en olla esmaltada al aire libre sobre cocinilla, dejar con agua de lluvia o mineral sin gas esa “ceniza”, luego filtrar y dejar evaporar esa agua hasta que queda sal purificada. El alcohol filtrado se destila dejando en el matraz un residuo pastoso o gomoso. Puede calcinarse también ese residuo y así obtener una unión más completa después de haber “separado” (espagiria: spar, gyr: separar y unir). En ese caso se unen la sal purificada, el líquido destilado y la ceniza purificada también del residuo en el matraz o el alambique, pudiendo allí conformarnos con calentar en digestión el conjunto a 42 grados C o bien hacer una nueva destilación a 82 grados C, contando con el segundo matraz receptor nuevamente.

Así el vehículo para el elemental será más perfecto, pues cumple las leyes de la alquimia universal.

Como ejemplos de textos de maestros alquimistas, transcribimos: la dilucidación del testamento de Ramón Llull por él mismo; dos textos de Nicolás Flamel; El tesoro de los tesoros de los alquimistas, de Paracelso; El rosario de los filósofos, de Arnau de Villanova.

Todo lo escrito por estos maestros es difícil de entender.

La flor es el órgano reproductor de la planta. Ella se transforma (muere por el fruto). Dentro del fruto está la semilla y gracias a ella renace (una nueva planta que dará nuevas flores). De ese proceso maravilloso se desprende una bella analogía: el hombre muere en su condicionamiento por el fruto (de las obras de su virtud), de las cuales renace (el kundalini asciende según los méritos del corazón). En eso más que nada ayuda la flor a su semejante (el elemental al humano), le da ánimo para la gran obra.

La filogénesis y la evolución es una teoría transcripta. Me pregunto qué tan seguros pueden estar, a pesar del carbono 14, de 155 millones de años atrás, cuando por más pruebas de laboratorio a veces no se sabe de enfermedades de días atrás. Claro, tantos millones de años dejan silentes a cualquiera. Parece “irrefutable”. Desde mi punto de vista son puras teorías, conjeturas, suposiciones, y es todo.

La descripción botánica es útil para encontrar las plantas sin confundirse.

Acacia, árnica, naranjo y rosa ayudan a quienes necesitan felicidad.

Esculapio (maestro de medicina romano) y Asclepios (maestro griego) es el mismo.

En Los consejos de Esculapio éste enseña a su hijo la cruda realidad de un médico, posición psicológica que el médico moderno no acepta, con arreglo de mínimas excepciones.

Octava clase

LA CLÍNICA DEL TERAPEUTA FLORAL
Utilizar conscientemente los colores, la música y los aromas en nuestro ambiente como terapeutas florales es imprescindible para obtener óptimos resultados. También es cierto que podemos obtenerlos atendiendo a domicilio o en cualquier sala humilde, pues lo más importante es lo interior.

Hacer ejercicios de relax y observar cada día nuestro biorritmo antes de comenzar a atender para elegir nuestro comportamiento, nuestras actividades, etcétera, a voluntad forma parte de una autodisciplina recomendable para respetar nuestro propio ritmo y nuestras energías. También para dar lo mejor de nosotros.

Hemos llamado patogenesia al conjunto de síntomas que se corresponden con cada remedio floral de Alden.

Los ejemplos que se ofrecen en los listados son verídicos, extraídos de las fichas de consulta y simbolizan el léxico de pacientes explicando su situación. Analizando la flor que corresponde podremos comprender mejor el contexto de cada consulta, el ejemplo propuesto, yendo a la información de sobre qué condicionamiento estará actuando la flor en cada caso, basados en el beneficio floral (que en los listados aparece como cualidad, pero es claro que aportar determinada cualidad al alma humana atrayendo su similar es de por sí un beneficio).

Albahaca, caléndula, jazmín, salvia y violeta son las cinco últimas flores que toca estudiar del sistema Alden. Las cinco aportan energía en distintos matices vibratorios pero unificados hacia el grupo que necesita libertad.

Validos de la antropología esotérica explicamos el primer error humano, origen de la primera enfermedad, partiendo del axioma de que las enfermedades se originan en nuestros propios errores. Transcribimos en resumen la teoría de por qué sucedió, concluyendo en el Ens Dei como causa primaria: karma de los mundos, karma colectivo. 

Y lo importante que resulta la búsqueda de la iluminación, pues dadas estas explicaciones, la idea de culpar a la divinidad diciendo que todo el lío mundial tiene fuente u origen en “el plan divino” está errada. Los humanos nos mezclamos con las sombras confundiéndolas con la luz por nuestra propia culpa. Hasta en eso estaría bueno que no miráramos para afuera ni para arriba a la hora de encontrar responsables para nuestras dolencias y tragedias. La crisis humana es nuestro asunto. Reiteramos que enfermamos por consecuencia de los propios errores.

En el asunto de la medición del tiempo, lo interesante de que mayas y egipcios antiguos consideraran la sinódica lunar, la vuelta de la Tierra alrededor del Sol y la alineación con Sirio el 26 de julio, para empezar el nuevo año el 27 de julio.

Antes observábamos la diferencia de “tiempo” entre un día o año de la Tierra con los de otros planetas.

Después vinieron las arbitrariedades. Rómulo, Pompilio, Julio César y Gregorio xii, le agregaban y quitaban días al calendario para que cerraran los números, al “más o menos”. Ni el asunto de la Pascua les quedó coincidiendo. Nuestro calendario olvidó la Luna y la galaxia, se rige sólo por la fuerza solar (masculina).

13 lunas de 28 días darían exactamente cuatro períodos semanales cada mes. Las horas, los minutos y los segundos podrían seguir en 60, eso no modifica, sería un “anexo divisorio matemático-geométrico-convencional” apropiado a la vida moderna. Realmente está difícil que se comprenda así: ¡todo el mundo! Más vale no soñar. Pero al menos “darse cuenta” de que uno va de la nariz sin que le expliquen nada... Sólo porque todos vamos. ¡Muy bien!. Pero es bueno saber.

La autonota de cualidades a alcanzar por un terapeuta, propuesta en tres columnas, una autopregunta para podernos dar cuenta y la flor si falta la cualidad (ante respuestas afirmativas o negativas, según cuál sea), completa la nota conceptual que damos. En última instancia es suficiente que hagamos esta parte con sinceridad interior para nosotros mismos, no me parece lógico de abrirnos de ese modo en grupo. Cada quien es cada quien y alguien puede preferir compartir sus debilidades con los demás pero no puede ser obligatorio que todos lo oigan.

Novena lección

RESUMEN ANALÍTICO Y AUTOEVALUACIÓN
En este resumen se han sintetizado conceptos fundamentales del módulo, lo posible para que cobren sentido claro a la lectura.

No se insiste en las propiedades o cualidades de las flores, ya que en los mismos cuadros esquematizados está suficientemente claro el valor de cada flor. Sí es cierto que sugerimos su estudio basado la práctica y la comprensión, y podemos encontrar otro beneficio al apartar del presente curso todo lo que se ha escrito específicamente sobre flores de Alden. De este modo tendremos el material didáctico práctico más a mano.

Poco a poco sugerimos ir reconociendo las flores en el campo basados en los datos botánicos que dimos, en textos que contengan fotografías, etcétera. Por otra parte, ya está en construcción un cd con fotos de la mayoría de las plantas medicinales incluidas en este curso.

Se espera que cada alumno pueda responder en su casa o en equipo de trabajo las preguntas de autoevaluación, ya que eso ayuda a la comprensión del curso.

Vuelve a ser interesante el ejercicio planteado en el curso de aromaterapia de resumir sucesivas veces y contar a otra persona del curso, observando qué nos queda más, evaluando lo que nos falta repasar, etcétera.

Si bien esto puede estar dando mucho trabajo, es importante considerar que necesitamos prepararnos para aportar tanto nuestros conocimientos técnicos como nuestra buena voluntad a nuestros semejantes.

De momento concluimos el resumen. Toca una transcripción de la biografía del primer profesor de Paracelso, Tritemius, luego la autoevaluación y concluiremos el curso de terapias florales con la práctica curativa de toda pena moral con las rosas.

BIOGRAFÍA DE PRIVATE
TRITEMIO, EL ABAD CABALISTA

Entre la disciplina monástica y doctrinal, la búsqueda de la escritura secreta y la universalidad divina.

Johannes Trithemius (1462-1516) nace en el mismo siglo que Leonardo y Miguel Ángel, Copérnico y el teólogo y cabalista Pico de la Mirandolla y Cristóbal Colón, en plena efusión del Renacimiento, cuando se fundarían el sistema cósmico heliocéntrico y las utopías humanistas, lo mismo que un misticismo basado en el redescubierto Platón.

Tritemio estudió en Heidelberg, donde tuvo un maestro que lo inició en las ciencias ocultas. En 1482, al emprender la vuelta a su pueblo natal, Tritenheim (distrito de Trier), ese maestro le informó que en el viaje encontraría la clave de su vida. Al llegar a Sponheim nevaba intensamente y Tritemio buscó refugio en el monasterio benedictino. La vida en ese lugar lo atrajo tanto que decidió volverse monje; ésa era la clave de la que el maestro le había hablado.

En 1483, a los 22 años de edad, ya era abad de aquel monasterio. En él, sin embargo, Tritemio se encontró con fuertes obstáculos: partes del edificio en ruinas, deudas, caos, holganza e ignorancia. Enfrentándolos hizo que toda la orden se ocupara de esos asuntos antes abandonados y pronto los benedictinos se ganaron buena fama. Enseñó a los monjes muchos oficios y los mantenía siempre ocupados preparando pergamino, escribiendo libros que adornaban con iniciales doradas, y haciendo jardinería. Pagaron las deudas y con las ganancias Tritemio compró manuscritos raros. En 1503 su biblioteca constaba de dos mil volúmenes, algo muy raro en aquel tiempo. Gente de Italia, Francia y Alemania llegaba a ver la colección y conocer al famoso abad cuya erudición se había vuelto proverbial. Príncipes y reyes enviaban emisarios a Sponheim. El emperador Maximilano solicitó el consejo del clérigo sobre cuestiones políticas. Ya en 1482 –se dice– Tritemio fue llamado a la corte imperial para dar su consejo sobre una cuestión matrimonial: la emperatriz María de Burgundia había muerto y Maximiliano deseaba casarse de nuevo. Según la leyenda, Tritemio aconsejó al emperador evocar el espíritu de la difunta reina y hacer que ella decidiera quién sería elegida como esposa. El conjuro tuvo lugar y María apareció en toda su belleza. Maximiliano abandonó el círculo mágico para abrazarla y cayó al suelo conmocionado al momento que la aparición se desvanecía; sin embargo, antes de desaparecer ella había revelado muchos sucesos futuros y también nombrado a su sucesora.

En 1505 Tritemio fue llamado a la corte de Felipe, conde palatino. Viajó a Heidelberg, donde cayó gravemente enfermo. Mientras tanto los monjes de Spanheim habían iniciado una revuelta esperando ganar más ocio y libertad, pues Tritemio era muy riguroso. Totalmente decepcionado, no volvió a Sponheim, aunque lo entristecía abandonar a los monjes y especialmente la maravillosa biblioteca. Se le ofreció la abadía de San Jacobo, a la que entró en 1506 y permaneció hasta el fin de su vida escribiendo y publicando amonestaciones, y ahí fue sepultado.
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Dos llaves alquimistas, de Basilio Valentín

Aunque la mayoría de sus obras son tratados eclesiásticos, Tritemio escribió también sobre magia. La alquimia lo atrajo grandemente y en sus libros declaró que podían hacerse transmutaciones y que la piedra filosofal podía obtenerse mediante la adecuada operación. Esta piedra –decía– es el alma del mundo, spiritus mundi, hecho visible: se lo podía llamar la petrificación del aliento de Dios, pues el alma del mundo es la respiración o aliento que emana de su fuente divina. Es destacable su afirmación de que Dios permea todas las cosas, una creencia que se difundía ya entonces por Europa y que se puede entender con relación a los descubrimientos que entonces se hacían –entre otras disciplinas– en astronomía. Copérnico mostraba un nuevo mundo: el de los planetas circulando alrededor del Sol junto con la Tierra, descubrimiento que demolió la vieja jerarquía dogmática cristiana. Dios no podía estar arriba pues no había ni arriba ni abajo y no había nada fuera del mundo. Por lo tanto debía encontrársele una nueva morada. Entonces se volvió predominante la idea de que Dios estaba en todo lugar. Siglo y medio antes el filósofo y místico también alemán maestro Eckhart había declarado que Dios era la esencia de todas las cosas, y en el siglo siguiente a Tritemio Giordano Bruno postuló un panteísmo que le ganó la condena de la Iglesia

Tritemio, no obstante, como hombre del clero, no pareció querer hacer o decir nada con​tra la tradición. A esto se atribuye que haya inventado toda suerte de métodos secretos de escritura con los cuales podía disfrazarse profundos pensamientos como textos aparentemente inofensivos.

A menudo hablaba en términos simulados, diciendo, por ejemplo, que la Edad de Oro llegaría cuando el león y el cordero convivieran. Con este símbolo bíblico encubría la idea de que la piedra filosofal se lograría cuando el fuego de Dios, el león, y la luz divina, o sea Cristo, se unieran místicamente.

Influyó a Paracelso y Agrippa a causa de su simpatía con el conocimiento mágico. Aun más, su inclinación por lo oculto se revela en el consejo que en 1510 envió a Agrippa después de leer su libro reciente Acerca de la filosofía oculta: “Tengo sólo un consejo más que darte. Nunca lo olvides: al vulgo háblale sólo de cosas vulgares; reserva para tus amigos todos los secretos de orden superior, dale heno al buey y azúcar al loro. Entiende lo que quiero dar a entender, no sea que te pisoteen las patas de los bueyes, como a menudo sucede”.

Por su parte Barret afirma, llamando a Agrippa “discípulo de Tritemio”, que aquél le enseñó al abad el manuscrito antes de darlo a la luz pública y que éste quedó encantado. En su enciclopédica obra The Magus Barret incluye fragmentos de Tritemio traducidos por él del latín bajo el título de Libro de las cosas secretas y doctrina de los espíritus; se trata de instrucciones detalladas para invocar espíritus por medio de un cristal en el que serán encerrados.

Un importante libro de Tritemio es Las siete segundas causas. Segundas causas llama Tritemio a los siete ángeles superiores, a los que relaciona con los siete planetas. Dios es la primera causa; las segundas son sus ministros a cargo del gobierno del mundo. Por ejemplo, el espíritu o ángel de Saturno es Orifiel, que gobernó el universo inmediatamente después de la creación. Su régimen comenzó el 15 de marzo del primer año del mundo y duró 345 años y cuatro meses. Bajo su reinado los hombres eran rudos y salvajes como bestias, como revela el Génesis. Lo sucedió Anael, espíritu de Venus, que gobernó de 345 a 705. Tritemio traza la dinastía de los espíritus celestiales hasta el año 1879, cuando concluye el gobierno de Gabriel. Los siete ángeles rigen por turnos y a partir del orden del pasado uno puede profetizar el del futuro porque las instituciones celestiales son inmutables.

Según los modernos ocultistas estas aparentes bagatelas contienen una enorme cantidad de sabiduría mágica expresada en un código en el cual cada palabra tiene un doble significado, aunque su clave –por desdicha– parece perdida. Las palabras deben leerse siguiendo ciertas combinaciones, y el libro pierde por completo su sentido si se traduce del latín original.

Tritemio propugnaba el estudio de las lenguas como más importante que cualquier otro. Mencionó la existencia de un lenguaje universal secreto comprensible para toda la humanidad y, recordando la confusión de lenguas en el episodio de la torre de Babel, afirmó que por medio del lenguaje se podría levantar una maldición divina lanzada sobre la humanidad.

Dio a conocer las obras de Pedro de Abano, sabio italiano de la Edad Media, médico, autor de obras sobre medicina (De medicina omnimoda), fisionomía (Conciliationes physiognomicae), geomancia y profecía, quemadas por la Inquisición, igual que su cadáver (o su efigie, según otros).

FRAGMENTOS DE “LOS ELEMENTALES” (Pneumatología). EXTRACTO DE LAS OBRAS DE PARACELSO 

Franz Hartmann, doctor en Medicina

La ortodoxia de la Edad Media consideraba a los ángeles, los demonios o los espíritus humanos desencarnados como entidades personales invisibles. Personificaron a los poderes del bien y del mal e hicieron de ellos caricaturas y monstruos que volaban de lugar a lugar tratando de subyugar las almas de los hombres o de sujetarlos a su poder. El gobierno de aquellos tiempos era oligárquico y el pobre dependía de los favores del rico. El poder de la Iglesia era supremo y los dictados del clero no toleraban la desobediencia. El servilismo y el anhelo de favores personales estaban a la orden de aquel tiempo, y este estado de la mente influyó y modificó necesariamente las concepciones religiosas del pueblo. El espíritu supremo del universo fue degradado a sus ojos como un tirano personal cuyo favor trataban de ganar por medio de penitencias, súplicas y de la intercesión de los sacerdotes, que se suponía eran sus favoritos. Todo lo que no podía ser reconciliado con las preocupaciones y opiniones existentes era atribuido al diablo; y los horrores de la Inquisición, las persecuciones religiosas y los procesos de brujas son bien conocidos para traer a la memoria del lector. Pneuma o “alma” significa un espíritu semimaterial, una esencia o forma que no es “material” en el sentido aceptado de la palabra ni espíritu puro. Es (como todo lo demás en el universo) una forma de la voluntad y puede tener una o ninguna inteligencia. Generalmente es el eslabón que une el espíritu con el cuerpo, pero hay seres que pertenecen enteramente al reino del alma y no tienen cuerpos como los llamados comúnmente “materiales”. Se puede decir que el alma es cierto estado de actividad de la voluntad, y lo mismo se puede decir del cuerpo físico; porque si consideramos al universo como una manifestación de la voluntad en movimiento, entonces todas las formas y objetos que conocemos o que podemos imaginar son determinadas vibraciones de la voluntad. Así, pues, podemos considerar a la naturaleza física como constituida de un orden inferior de vibraciones, al alma como una octava superior de las mismas y al espíritu como más superior aun. Si el cuerpo físico muere la octava inferior deja de sonar, pero la superior continúa y continuará en vibración mientras esté en contacto con lo más elevado; pero sí el espíritu se ha separado de ella, tarde o temprano cesará su actividad. Así pues, si el hombre muere el alma sobrevive y sus esencias superiores van a formar la sustancia del cuerpo del hombre paradisíaco, “el hombre del nuevo Olimpo” (Devachán), y las esencias inferiores del alma, de la cual el espíritu se ha separado, se disuelven en los elementos astrales a los que pertenecen, así como el cuerpo terrenal se disuelve en los elementos de la tierra. Esta disolución, sin embargo, no se verifica inmediatamente en el momento de la separación del alma del cuerpo, sino que puede necesitar largo tiempo. Lo que constituía la mente de un hombre (el astra) continúa existiendo después de la muerte del cuerpo, aunque el astrum no es la persona a la que perteneció. Si un hombre ha sido veraz durante su vida su espíritu será veraz después de la muerte del hombre. Si ha sido un gran astrónomo, un mago o un alquimista, su espíritu será lo mismo y podemos aprender muchísimas cosas de tales espíritus; esas cosas son los restos de la mente que en un tiempo constituyó el hombre terrenal. Hay dos muertes o dos separaciones. La separación del espíritu y el alma del cuerpo y la separación del espíritu del alma; o, para expresarlo más claramente, la separación de lo espiritual del alma meramente intelectual o animal. Si una persona muere de muerte natural (esto es, de vejez), si sus pasiones han muerto durante la vida, si su voluntad egoísta se ha debilitado y su mente se ha hecho como la de un niño, y si ha puesto su confianza en su padre, al momento de la muerte su espíritu y su alma serán libres de las cadenas materiales y será atraído al cuerpo de Cristo.

[1] “Tal alma es la carne y sangre de Cristo y Cristo es su dueño. No entra en comunicación con los mortales, porque no desea nada terrenal. No ‘piensa’ o especula acerca de las cosas terrestres ni se apena por sus relaciones o amigos. Vive en un estado de pura sensación, dicha y gozo.”
[2] Tal es la suerte de los que mueren de muerte natural en Dios; pero las condiciones de los que mueren prematuramente sin ser regenerados, las de los suicidas o las de los que mueren como consecuencia de algún accidente difieren muchísimo, porque aunque sus almas han sido separadas por fuerza de sus cuerpos, no por esto el espíritu deja necesariamente al alma, sino que puede permanecer con ella hasta que otra separación se verifique. Permanecen en tales casos seres humanos como cualesquiera otros; sólo con la diferencia de que no poseen un cuerpo físico y permanecen en tal estado hasta que llega el tiempo cuando, según la ley de la naturaleza y su propia predestinación (karma), su muerte física debía haber llegado.

[6] “En  ciertas circunstancias tales entidades humanas pueden hacerse visibles o manifestar su presencia de alguna manera. Pueden aparecer en forma corporal o permanecer invisibles y producir sonidos y ruidos –como toques, risas, silbidos, estornudos, gemidos, suspiros, pasos, pataleos–; pueden arrojar piedras y mover los muebles u otros objetos, y todo esto lo pueden hacer con el fin de llamar la atención de los vivos, a fin de que puedan obtener una oportunidad de entrar en comunicación con ellos.”
[7] Pero no todas las apariencias de visitadores supramundanos o submundanos son causadas por las apariciones de los espectros o cuerpos astrales de los suicidas o víctimas de accidentes ni por los cadáveres astrales y el evestra de los muertos, sino que hay otras entidades invisibles que pueden rondar las casas de los mortales y en ocasiones hacerse visibles y tangibles a los sentidos físicos, si existen las condiciones necesarias para tal fin. “Una de estas clases la forman los seres llamados ‘fantasmata’. Estos seres semejantes a espectros son ‘espíritus nocturnos’ que tienen un raciocinio semejante al del hombre. Tratan de apegarse a los hombres, especialmente a los que tienen muy poco poder de dominio propio, a quienes pueden dominar. Hay muchísimas clases de estos espíritus, buenos lo mismo que malos, y les gusta estar cerca del hombre. En esto son comparables a los perros, que también gustan de la compañía de los hombres. Pero el hombre no puede aprovechar nada de su compañía. Son sombras vacías, sólo un embarazo para él. Temen los corales rojos, como los perros temen a un látigo; pero los corales oscuros los atraen” (Herbarius Theophrasti: De corallis).

[8] “Algunos creen que tales espíritus pueden ser arrojados con agua bendita y quemando incienso, pero no se puede tener ningún agua bendita mientras no se halle un hombre bastante santo para poder dotar al agua con un poder oculto, y el olor del incienso puede más bien atraer a los malos espíritus que arrojarlos: porque los malos espíritus son atraídos por las cosas que son atractivas a los sentidos, y si queremos arrojarlos sería más racional emplear olores desagradables para este fin. El verdadero y efectivo poder contra todos los malos espíritus es la voluntad. Si amamos la fuente de todo bien con todo nuestro corazón, nuestra mente y nuestro deseo podemos estar seguros de no caer nunca en el poder del mal; las ceremonias sacerdotales –rociar agua, quemar incienso y cantar encantamientos– son invenciones de la vanidad clerical, y por lo mismo tienen su origen en la fuente de todo mal. Las ceremonias han sido instituidas en su origen para dar una forma externa a un acto interno, pero donde el poder interno para ejecutar tales actos no existe, una ceremonia será de ningún valer, sólo para atraer a los espíritus a quienes puede gustar burlarse de nuestra tontería” (Filosofía oculta).

[23] Respecto de la confianza que se pueda tener en las revelaciones de los seres invisibles, Paracelso dice: “A los malos espíritus les gusta hacer caer a los hombres en error, y por lo mismo sus profecías son generalmente falsas y sus predicciones basadas en engaño. Dios hizo a los espíritus mudos para que no puedan decirlo todo tan claramente al hombre que éste no necesite usar su razón para evitar cometer errores. Los espíritus no deben instruir al hombre, pero no siempre obedecen ese mandato. Por esta razón con frecuencia guardan silencio cuando su informe es más necesario y muchas veces hablan falsedades cuando más importa saber la verdad”. Ésta es la causa de que tantas cosas que han dicho los espíritus hayan sido mentiras e ilusiones, y algunos espíritus mienten muchísimo más que otros. Pero puede suceder que tal vez de doce predicciones hechas por tales espíritus una accidentalmente salga cierta, y en este caso los ignorantes no se fijarán en que las otras once fueron falsas, sino que estarán prontos para creer todo lo que tales espíritus puedan decir. “Estos espíritus enseñan con frecuencia a las personas que tratan con ellos a practicar ciertas ceremonias, a decir ciertas palabras y nombres en que no hay ninguna significación, y todo esto lo hacen para divertirse y tener algún pasatiempo a costa de las personas crédulas. Rara vez son los que pretenden ser; aceptan nombres, y uno usará el nombre de otro, o pueden asumir la máscara y el modo de obrar de otro. Si una persona tiene tal espíritu que pertenezca a una clase mejor puede ser un buen decidor de la buenaventura; pero el que tiene un espíritu mentiroso no oirá sino mentiras y, en general, todos estos espíritus en su clase se sobrepasan mutuamente en engaños y mentiras” (Filosofía sagaz).

[24]. “El hombre es un instrumento por el cual los tres mundos –el espiritual, el astral y el elementario– están obrando. En él hay seres de todos estos mundos, racionales y no racionales, criaturas inteligentes y sin inteligencia. Una persona sin conocimiento ni gobierno propio, obra impulsada según la voluntad de estas criaturas; pero el verdadero filósofo obra conforme a la voluntad del supremo ser, el creador, que está en él. Si los amos a quienes el hombre obedece son locos, ellos, sus siervos, también obrarán locamente. Es cierto que cada uno cree que él es el amo y señor y que hace lo que quiere; pero no ve al engañador que está dentro de él, el cual es su amo y de quien él mismo viene a ser un engañado” (De meteoris).

Hay otra clase de espíritus, los sagane o espíritus elementales de la naturaleza. Paracelso dice tocante a sus cuerpos lo siguiente: “Hay dos clases de carne. Una que viene de Adam y otra que no viene de Adam. La primera es material y grosera, visible y tangible para nosotros; la otra no es tangible y no está hecha de tierra. Si un hombre que desciende de Adam quiere pasar por una pared, tiene primero que hacer un agujero en ella; pero un ser que no desciende de Adam no necesita hacer ningún agujero o puerta, sino que puede pasar por la materia que nos parece sólida sin causarle ningún daño. Los seres que no han descendido de Adam, lo mismo que los que de él han descendido, están organizados y tienen cuerpos sustanciales; pero hay tanta diferencia entre la sustancia que compone sus cuerpos como la que hay entre la materia y el espíritu. Sin embargo, los elementales no son espíritus, porque tienen carne, sangre y huesos; viven y propagan su especie, comen y hablan, obran y duermen, etcétera, y por consiguiente no pueden propiamente ser llamados ‘espíritus’. Son seres que ocupan un lugar entre los hombres y los espíritus, pareciéndose a los hombres y las mujeres en su organización y forma, y pareciéndose a los espíritus en la rapidez de su locomoción. Son seres intermediarios o composita, formados de dos partes en una; lo mismo que dos colores mezclados parecerán un color, no pareciéndose a ninguno de los dos originales. Los elementales no tienen principios superiores; por lo mismo no son inmortales, y cuando mueren, perecen como los animales. Ni el agua ni el fuego puede dañarlos, y no pueden ser encerrados en nuestras prisiones materiales. Están, sin embargo, sujetos a enfermedades. Sus costumbres, sus acciones, sus formas, sus maneras de hablar, etcétera, no son muy diferentes de las de los seres humanos pero hay muchísimas variedades. Tienen sólo intelecto animal y son incapaces de desarrollo espiritual” (Lib. Filos. II).

“Estos espíritus de la naturaleza no son animales; tienen razón y lenguaje como el hombre; tienen mente, pero no alma espiritual. Esto puede parecer extraño e increíble, pero las posibilidades de la naturaleza no están limitadas por el conocimiento del hombre, y la sabiduría de Dios es insondable. Tienen hijos, y éstos son como ellos. El hombre está hecho a la imagen de Dios y se puede decir que ellos están hechos a la imagen del hombre; pero el hombre no es Dios y los espíritus elementales de la naturaleza no son seres humanos, aunque se parecen al hombre. Pueden enfermar y mueren como animales. Sus costumbres se parecen a las de los hombres, trabajan y duermen, comen, beben y hacen sus vestidos, y así como el hombre está más cerca de Dios, así ellos están más cerca del hombre” (Lib. Filos. II).

“Viven en los cuatro elementos: las ninfas en el agua, las sílfides en el aire, los pigmeos en la tierra y las salamandras en el fuego. Son llamados también ondinas, silvestres, gnomos, vulcanos, etcétera. Cada especie se mueve únicamente en el elemento al que pertenece, y ninguno de ellos puede salir de su elemento propio, que es para ellos como el aire es para nosotros o el agua para los peces y ninguno de ellos puede vivir en el elemento que pertenece a otra clase. Para cada ser elemental, el elemento en que vive es transparente, invisible y respirable, como la atmósfera lo es para nosotros.” “Las cuatro clases de espíritus de la naturaleza no se relacionan entre sí; los gnomos no se comunican con las ondinas o las salamandras ni los silvestres con ninguna de aquéllas. Así como los peces viven en el agua que es su elemento, así cada ser vive en su propio elemento. Por ejemplo, el elemento en el que el hombre respira y vive es el aire; pero para las ondinas el agua es lo que el aire para nosotros, y si nos sorprendemos de que estén en el agua, también ellas se pueden sorprender de que estemos en el aire. Así pues, el elemento de los gnomos es la tierra, y pasan por las rocas, paredes y piedras como un espíritu, porque tales cosas no son para ellos más obstáculo que el aire para nosotros. En el mismo sentido el fuego es el aire en el que las salamandras viven; pero los silvestres o sílfides son los que están en más cercana relación con nosotros, porque viven en el aire como nosotros, se ahogarían si estuviesen en el agua, se sofocarían en la tierra y se quemarían en el fuego, porque cada ser pertenece a su propio caos y muere si es transportado a otro. Si ese caos es denso, los seres que viven en él son sutiles, y si el caos es sutil, los seres son densos. Por lo mismo tenemos cuerpos densos para que podamos pasar por el aire sin impedimento y los gnomos tienen formas sutiles para poder pasar por las rocas. Los hombres tienen sus jefes y autoridades, las abejas y hormigas sus reinas, los gansos y otros animales sus guías también, y lo mismo los espíritus de la naturaleza tienen sus reyes y reinas. Los animales reciben su vestido de la naturaleza, pero los espíritus de la naturaleza lo preparan por sí mismos. La omnipotencia de Dios no está limitada a cuidar sólo al hombre, sino que se extiende a cuidar también a los espíritus de la naturaleza y muchas otras cosas de que los hombres no saben nada. Todos estos seres ven el sol y el firmamento lo mismo que nosotros, porque cada elemento es transparente para los que viven en él. Así pues, el sol brilla a través de las rocas para los gnomos, y el agua no impide a las ondinas ver el sol y las estrellas; tienen sus primaveras e inviernos, y su ‘tierra’ les produce frutos, porque cada ser vive del elemento del que ha brotado” (Lib. Filos. II).

“Con respecto a la personalidad de los elementales, se puede decir que los que pertenecen al elemento del agua se parecen a los seres humanos de ambos sexos, los del aire son más grandes y más fuertes [25]; las salamandras son largas, delgadas y secas; los pigmeos o gnomos son de dos palmos de estatura pero pueden extender o alargar sus formas hasta parecer gigantes. Los elementales del aire y el agua, las sílfides y las ninfas, son de bondadosa disposición para con el hombre; a las salamandras no se las puede asociar a causa de la naturaleza ígnea del elemento en el que viven, y los pigmeos son generalmente de naturaleza maliciosa. Éstos construyen casas, bóvedas y edificios de extraño aspecto con ciertas sustancias semimateriales desconocidas para nosotros. Tienen una clase de alabastro, mármol, cemento, etcétera, pero estas substancias son tan diferentes de las nuestras como la tela de una araña es diferente de nuestro lino. Las ninfas tienen sus residencias y palacios en el agua; las sílfides y salamandras no tienen moradas fijas. En general, los elementales aborrecen a las personas presuntuosas y obstinadas, tales como los dogmáticos, los científicos, los borrachos y los glotones, lo mismo que a los pendencieros y las gentes vulgares de todas clases; pero aman a los hombres naturales, que tienen mente sencilla y son como los niños, inocentes y sinceros; mientras menos vanidad e hipocresía haya en el hombre, más fácil les será acercarse a él; pero si es lo contrario, son tan reservados y huraños como los animales silvestres.” El hombre vive en los elementos exteriores, y los elementales en los interiores. Tienen habitaciones y vestido, métodos y costumbres, lenguaje y gobierno propios, en el mismo sentido en que las abejas tienen sus reinas y los rebaños de animales su jefe. Algunas veces se los ve en diversas formas. Las salamandras han sido vistas como bolas o lenguas de fuego corriendo en los campos o apareciendo en las casas. Ha habido casos en que las ninfas han adoptado la forma humana, vestido maneras, y han entrado en unión con el hombre. Hay ciertas localidades en que gran número de elementales viven juntos, y ha ocurrido que un hombre haya sido admitido en su comunidad y haya vivido con ellos por algún tiempo, y que se hayan hecho visibles y tangibles para él.

[26] “Los ángeles son invisibles para nosotros; pero sin embargo un ángel puede aparecer a nuestra vista espiritual, e igualmente el hombre es invisible a los espíritus de la naturaleza, y lo que las ondinas saben de nosotros es para ellas simplemente lo que los cuentos de duendes son para nosotros. Las ondinas se aparecen al hombre, pero no el hombre a ellas. El hombre es denso en el cuerpo y sutil en el caos (plano astral) y aparecérsele, permanecer con él, casarse y concebir hijos de él. Así pues, una ondina puede casarse con un hombre, hacerle casa, y sus hijos serán seres humanos y no ondinas, porque reciben un alma humana del hombre, y además la ondina misma recibe por esto el germen de la inmortalidad. El hombre está ligado a Dios por medio de su alma espiritual, y si una ondina se une al hombre vendrá a ser por esto ligada a Dios. Así como una ondina sin su unión con el hombre muere como un animal, igualmente el hombre es como un animal si destruye su unión con Dios.” “Por lo mismo las ninfas están ansiosas de unirse con el hombre; procuran hacerse inmortales por medio de él. Tienen mente e intelecto como el hombre, pero no el alma inmortal como la que hemos obtenido por el Cristo. Pero los espíritus de la tierra, el aire y el fuego rara vez se casan con un ser humano. Pueden, sin embargo, apegársele y entrar a su servicio. No se debe suponer que son algo aéreo o simplemente espectros o apariencias; son de carne y sangre, sólo que más sutiles que el hombre (esto es, de la sustancia de la mente).” “Las ninfas algunas veces salen del agua y se las puede ver sentadas en la orilla cerca de donde viven, lo mismo que los gnomos tienen un lenguaje como el hombre; pero los espíritus de los bosques son más huraños y no hablan nada, aunque pueden hablar y son muy hábiles. Las ninfas aparecen con forma humana y vestido; pero los espíritus del fuego son de forma ígnea. Usualmente no se hallan en compañía de los hombres, pero cohabitan con viejas, tales como las brujas, que algunas veces son obsesadas por el diablo. Si un hombre tiene una ninfa por esposa, cuídese de no ofenderla mientras está cerca del agua, pues en tal caso volverá a su elemento [27]; y si alguno tiene un gnomo por criado, séale fiel, porque cada uno tiene que ser obediente para con el otro; si cumplís vuestro deber para con él, él lo cumplirá con vosotros. Todo esto está en el orden divino de las cosas y será manifiesto a su debido tiempo; de modo que entonces podremos ver lo que ahora parece casi increíble” (Lib. Filos. II).

En las leyendas de los santos se hace alusión a los espíritus elementales de la naturaleza llamándolos muchas veces “diablos”, nombre que no merecen; porque hay elementales buenos tanto como malos; pero aunque pueden ser muy egoístas, no han desarrollado ningún amor por el mal absoluto, porque sólo tienen almas mortales pero no esencia espiritual que los haga inmortales. Además de las almas astrales que hay en el hombre y los espíritus elementales de la naturaleza, hay otros muchos espíritus nacidos dentro del alma madre (la voluntad e imaginación de la naturaleza); y así como la mente del hombre puede crear monstruos y el hombre puede pintar sus imágenes en el lienzo o esculpirlas en piedra o madera, igualmente el poder universal de la voluntad crea monstruos en la luz astral y puede arrojar sus sombras en el mundo físico de las apariencias, haciéndose objetivas en cuerpos sobre la tierra. Algunas de ellas son de corta vida y otras vivirán hasta el día de la disolución de todas las cosas. “Todos sabemos que un hombre puede cambiar su carácter en el curso de su vida, de modo que al fin llegue a ser una persona muy diferente de lo que era antes; así toda criatura que tenga voluntad puede cambiar y hacerse sobrenatural o contranatural, esto es, diferente de lo que normalmente pertenece a su naturaleza. Muchas de las lumbreras de la Iglesia que ahora se pavonean llenas de joyas y diamantes parecerán dragones y gusanos cuando el cuerpo humano en que están ahora enmascaradas haya desaparecido cuando llegue la muerte” (Lib. Filos. IV).

“Hay también sirenas; pero son simplemente una clase de peces monstruos; pero hay dos clases más de espíritus, relacionados con las ninfas y pigmeos, a saber: los gigantes y los enanos. Esto no puede ser creído, pero debe recordarse que el principio del conocimiento divino es que la luz de la naturaleza ilumine al hombre y que por esta luz conozca todas las cosas de la naturaleza por medio de la luz interior. Los gigantes y los enanos son monstruos, estando en relación con los silvestres y los gnomos en el mismo sentido en que las sirenas están relacionadas con las ondinas. No tienen alma (espiritual) y pueden mejor ser comparados a monos que a seres humanos. Estos espíritus son con frecuencia los guardianes de los tesoros ocultos.” “Tales cosas pueden ser negadas por el sabio mundanal; pero al fin del mundo, cuando todas las cosas serán reveladas, entonces también se verán avergonzados y corridos los llamados ‘doctores’ y ‘profesores’ que fueron grandes en su ignorancia; entonces se verá quiénes fueron los verdaderamente instruidos en el fundamento de la naturaleza y cuáles los instruidos simplemente en charla vacía. Entonces conoceremos a los que han escrito conforme a la verdad, y los que han enseñado según su fantasía; y cada uno recibirá lo que merezca. No habrá entonces doctores ni magistrados, y los que están haciendo ahora mucho ruido estarán entonces muy callados; pero los que hubieren recibido la verdadera inteligencia serán felices. Por lo mismo recomiendo que mis escritos sean juzgados en aquel tiempo cuando todas las cosas se manifestarán y cuando cada uno verá la luz como le fue revelada.” “Los malos espíritus son, por decirlo así, los alguaciles y ejecutores de Dios (la ley). Han sido producidos por las influencias del mal y siguen su destino. Pero el vulgo tiene una estima demasiado elevada de sus poderes, especialmente del poder del diablo. El diablo no tiene bastante poder para remendar ollas viejas, y mucho menos para enriquecer a un hombre. El –o ello– es la cosa más pobre que puede hallarse en los cuatro elementos [28]. Hay muchísimas invenciones, ciencias y artes que se atribuyen a la agencia del diablo (personal); pero antes de que el mundo sea más viejo se hallará que el diablo nada tiene que ver con estas cosas, que el diablo es nada y no sabe nada, y que estas cosas son el resultado de causas naturales. La verdadera ciencia puede hacer muchísimo; la sabiduría eterna de la existencia de todas las cosas es sin tiempo, sin principio y sin fin. Las cosas que son consideradas ahora como imposibles se realizarán; lo inesperado se verá en el futuro que es cierto y lo que es mirado como una superstición en nuestro siglo será la base de la ciencia aprobada del siguiente” (Filosofía oculta).

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN

A
1. ¿De qué forma utilizaba Paracelso los elixires florales?

2. ¿Cómo se relacionan el astro, la flor y el hombre?

3. Sintetiza el concepto de Jung sobre Paracelso-médico.

4. ¿Opina Paracelso que es posible trascender la influencia zodiacal?

5. En su libro Catequismo alquímico, ¿es sinónimo filósofo de alquimista?

6. En el capítulo “La materia”, ¿a qué materia se refiere?

7. Explica el concepto paracelsiano de influencia favorable o contraria de un astro.

8. Cuando dice que el alquimista reside en el ventrículo, ¿se refiere al Dios íntimo?

9. ¿A qué órganos del cuerpo humano atribuye Paracelso las influencias de los pla​netas?

10. ¿Cómo distribuye los cuatro elementos?

11. ¿En qué años se escribió la obra completa de Paracelso?

12. Resume el paso del sistema floral de Alden desde Suiza a Colombia y México.

13. ¿Qué significa Alden?

14. ¿Qué dos aplicaciones principales recuerdas de las flores de Alden?

15. ¿Por qué en un folleto para el público se dice que las flores de Alden ayudan a sentirse bien?

16. ¿Son las sugerencias de ese folleto un posible anexo a los beneficios o lecciones florales?

B

17. ¿En qué se parecen la psicología y la filosofía?

18. ¿Qué es el miedo?

19. ¿Qué es el amor?

20. ¿Qué es la mente?

21. ¿Por qué necesita el terapeuta saber escuchar?

22. ¿Qué es la sencillez?

23. ¿Qué es la verdad?

24. ¿Qué es la inteligencia?

25. ¿Qué es la vocación?

26. ¿En qué difieren el bien y el mal?

27. ¿Qué es la personalidad?

28. ¿Qué piensas de la muerte?

29. ¿Qué es la conciencia?

30. ¿Cómo hace la conciencia para ascender de nivel del ser?

31. ¿Cómo se completa la historia de una vida si la hemos de contar?

32. ¿Qué es el yo de la psicología?

33. Define la ley del péndulo.

34. ¿A qué se refiere Kant con que “lo exterior es el reflejo de lo interior”?

35. ¿Cómo has comprendido el A-Himsa de Gandhi?

36. ¿Qué significa negligencia?

37. ¿Cuál es el mensaje en la puerta de Delfos?

38. ¿Qué es transformar impresiones?

39. ¿Por qué podríamos compararla con alquimia psicológica?

40. ¿Qué otras alquimias existen y hemos mencionado?

41. ¿Por qué se hace fácil criticar los errores ajenos y difícil criticar los propios?

42. ¿Qué es la asociación mental?

43. ¿Qué son la energía “ligada” y la energía “suelta”?

44. ¿Por qué la imaginación, la inspiración y la intuición son los caminos del cono​cimiento?

45. ¿Qué es el Solioonensius?

46. ¿El cuanta es perceptible?

47. Explica cómo una estrella pudo haber dejado de existir hace años y nosotros aún verla.

48. ¿Por qué el orgullo no permite la sabiduría?

49. Menciona cinco procesos de transmutación en alquimia psicológica.

50. ¿En qué cosas puede haber transformación con los elixires de Alden?

51. ¿Sirve una flor cuando el paciente coincide con una sola indicación?

52. Aunque no coincida con las características psicológicas de la flor, ¿es suficiente que el paciente la necesite por su signo zodiacal?

53. ¿Por qué decimos que el elixir floral actúa por “contrarios”?

54. ¿En qué casos se toman una, dos o tres tomas?

55. Ejemplifica un condicionamiento que a su vez se divide en polaridades, de las cuales la cualidad floral es la síntesis.

56. Sintetiza los beneficios o lecciones de anacahuita.

57. Define a tu modo, sin leer, los doce condicionamientos en que ayuda eucalipto.

58. Explica por qué las cualidades de mburucuyá son los contrarios de esos condicionamientos.

59. Imagina un caso supuesto para cada uno de los doce estados negativos de menta.

60. Explica a otra persona las tres “columnas” para los cinco estados de romero.

61. Intenta definir por ti mismo las siete cualidades de tilo.

62. Con tiempo y en orden, además de la hecha cada semana para clase, haz una crónica para cada flor.

C

63. ¿De dónde provienen y cómo se dosifican las flores de Bush?

64. ¿A qué se parecen de las flores de Alden, la condición negativa y el resultado positivo de las flores de Bush?

65. ¿Cuáles son las tres “secciones” de las flores de California y cómo se dosifican?

66. ¿Por qué decimos que el autor de nuevo Mediterráneo hace hincapié en la cau​sística?

67. Explica la fabricación hahnemanniana de las flores de Bach.

68. ¿Cómo se dosifican las flores de Raff?

69. ¿Cuál es el fundamento de las esencias del Pacífico y las esencias marinas?

70. ¿Qué simbolizan las rosas?

71. ¿A qué se refieren con “dinamizar” en orquídeas del Amazonas?

72. ¿En qué forma ligan las orquídeas a la medicina energética?

73. Explica el modo en que el elixir de gemas o cristales beneficia al paciente, según su autor.

74. ¿Qué función cumplen las sales de Schuessler?

75. ¿En qué cinco figuras principales se inspiró Bach?

76. ¿Por qué las personas que necesitan aliso necesitan comprensión y cariño?

77. ¿Por qué las personas que necesitan malva, siendo tan distintas, necesitan también comprensión y cariño?

D

78. ¿En qué sentido los cambios en la psicología zodiacal dependen de la psicología esencial?

79. Explica el método de trascender karma.

80. ¿En qué benefician a sus nativos los elementos y las sustancias regidas por su signo?

81. Cada signo zodiacal se corresponde con ciertas verdades. ¿Por qué?

82. ¿Qué tres acciones principales cumple la flor del signo en el paciente?

83. ¿Coinciden necesariamente las doce flores zodiacales en su función sobre condicionamientos propios de los signos, con su función dentro de las treinta flores de Alden, sobre los correspondientes estados negativos?

84. Explica los beneficios florales de fresno con relación a sus indicaciones primero y con sus cualidades después.

85. Imagina un caso supuesto en que falte cada una de las cualidades de lobelia sin mirar las indicaciones, y luego lee las indicaciones y corrobora.

86. ¿Qué tienen en común los cuatro estados negativos en que ayuda manzanilla?

87. ¿Qué resultados favorables obtendrá cualquier persona que tome pino?

88. Imagina un caso para cada condicionamiento en que ayuda roble e intenta transcribir con tus palabras cómo le transmitirías al paciente el beneficio o la lección floral.

89. Imagina un caso para cada estado en que ayuda ruda y transcribe en tu cuaderno cómo le transmitirías la cualidad de la flor.

90. ¿Para qué es útil conocer el horario astrológico esotérico?

E

91. Ejemplifica un caso en que requieras usar el glosario de estados negativos.

92. Ejemplifica un caso en que necesites usar el listado de cualidades florales.

93. ¿Qué es el cognocitivismo?

94. ¿En qué se basa la escuela humanista?

95. ¿Qué significa Gestalt?

96. ¿Qué estudió Jung principalmente?

97. ¿Qué método surge desde el psicoanálisis de Freud?

98. ¿Por qué la teoría de Perls basada en el aquí y ahora se torna existencialista?

99. ¿Qué fin busca el conductismo?

100. ¿De qué dos cosas son caminos obligatorios la imaginación, la inspiración y la intuición?

101. Busca por ti mismo una lección floral (sin leerlas) de limonero a partir de sus cualidades y los estados negativos en que ayuda.

102. Imagina un caso que necesite las tres cualidades de pensamiento y los resultados obtenidos de superar los tres estados contrarios.

103. Siendo estados tan frecuentes los de retama, analiza en ti mismo en qué medida te condicionan los ocho estados contrarios.

104. Reitera el ejercicio a partir de en qué medida te faltan las ocho cualidades.

105. Toma apuntes en tu cuaderno de los resultados para las preguntas 103 y 104.

106. Pon un resultado autoporcentual: en qué porcentaje tienes el condicionamiento contrario a retama.

107. Pon un resultado autoporcentual: en qué porcentaje tienes las cualidades de retama.

108. ¿Qué conclusiones sacas de ambos valores en porcentaje?

109. Reitera el ejercicio de autoconcepto (de la pregunta 103 a la 108 inclusive) para el resto de las flores de Alden.

110. ¿Qué encuentras de parecido entre la filosofía de Lao Tsé y la psicología esencial?

111. Continúa haciendo las crónicas, una para cada flor.

112. ¿Qué materia trata Hermes Trismegisto en Los siete capítulos?

113. ¿Qué camino enseña Hermes Trismegisto a Tat, su hijo, en El cráter o la mónada?

114. ¿Qué es un chela?

115. ¿Qué enseña Koot Hoomi en Los patrones y la precipitación?

F

116. ¿En qué porcentaje sugerimos combinar un elixir floral con una tintura naturópata y homeopática paracelsiana?

117. ¿Cómo se dosifica la combinación?

118. ¿Qué es el Ens naturale?

119. ¿Qué es el Ens astrale?

120. ¿Qué es el Ens espirituale?

121. ¿Qué es el Ens veneni?

122. ¿Qué es el Ens dei?

123. Explica por qué estas cinco causas pueden originar enfermedades tanto físicas como psíquicas.

124. ¿Cuáles de las dos se originan primero?

125. Y según su ens-causa, ¿de qué forma se podrá reflejar en el físico?

126. ¿Qué medicina servirá de base al tratamiento de una enfermedad de causa natural que se refleja en lo físico en una dolencia de apariencia contraria al desorden psíquico?

127. ¿Qué medicina servirá de base para tratar una enfermedad de origen astral, de reflejo físico “correspondiente” (ni similar ni opuesto) al estado negativo?

128. ¿Qué medicina servirá de base a un tratamiento de dolencia de causa espiritual, con su reflejo físico incógnito referente al estado psíquico nocivo?

129. ¿Qué medicina servirá de base para tratamientos de patologías de causa divina, de reflejo físico simbólico para el descubrimiento del error origen?

130. Intenta completar las seis columnas del ejemplo de las energy tintures para los 167 ejemplos descriptos.

131. ¿Por qué en las fórmulas naturópatas y homeopáticas paracelsianas combinadas con los elixires florales de Alden, más lo enseñado en clase, se combinan las cinco medicinas?

132. Ejercítate por lo menos con tres crónicas combinadas.

133. ¿En qué se necesita el triunfo en cada una de las cuatro indicaciones de cedrón?

134. Ejemplifica un caso por cada fobia y un caso por cada miedo.

135. ¿Qué cambio debe producir la cualidad de frutillo en cada caso?

136. ¿Qué ejemplos de cambios puede originar en cualquier persona la superación definitiva de los cuatro estados contrarios a las cualidades de lavanda?

137. ¿Cómo darías los seis consejos –beneficios o lecciones florales– sintetizados en sólo dos párrafos, a un caso neto saúco que se condiciona en los seis aspectos?

138. Explica el nexo entre la alquimia metálica y la alquimia botánica

139. Dada la causística estudiada, ¿por qué Krumm Heller señala los errores de cada sistema de medicina por separado?

140. ¿Qué metal y planta liga Krumm Heller a cada planeta?

141. Resume los consejos en euritmia.

142. ¿En qué pueden incidir, para el terapeuta, los rayos terrestres?

143. Sintetiza en un párrafo el proceso de la energía solar en la planta.

G

144. ¿Qué distingue en elementoterapia al maestro alquimista?

145. ¿Qué distingue en elementoterapia al discípulo alquimista?

146. ¿Qué requisitos deben cumplir los aspirantes para ser aceptados como discípulos?

147. ¿Dónde es la escuela de medicina universal en este planeta?

148. ¿Quiénes pueden participar en la misma?

149. ¿Cómo debe proceder el aspirante con cada planta?

150. ¿Cómo se prepara un elixir floral en frío?

151. Describe el mínimo procedimiento espagírico para elixir.

152. ¿A quién imita en sus procesos la alquimia vegetal o espagiria?

153. ¿A qué alquimia se refiere Llulio?

154. ¿Qué concluyes del capítulo quinto de Llulio?

155. ¿En qué encuentra Paracelso parecido el árbol y su fruto con el metal de la tierra?

156. ¿En qué libro dice Paracelso que se encuentran las propiedades de la tintura de Sol?

157. ¿Escribió Paracelso alguna vez ese libro?

158. ¿A qué se refiere en su escrito Arnau de Vilanova?

159. Sintetiza las estructuras y las funciones de los angiospermas.

160. Resume la reproducción de una planta desde su flor.

161. ¿En qué se diferencian los distintos tipos de flores?

162. ¿Qué son los distintos tipos de fruto con relación a la flor que es su origen?

163. ¿En qué se basa la teoría de la filogénesis?

164. ¿Qué método utiliza la ciencia moderna para aislar la mayoría de los principios activos?

165. ¿Qué detalles debemos considerar en la recolección de flores?

166. Imagina la flor o planta a medida que lees las descripciones botánicas.

167. Haz una lista con las que te falta reconocer.

168. ¿A qué indicaciones florales parecen opuestas las de acacia?

169. Desarrolla más extensamente indicaciones (definiciones), beneficios florales (explicándolos) y cualidades (definirlas) de árnica.

170. Busca, sin leer en causística, posibles dolencias físicas que se originen en los cinco estados contrarios de naranjo.

171. Describe ejemplos de cómo puedes ayudar a la persona que necesita rosa a que alcance a la vibración de trascendencia y la exaltación.

172. ¿Cómo ambientarías tu consultorio aplicando aromaterapia?
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173. ¿En qué utilizarías la cromoterapia?

174. ¿Qué música elegirías?

175. Resume la utilidad de conocer tu biorritmo natural diario.

176. Explica cómo puedes reconocer un estado psicológico contrario, y por lo tanto la flor que corresponde, a partir de las palabras que sintetizan el síntoma psicológico del paciente

177. ¿Cuál es la diferencia básica entre ansiedad de comer e intemperancia?

178. Sintetiza en dos párrafos los cinco indicaciones, beneficios y cualidades de ca​lén​dula.

179. Analiza por escrito, en forma de exposición, las cinco indicaciones de jazmín y las cinco cualidades explicándolas.

180. Como final del ejercicio anterior, continúa explicando los beneficios y las lecciones florales, haciendo alusión a ejemplos que se te ocurran para cada caso.

181. Explica la diferencia entre convulsiones y epilepsia.

182. ¿A qué puede deberse la hipocondría?

183. ¿Qué tipos de enviciamiento conoces?

184. ¿Por qué alguien querría evadirse de los hechos?

185. ¿Por qué se que la drogadicción en el fondo es una búsqueda “espiritual “negativa?

186. ¿En qué ayudarías a un alcohólico que traigan sin su propia voluntad a consultarte y no reconoce su alcoholismo?

187. Resume la teoría de antropología esotérica acerca del surgimiento de la patología, es decir, del comienzo de la influencia nociva en la Tierra de los cinco ens.

188. ¿Qué es la ley de Bode?

189. ¿A qué equivale la revolución orbital de cada planeta?

190. ¿A qué equivale el tiempo de rotación de un planeta sobre su eje?

191. Explica cómo puede dividirse un año en meses lunares, semanas, días, horas, minutos y segundos en forma exacta y coherente.

192. ¿A qué se dedicaría el día que sobra cada año?

193. ¿Qué significa la palabra calendario?

194. ¿Por qué comenzó 3000 años ac a aplicarse una cuenta solar únicamente?

195. Explica la diferencia de los calendarios de Rómulo, Pompilio, Julio César y Gre​gorio.

196. ¿Cuánto tiempo crees que te lleve alcanzar todas las cualidades óptimas de un terapeuta para brindar el mejor servicio?

197. Hazte a ti mismo una segunda pregunta, a tu modo, es decir del modo que entiendas adecuado, en la cual puedas reconocer si tienes la cualidad o te falta.

198. Haz una lista con las cualidades que aún debes alcanzar y ordénala por prioridades. 

199. Menciona diez cualidades que entiendas imprescindible alcanzar para un terapeuta.

200. ¿Es exacto el resultado al orden de las flores que deberás tomar?

201. Explica tu respuesta anterior.
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202. Haz por ti mismo un resumen analítico del curso de tres páginas.

203. Estúdialo luego y cuenta a otra persona tu resumen, sin leerlo.

204. Evalúa en qué temas debes profundizar más aun.

205. Sintetiza en media página los párrafos transcriptos de Los elementales, maravillosa obra de Hartmann.

206. ¿Cuál fue la principal obra de Tritemio?

207. Separa las preguntas del cuestionario que darán mucho trabajo y responde todas las demás.

208. De las preguntas separadas, ordénate la tarea para irla desarrollando.

209. ¿Qué conclusiones finales darías al curso de terapias florales?

210. Evalúa tu aprendizaje según la memoria de los beneficios e indicaciones florales.

211. Evalúa tu aprendizaje según la comprensión del sentido de la terapia floral y su forma de aplicación.

CONCLUSIONES Y AGRADECIMIENTOS

En el transcurso del curso de terapias florales hemos recibido la colaboración de terapeutas que han dado conferencias de sus respectivas ciencias, en las cuales nos hemos informado y hemos aprendido mucho. Agradecemos a quienes han dado este valioso servicio en los temas de astrología, química natural, ciencia médica indígena y elementoterapia, espagiria, preparación psicológica del terapeuta y gemoterapia.

Sabemos que si bien teóricamente el curso no ha resultado difícil, a uno se le hace difícil autoevaluar la preparación que tenga o no interiormente para atender. De esto decimos que cada quien tiene su ritmo de crecimiento, que los valores esenciales no surgen “porque sí”, porque lo hemos decidido así, sino como resultado de mucha reflexión y renuncia interior. Y que eso lleva años, por tanto no es necesario esperar a lograrlo para comenzar a ayudar a los demás. Lo que sí se vuelve necesario es evaluar la intensidad con que haremos nuestro servicio y disponernos a ello. Pues son miles de personas las que necesitan recibir las cualidades indicadas. Y aunque más no fuera para escuchar el caso un ratito y sugerir la flor que lo ayudará, ya estaremos haciendo y mucho por cada paciente. Lo de profundizar sería como un libro abierto para que lo vayamos haciendo, renovando nuestro ritmo año a año a medida que nos vamos sintiendo más firmes como terapeutas.

En conclusión, sin prisa pero sin pausa, a pasos firmes y decididos, seguro de sí mismo, y mucho más aun de los beneficios de la naturaleza y de la divinidad, cada terapeuta puede y debe convertirse en una fuente de luz para sus semejantes que tanto la necesitan. Y después viene la otra parte para nosotros. Recordar que esa luz no es nuestra sino de naturaleza. Y que por lo tanto los logros no son nuestros sino de nuestra propia divinidad interior. Así, marchando como iguales a las personas a quienes ayudamos, nos estaremos ayudando, por lo que estaremos cumpliendo nuestro deber en forma impersonal. No en busca de la gloria propia, nombre o fama, sino en busca simplemente del bien por el bien mismo. Así crecerá el terapeuta interior.

Por otra parte, las dificultades de este camino, parte de la medicina. Como en toda medicina, pero con el agravamiento de la responsabilidad sobre los procesos del alma humana. Frente a la ley terrenal. Tal vez es mayor la responsabilidad cuando atendemos dolencias físicas, pero para la ley divina es más fuerte la responsabilidad de intervenir en los procesos del alma humana, ya que el cuerpo se queda y el alma continúa. Pero no teman por eso, han recibido suficiente preparación para ayudar siempre en forma positiva, y es peor no ayudar pudiendo hacerlo que equivocarse en el intento. ¿Errores?, es claro que los vamos a cometer. Para eso está la observación de sí mismo, las técnicas de rectificación que se han dado y la paciencia. Les puedo asegurar que en el “platillo de la balanza” pesa para bien la puesta en práctica de todo esto y que los errores que vamos a cometer serán, si estamos receptivos, útiles para los siguientes pacientes. Con esto queremos decir que intentemos revisar cada día nuestras actitudes, nuestro comportamiento con los demás como terapeutas. Tratemos bien a la gente, ella lo merece.

Aquí cobra fuerza el concepto de Paracelso “la medicina echa sus raíces en el corazón”, y ese otro que dice: “Es más importante conocer el alma del paciente que su cuerpo”.

A todo esto de que hemos estado platicando en este curso se refiere. Por eso decimos que está mejor estar con los dineros justos para vivir digna y sencillamente, sin descuidar las raíces (en el corazón) de nuestra medicina.

En el fondo los maestros de medicina y alquimia nos han dejado bastante claro y despejado el camino de la medicina cristiana. Los principios los enseñó el maestro Jesús, el Cristo. Luego bien, con esto uno puede hacer muchas cosas. Desde no darle importancia, creer y ya, temer y olvidar, fanatizarse y volverse insoportable, o bien practicar. De todas esas posibles reacciones y otras que se nos podrían ocurrir la última es la indicada. Practicar, practicar y practicar. Y no cansarse de hacerlo. Porque con teorías no se realiza, es imprescindible practicar la meditación para trascender. Los misterios vienen solos después, el ser ya los conoce. Así que tampoco sirve de mucho “devanarse el cerebro” pensando y repensando por qué son todas las cosas. Mejor es meditar, acercarnos al sabio y aprender a sus pies.

PARA CURARSE DE PENAS MORALES

(Párrafos del “Tratado de medicina oculta”)

“Si hay crueldades humanas, es también muy cierto que existen crueldades espi​rituales.”

“No hay puñalada que duela más que la puñalada espiritual.”

“La rosa es la reina de las flores. La rosa está influenciada por Venus, la estrella del amor, el lucero de la mañana. En ese lucero vive un gran maestro inefable, este maestro se llama el maestro Llanos.”

“En la hora de Venus la atmósfera astral se llena de luz rosada, llena de belleza ine​fable.”

Fórmula

“Sobre una mesa se ponen tres vasos de cristal llenos de agua pura, y en cada vaso una rosa. Estos vasos se colocarán formando un triángulo, al Norte, Oriente y Occidente.”

“Cada vaso deberá ser bendecido por el mismo interesado, y éste se tomará tres vasos diarios de esta agua de rosas, en el siguiente orden: antes del desayuno el vaso del Oriente; antes del almuerzo el vaso del Norte; y antes de la comida el vaso del Oc​cidente.”

“Este tratamiento deberá ir acompañado de una súplica sincera al íntimo y a la fraternidad blanca para que ayuden a salir del dolor moral en que se encuentra.”

“Con esta fórmula sostenida varios días se curará cualquier ‘pena moral’, por grave que sea.”

Las rosas de Sirio

“En el jardín del gran templo del dios Sirio existen unos rosales desconocidos en nuestra tierra. Cada rosa de ese jardín es de varios metros de tamaño y exhala un perfume imposible de olvidar.”
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