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gTercera clase

OTRAS ESENCIAS FLORALES
FLORES DE BUSH (Australian Bush Flower Remedies)

¿Qué son las flores de Bush?
En el monte australiano fueron investigados nuevos florales a partir de los conocimientos del doctor Edward Bach. Se utilizan en muchos casos de manera unicista (una por vez), y la preparación varía un poco en relación al estándar, siendo de 7 gotas en 15 mililitros de una combinación de tres partes de agua y una de brandy.
En el estudio de las propiedades se incluye el conocimiento de la terapia floral, pero también la tradición folclórica de los aborígenes australianos y un profundo estudio de la signatura y la botánica de las diferentes especies.
Dice el investigador que desarrolló el sistema: “Al preparar un remedio para alguien es bueno poner algo de uno mismo en él. Una buena idea es visualizar al paciente y verlo resolver el conflicto. En este momento se puede utilizar una invocación para traer curación y aprendizaje a esta persona, de la forma que mejor sea para esa persona y la voluntad del universo”.
Propiedades principales de los florales
Alpine mint bush
Condición negativa. Agotamiento mental y emocional, falta de alegría y peso de las responsabilidades en los que cuidan a los demás.
Resultado positivo. Revitalización, alegría, renovación.
Angelsword
Condición negativa. Interferencia en la verdadera conexión espiritual con el ser superior. Posesión o confusión espiritual.
Resultado positivo. Discernimiento espiritual, acceso a regalos de vidas pasadas. Liberación de negatividad que retiene energías psíquicas. Clara comunicación espiritual.
Banksia robur
Condición negativa. Baja energía, desaliento, abatimiento, frustración.
Resultado positivo. Disfrute de la vida; energía, entusiasmo, interés en la vida.
Bauhinia
Condición negativa. Resistencia al cambio; rigidez, desgano.
Resultado positivo. Aceptación; desprejuicio. Para abarcar nuevos conceptos e ideas.
Billy goat plum
Condición negativa. Incapacidad para disfrutar el sexo; repugnancia sexual, aversión física.
Resultado positivo. Placer y deleite sexual; aceptación del cuerpo físico; desprejuicio.
Black eyed susan
Condición negativa. Impaciencia, trajín; falta constante de energía; lucha constante.
Resultado positivo. Capacidad para retrotraerse y calmarse.
Blue bell
Condición negativa. Encerramiento emocional; miedo a la carencia, avaricia, rigidez.
Resultado positivo. Apertura del corazón; creencia en la abundancia; confianza universal; alegre compartir.
Boab
Condición negativa. Retención en patrones familiares negativos, para los que reciben abuso y perjuicio.
Resultado positivo. Libertad personal al liberar patrones familiares. Liberación de conexiones kármicas negativas, incluso de carácter no familiar.
Boronia
Condición negativa. Pensamientos obsesivos; apego; corazón roto.
Resultado positivo. Claridad de mente y pensamiento; serenidad; calma mental.
Bottle brush
Condición negativa. Estado de abrumación por cambios importantes en la vida; adolescencia, paternidad; embarazo; edad anciana; proximidad de la muerte.
Resultado positivo. Serenidad y calma; capacidad de enfrentamiento; capacidad de movimiento.

Bush fuchsia
Condición negativa. Dislexia; capacidad pobre de aprendizaje; tartamudeo, nerviosismo en público; ignorancia de sentimientos; necesidades poderosas.
Resultado positivo. Coraje para hablar libremente; claridad en el hablar; contacto con la intuición, equilibrio e integración de los hemisferios izquierdo y derecho.
Bush gardenia
Condición negativa. Relaciones paralizadas, interés en uno mismo; inconciencia.
Resultado positivo. Pasión, renovado interés en el compañero; mejora en la comunicación.
Bush iris
Condición negativa. Miedo a la muerte, maternalismo; ateísmo; exceso sexual; avaricia.
Resultado positivo. Despertar de la espiritualidad; ayuda a los agonizantes en su transición; despeja los bloqueos en el chacra basal y centro de confianza.
Crowea
Condición negativa. Preocupación continua; sentimientos de “no lo bastante bien”.
Resultado positivo. Calma y paz; vitalidad; equilibra y centra al individuo.
Dagger hakea
Condición negativa. Resentimientos; amargura hacia la familia cercana, amigos y amantes.
Resultado positivo. Perdón; expresión abierta de los sentimientos.
Dog rose
Condición negativa. Temor; timidez; inseguridad; aprehensión con los demás, miedos insignificantes.
Resultado positivo. Confianza en uno mismo; coraje; amor a la vida y a todas las situaciones.
Dog rose of the wild forces
Condición negativa. Miedo a perder el control, histeria, dolor sin causa aparente.
Resultado positivo. Calma y foco en tiempos de movilización interna y externa, equilibrio emocional.
Five corners
Condición negativa. Autoestima baja, especialmente por el cuerpo físico, disgusto con uno mismo; personalidad introvertida; vestimenta gris y falta de color.
Resultado positivo. Amor y autoaceptación; celebración de la propia belleza.

Flannel flower
Condición negativa. Disgusto por ser tocado; fobia a los espacios abiertos; en hombres, falta de sensibilidad.
Resultado positivo. Ternura y sensibilidad en el tacto; apertura; expresión de sentimientos; confianza; alegría en actividad física.
Fresh water mangrove
Condición negativa. Corazón cerrado debido a expectativas o prejuicios que han sido enseñados, no experimentados personalmente.
Resultado positivo. Apertura a nuevas experiencias, gente y cambios en la percepción.
Fringed violet
Condición negativa. Daño en el aura; shock, trauma; falta de protección física; recuperación pobre a partir de un trauma o shock; temor al contacto físico a partir de una violación o un asalto.
Resultado positivo. Eliminación de los efectos de un trauma reciente o viejo; reintegración del cuerpo físico y etéreo; protección física.
Green spider orchid
Condición negativa. Pesadillas y fobias que provienen de experiencias pasadas o de vidas pasadas. Reacciones intensas negativas ante la vista de sangre.
Resultado positivo. Comunicación telepática, capacidad de retener información hasta el momento apropiado. Afinación.
Grey spider flower
Condición negativa. Temor, miedo a lo sobrenatural y a ataques psíquicos.
Resultado positivo. Fe; calma, coraje.
Gymea lily
Condición negativa. Arrogancia, búsqueda de atención, estatus y glamour. Personalidad dominante y avasalladora.
Resultado positivo. Humildad, permitir a los demás expresarse y contribuir. Conciencia, apreciación y percepción de los demás.
Hibbertia
Condición negativa. Fanatismo por la autoperfección; adicción a adquirir conocimientos; autodisciplina excesiva; superioridad.
Resultado positivo. Satisfacción con los propios conocimientos; aceptación.
Illawara flame tree
Condición negativa. Miedo a la responsabilidad; sentido abrumador de rechazo.
Resultado positivo. Confianza; compromiso; fuerza; autoconfianza; autoaprobación.
Isopogon
Condición negativa. Memoria pobre, incapacidad para aprender de experiencias pasadas; senilidad; personalidad controladora y manipuladora.
Resultado positivo. Capacidad para aprender de experiencias pasadas, recuperación de habilidades olvidadas; relación sin manipulación o control.
Jacaranda
Condición negativa. Dispersión, cambio constante; indecisión; precipitación.
Resultado positivo. Decisión; mentalidad clara; pensamiento rápido; centrado.
Kangaroo paw
Condición negativa. Poca seguridad en sí; inconciencia; insensibilidad; ineptitud; torpeza.
Resultado positivo. Amabilidad; sensibilidad; diplomacia; disfrute de la gente; relajación.
Kapok bush
Condición negativa. Apatía, resignación, desaliento, indiferencia.
Resultado positivo. Buena voluntad, aplicación. Intento; persistencia; percepción.
Little flannel flower
Condición negativa. Negación del “niño” en la personalidad; seriedad en los niños; severidad en los adultos.
Resultado positivo. Despreocupación; alegría; gozo.
Macrocarpa
Condición negativa. Convalecencia; cansancio; agotamiento; baja inmunidad.
Resultado positivo. Energía; vitalidad; resistencia.
Mint bush
Condición negativa. Perturbación, confusión, emergencia espiritual. Confusión inicial en la iniciación espiritual.
Resultado positivo. Suave iniciación espiritual. Claridad, calma, capacidad de afrontar.
Mountain devil
Condición negativa. Odio; enojo; rencor; sospecha.
Resultado positivo. Amor; incondicionalidad; alegría; perdón.
Mulla mulla
Condición negativa. Miedo al fuego y objetos calientes; trauma asociado con fuego y calor.
Resultado positivo. Rejuvenecimiento; sentimientos de comodidad con el fuego.
Old man banksia
Condición negativa. Pereza; baja energía; desaliento; abatimiento; frustración.
Resultado positivo. Disfrute; energía; entusiasmo; interés en la vida.
Paw paw
Condición negativa. Postración; incapacidad de resolver problemas; sobrecarga por decisiones.
Resultado positivo. Acceso perfeccionado al alto yo; asimilación e integración de nuevas ideas; calma; claridad.
Peach flowered tea tree
Condición negativa. Cambios de humor; falta de obligación y cumplimiento de proyectos; hipocondría; aburrimiento fácil.
Resultado positivo. Balance emocional; cumplimiento de proyectos; confianza y responsabilidad en su propia salud.
Philothecca
Condición negativa. Incapacidad para aceptar reconocimiento, generosidad excesiva.
Resultado positivo. Capacidad de recibir amor y conocimiento; capacidad de admitir elogios.
Pink mulla mulla
Condición negativa. Antigua y profunda herida en la psiquis. Estar a la defensiva para evitar ser lastimado, mantener a los demás a la distancia.
Resultado positivo. Profunda curación espiritual. Apertura y confianza.
Red grevillea
Condición negativa. Sentimiento de paralización hipersensible; afectación por criticismo y gente antipática; demasiada confianza en los demás.
Resultado positivo. Audacia; fuerza para salir de situaciones desagradables; indiferencia a las críticas de otros.
Red helmet orchid
Condición negativa. Rebeldía; impetuosidad; egoísmo.
Resultado positivo. Sensibilidad; respeto; consideración.
Red lily
Condición negativa. Despiste; desconexión; desdoblamiento; indecisión; falta de enfoque; soñar despierto.
Resultado positivo. Con los pies en la tierra; enfocado; viviendo en el presente.
Red suva frangipani
Condición negativa. Pena inicial, tristeza y enojo por el final de una relación o la pérdida de un ser amado. Trastorno emocional, confusión.
Resultado positivo. Calma y nutrición. Paz interior y fuerza para soportar.
Rough bluebell
Condición negativa. Deliberadamente hiriente, manipulador, explosivo o malicioso.
Resultado positivo. Compasión, liberación de la propia vibración amorosa inherente. Sensibilidad.
She oak
Condición negativa. Falta de balance hormonal en mujeres; incapacidad para concebir por razones no físicas.
Resultado positivo. Balance hormonal; concepción; fertilidad.
Silver princess
Condición negativa. Sin propósito; deprimido; sentimiento de abatimiento; falta de dirección.
Resultado positivo. Motivación; dirección; propósito de vida.
Slender rice flower
Condición negativa. Orgullo, celos; estrechez de miras; comparación con otros.
Resultado positivo. Humildad; armonía en grupo; cooperación; percepción de belleza en otros.
Southern cross
Condición negativa. Mentalidad de víctima; quejumbre; amargura; sentimiento de mártir; conciencia de pobreza.
Resultado positivo. Poder personal; toma de responsabilidad; positivismo.
Spinifex
Condición negativa. Enfermedades físicas; herpes; finos cortes; sentido de ser víctima de enfermedades.
Resultado positivo. Poder a través de la comprensión emocional para curar lo físico.
Sturt desert pea
Condición negativa. Dolor, herida profunda; tristeza.
Resultado positivo. Deja pasar; disipa recuerdos tristes; motiva y reenergiza.
Sturt desert rose
Condición negativa. Culpa, baja autoestima; fácilmente liderado.
Resultado positivo. Coraje; convicción, verdad hacia uno mismo; integridad.
Sun dew
Condición negativa. Despiste; desconexión, indecisión, falta de foco; soñar despierto.
Resultado positivo. Atención al detalle, pies en la tierra, enfocado; viviendo en el presente.
Sunshine wattle
Condición negativa. Parado en el pasado; expectativa de futuro triste; desesperanzado.
Resultado positivo. Optimismo; aceptación de la belleza y la alegría en el presente; expectativa.
Tall mulla mulla
Condición negativa. Soledad, temor a mezclarse con los demás. Tensión por la confrontación.
Resultado positivo. Relajación y seguridad al estar con otra gente. Alienta la interacción social.
Tall yellow top
Condición negativa. Alienación; soledad; aislamiento.
Resultado positivo. Sentido de pertenencia; aceptación del yo y de los otros; saber que se está en su “hogar”.
Turkey bush
Condición negativa. Bloqueo creativo, descreimiento de la propia capacidad creativa.
Resultado positivo. Creatividad inspirada; expresión creativa; foco; renovación de la conciencia artística.
Waratah
Condición negativa. Negra desesperación, desesperanza, incapacidad para responder a la crisis.
Resultado positivo. Coraje, tenacidad, adaptabilidad, fuerte fe; aumento de la habilidad de supervivencia.
Wedding bush
Condición negativa. Dificultad de compromiso en la relación.
Resultado positivo. Compromiso en las relaciones; dedicación al propósito de la vida.
Wild potato bush
Condición negativa. Abrumación; imposibilidad física.
Resultado positivo. Moverse en la vida; libertad; vitalidad.

Wisteria
Condición negativa. Frigidez; histeria sexual; “macho masculino”.
Resultado positivo. Disfrute sexual; apertura; ternura.
Yellow cowslip orchid
Condición negativa. Crítico; juez; burocrático; rezongón.
Resultado positivo. Interés humanitario; imparcialidad; construcción. Sentido profundo del arbitraje.
Esencias combinadas

Emergency essence (esencia de emergencia)
Condición negativa. Pánico, estrés, miedo.
Resultado positivo. Habilidad para afrontar.
Combinación. Fringed violet, grey spider flower, sundew, waratah y crowea.
Cognis essence (esencia del conocimiento)
Condición negativa. Soñar despierto; confusión, ser superado por las circunstancias.
Resultado positivo. Asimilar ideas. Claridad y concentración.
Combinación. Bush fuchsia, isopogon, paw paw y sundew.
Confid essence (esencia de la confianza)
Condición negativa. Baja autoestima, culpa, timidez, falta de convicción, mentalidad de víctima.
Resultado positivo. Tomar responsabilidad por la propia vida, integridad, confianza, poder personal, sinceridad con uno mismo.
Combinación. Dog rose, five corners, southern cross y sturt desert rose.
Dynamis essence (esencia dinamizadora)
Condición negativa. Pérdida temporaria de empuje y entusiasmo.
Resultado positivo. Entusiasmo, centro, armonía de la fuerza vital.
Combinación. Old man banksia, crowea, macrocarpa, wild potato bush y banksia robur.
Relationship essence (esencia de las relaciones)
Condición negativa. Confusión, resentimiento, dolor emocional, emociones bloqueadas, incapacidad para relacionarse.
Resultado positivo. Expresión de los sentimientos, comunicación, perdón, quiebre del condicionamiento familiar, renovación del interés.
Combinación. Bluebell, bush gardenia, dagger hakea, mint bush, red suva frangipani, boab y flannel flower.
Transition essence (esencia de la transición)
Condición negativa. Miedo a la muerte, miedo a lo desconocido, no aceptación.
Resultado positivo. Serenidad, calma el miedo a la muerte, permite el pasaje en paz.
Combinación. Bottle brush, bush iris, autumn leaves, lichen y bauhinia.
Meditation essence (esencia de la meditación)
Condición negativa. Ataque psíquico, aura dañada, tensión, agotamiento psíquico.
Resultado positivo. Despertar espiritual, incremento de la intuición, guía interior, acceso al yo superior, meditación más profunda.
Combinación. Fringed violet, bush fuchsia, bush iris, angelsword y red lily.
Sexuality essence (esencia de la sexualidad)
Condición negativa. Vergüenza, estancamiento a nivel sexual, miedo a la intimidad y falta de autoaceptación.
Resultado positivo. Renovación de la pasión, sensualidad. Disfrute del contacto y la intimidad, autoaceptación, realización.
Combinación. Billy goat plum, bush gardenia, flannel flower, fringed violet y wisteria.
Solaris essence (esencia del sol)
Condición negativa. Miedo y estrés asociados al fuego.
Resultado positivo. Reducción de los efectos negativos del fuego y los rayos solares.
Combinación. Mulla mulla.
Travel essence (esencia de viaje)
Condición negativa. Desorientación, agotamiento personal.
Resultado positivo. Refresca, centra y mantiene el sentido del espacio personal.
Combinación. Bush iris, she oak, mulla mulla, crowea, fringed violet, bush fuchsia, macrocarpa, banksia robur, sundew, paw paw y bottle brush.
Heartsong essence (esencia de la canción del corazón)
Condición negativa. Rigidez, excesiva intelectualización. Desconexión con el corazón.
Resultado positivo. Libera la voz y abre el corazón.
Combinación. Bush fuchsia, turkey bush, red grevillea, crowea y flannel flower.
Adol essence (esencia de la adolescencia)
Condición negativa. Desequilibrios relacionados con los cambios de la adolescencia. Cambios súbitos de ánimo. Inercia.
Resultado positivo. Armonización y equilibrio emocional frente a las modificaciones físicas, mentales y hormonales.
Combinación. Billy goat plum, boab, bottlebrush, dagger hakea, five corners, flannel flower, kangaroo paw, red helmet orchid, southern cross, sunshine wattle y tall yellow top.
Abund essence (esencia de la abundancia Bush)
Condición negativa. Mente cerrada ante las oportunidades, carencias económicas, materiales, afectivas. Falta de abundancia.
Resultado positivo. Apertura a recibir abundancia en todos los niveles. Mayor re​cep​tividad.
Combinación. Blue bell, boab, five corners, philotheca, sunshine wattle y southern cross.
Femin essence (esencia de la femineidad)
Condición negativa. Dificultades con el ciclo menstrual, factores relacionados con la problemática femenina.
Resultado positivo. Equilibra y armoniza el ciclo femenino.
Combinación. Billy goat plum, bottlebrush, crowea, mulla mulla, old man banksia, peach flowered tea tree y she oak.
Nota: Las esencias combinadas se toman muchas veces del frasco original, aunque puede realizarse una preparación como se indica en el encabezado de esta circular técnica.
FLORES DE CALIFORNIA

PRIVATE
Las flores de California, desarrolladas a partir de la década de los setenta por la Flower Essence Society, son compatibles en el uso y en la combinación con las flores de Bach, incorporando a la terapia floral temáticas puntuales del mundo actual, tales como una gama de remedios florales relacionados con la sexualidad, las adicciones, el estrés de la vida urbana, la tercera edad, etcétera. Las flores de California amplían, de esta forma, el abanico de posibilidades en la selección de la fórmula floral, agregando un número importante de remedios florales que potencian y amplifican el vademécum de los remedios florales.

Preparación e indicaciones de uso
Las flores de California se preparan en un frasco gotero de 30 mililitros, 2 gotas de cada una de las esencias seleccionadas en una base de agua, con 40 gotas de brandy. La toma estándar es de 4 gotas cuatro veces por día. No tienen contraindicaciones ni efectos colaterales.

Rendimiento por frasco: 75 preparados

Las 72 esencias del kit profesional
Aloe vera. Exhausto, agotado, apagado.

Arnica. Shock, traumatismo.

Basil. Oposición entre sexo y espíritu.

Blackberry. Inercia, inmovilidad, estatismo, pensamiento improductivo.

Black-eyed susan. Censura, bloqueo, represión.

Bleeding heart. Simbiosis, atadura, apego patológico, posesividad.

Borage. Abatimiento, pesadumbre, desazón, desilusión.

Buttercup. Baja autoestima, minusvalía, timidez.

Calendula. Escucha superficial, comunicación hiriente, malentendido.

California pitcher plant. Desequilibrios intensivos o pulsiones, dificultades en la asimilación.

California poppy. Escapismo, fascinación, codicia.

California wild rose. Apatía, indiferencia, alienación.

Cayenne. Lentitud, estancamiento, rutina.

Chamomile. Desequilibrio, tensión emocional, ansiedad.

Chaparral. Intoxicaciones psíquicas y estrés.

Corn. Desorientación, desarraigo, inadecuación.

Dandelion. Agotamiento por exceso de tensión, lucha y estrés.

Deer brush. Motivos ocultos, disociación.

Dill. Estrés urbano, hiperestimulación.

Dogwood. Trauma o abuso pasado, dureza y rigidez emocional.

Filaree. Detallista, trivial, falta de perspectiva, crítica y queja.

Forget me not. Necesidad de trascendencia.

Fuchsia. Represión emocional.

Garlic. Inseguridad, miedo, ansiedad.

Golden ear drops. Dolor emocional, traumas infantiles.

Goldenrod. Mimetismo, influenciabilidad, falta de personalidad.

Hound’s tongue. Materialismo, intelectualidad, escepticismo, apego a lo terrenal.

Indian painbrush. Frustración, insatisfacción, falta de resistencia.

Indian pink. Desorientación, caos, presión.

Iris. Frustración, falta de inspiración, sentimientos de imperfección.

Larkspur. Inflexibilidad, vanidad, poder.

Lavander. Desasosiego, hipersensibilidad, exceso de estimulación.

Lotus. Purificador, potenciador, sintetizador, equilibrador.

Madia. Dispersión, distracción, desorientación.

Mallow. Inseguridad, desconfianza, repliegue en sí mismo.

Manzanita. Impureza, vergüenza, repulsión.

Mariposa lily. Nutrición y calor maternal.

Morning glory. Hábitos adictivos, vida errática, autodestructividad, irritabilidad.

Mountain pennyroyal. Pensamiento negativo, pesimismo.

Mountain pride. Adversidad, competitividad y pensamiento negativo.

Mugwort. Situaciones límite, hiperactividad psíquica, frustración.

Mullein. Deshonestidad moral, falsedad, indecisión.

Nasturtium. Excesivo intelectualismo, agotamiento, mente cerrada.

Oregon grape. Paranoia social, desconfianza.

Penstemon. Adversidad, desafío, prueba.

Peppermint. Pereza mental, letargo psíquico.

Pink monkeyflower. Miedo, vulnerabilidad.

Pink yarrow. Absorción psíquica, mimetismo, hipersensibilidad, aura porosa.

Pomegranate. Dificultad para asumir lo femenino.

Quince. Dureza, rigor, conflictos entre el poder y el amor.

Rabbitbrush. Excesivo detallismo, falta de sincronización, abrumación.

Sagebrush. Transición, cambio, identidad, hábito.

Saguaro. Autoridad, figuras de poder.

Saint john’s wort. Miedos, ensoñación.

Scarlet monkeyflower. Odio, poder, cólera.

Scotch broom. Sentimiento de fin del mundo.

Self heal. Autocuración.

Shasta daisy. Incapacidad de unir, falta de claridad, dispersión.

Shooting star. Alienación, inadaptación, extrañamiento.

Star thistle. Avidez, miedo, posesividad.

Star tulip. Resistencia a experimentar los aspectos femeninos.

Sticky monkeyflower. Temor y confusión en la intimidad sexual, inadecuación y torpeza sexual.

Sunflower. Masculinidad e individualidad.

Sweet pea. Alienación social, temor al compromiso.

Tansy. Inactividad e indecisión.

Tiger lily. Hostilidad, competitividad, dominación, femineidad.

Trillium. Poder, codicia, avaricia, envidia.

Trumpet vine. Dificultad para la expresión verbal.

Violet. Timidez, retraimiento, temor a ser absorbido.

Yarrow. Influenciabilidad, vulnerabilidad.

Yerba santa. Opresión, tristeza.

Zinnia. Seriedad excesiva, falta de espontaneidad y humor.

Kit complementario
PRIVATE
Alentados por el éxito obtenido a nivel mundial con sus remedios florales, la Flower Essence Society comienza a trabajar con nuevas esencias, estudiando en principio su signatura, forma, color y conocimientos previos de la cultura folclórica de los indios nativos norteamericanos. 
Luego mediante pruebas clínicas determinan y afinan el uso terapéutico de estos nuevos remedios florales que tras largos años de investigación son incorporados definitivamente al sistema de flores de California.

Alpine lily
Cualidades positivas. Es una flor femenina. Promueve la aceptación de la propia femineidad basada en una profunda experimentación del cuerpo femenino.

Patrones de desequilibrio. Excesivo sentido espiritual acerca de la identidad femenina. Separación, alienación de los órganos femeninos, como sucios.

Angel’s Trumpet

Cualidades positivas. Apertura espiritual frente a la muerte o momentos de profunda transformación. Abre el alma para la profunda transición.

Patrones de desequilibrio. Miedo a la muerte. Resistencia a abandonar la vida física o a cruzar el umbral espiritual. Negación del mundo espiritual.

Angelica

Cualidades positivas. Sentimientos de protección y guía de los seres espirituales en el cruce de umbrales tales como nacimiento y muerte.

Patrones de desequilibrio. Sentimiento de estar desabastecido de guía espiritual y protección.

Baby blue eyes
Cualidades positivas. Inocencia y confianza infantiles. Sentir el mundo como hogar. Bienestar con uno mismo. Amparo y amor, conexión con el mundo espiritual.

Patrones de desequilibrio. Indefensión, inseguridad, desconfianza cínica del mundo. Desvío del yo superior.

Calla lily
Cualidades positivas. Claridad acerca de la identidad sexual. Aceptación de la propia sexualidad.

Patrones de desequilibrio. Confusión. Ambivalencia acerca de la identificación de la identidad sexual.

Canyon dudleya
Cualidades positivas. Vívida energía física y emocional. Presencia exuberante y carismática.

Patrones de desequilibrio. Exacerbación de la vida física. Exageración emocional de las experiencias físicas.

Chrysanthemum

Cualidades positivas. Evolución del ego o personalidad hacia una mayor espiritualidad. Identificación del alma con lo que es realmente eterno.

Patrones de desequilibrio. Temor a la vejez y a la muerte. Sobreidentificación con la juventud, con la fama o con la riqueza. Apego a los valores materiales.

Cosmos

Cualidades positivas. Clara articulación de ideas, especialmente al hablar. Energía de pensamiento y habla.

Patrones de desequilibrio. Desorganización en la comunicación. Sobreexcitación en el habla. Abrumación por exceso de ideación.

Echinacea

Cualidades positivas. Integridad interior. Capacidad para contactar y mantener integrado el sentido del yo, especialmente ante un desafío.

Patrones de desequilibrio. Sentimientos de rechazo por abuso o trauma. Incapacidad de vivenciar la dignidad inherente al yo. Profunda alienación.

Evening primrose
Cualidades positivas. Presencia y calidez emocional. Capacidad para establecer relaciones comprometidas.

Patrones de desequilibrio. Sentimiento de ser rechazado. Experiencias pretéritas de abuso sexual físico o psíquico. Evasión del compromiso en las relaciones. Temor a la paternidad. Represión sexual y emocional.

Fairy lantern
Cualidades positivas. Madurez. Aceptación de las responsabilidades adultas.

Patrones de desequilibrio. Inmadurez. Desamparo. Necesidad. Dependencia. Regresión emocional.

Fawn lily
Cualidades positivas. Aceptación de la inclusión en el mundo. Habilidad para compartir los dones espirituales.

Patrones de desequilibrio. Aislamiento, retiro. Autoprotección. Hipersensibilidad, excesiva espiritualidad en el contacto social.

Forget me not

Cualidades positivas. Conciencia de los aspectos kármicos de las relaciones personales y de las del mundo espiritual. Profunda conciencia de las dimensiones sutiles.

Patrones de desequilibrio. Aislamiento del alma. Falta de conciencia de las conexiones espirituales con los demás.

Golden yarrow
Cualidades positivas. Capacidad para proyectarse hacia los demás, en especial desde lo sensitivo y delicado del yo.

Patrones de desequilibrio. Tendencia al retroceso en el compromiso social o artístico debida a una profunda sensibilidad. Fácil pérdida del sentido del yo o rigidez del yo para luchar contra la vulnerabilidad.

Hibiscus

Cualidades positivas. Calidez y respuesta en la sexualidad femenina. Integración de la tibieza del alma con la pasión corporal.

Patrones de desequilibrio. Incapacidad para conectarse con el yo sexual. Falta de calidez y vitalidad, debida frecuentemente a explotaciones o abusos sexuales experimentados en el pasado.

Milkweed

Cualidades positivas. Saludable independencia y fuerza yoica.

Patrones de desequilibrio. Extrema dependencia y regresión emocional. Falta de conciencia debida a drogas, alcohol o sobrealimentación. Necesidad de escapar de la propia conciencia.

Pink monkeyflower
Cualidades positivas. Aceptación del yo. Apertura emocional y honestidad. Coraje para correr riesgos emocionales con los demás.

Patrones de desequilibrio. Vergüenza, culpa, desvalorización. Temor a exponerse y ser rechazado. Ocultamiento de la esencia del yo a los demás. Enmascaramiento de los sentimientos.

Poison oak
Cualidades positivas. Apertura y permeabilidad emocional. Capacidad de mayor intimidad y a la vez contacto.

Patrones de desequilibrio. Temor al contacto íntimo, barreras en los límites emocionales. Temor a ser violado. Alejamiento de la intimidad proyectando hostilidad.

Pretty face
Cualidades positivas. Belleza que irradia desde el interior. Autoaceptación de la apariencia personal.

Patrones de desequilibrio. Sentimiento de fealdad, de rechazo, debido a la apariencia personal. Sobreidentificación con la apariencia física e incapacidad de permitir que la belleza interna fluya a través del cuerpo.

Queen Anne’s lace

Cualidades positivas. Percepción y visión espiritual. Integración de las facultades psíquicas con los centros inferiores de energía.

Patrones de desequilibrio. Obnubilación de la visión. No querer ver lo que es. Proyección y falta de objetividad en la conciencia psíquica.

Rosemary

Cualidades positivas. Calidad de presencia física. Corporización. Encarnado vibrantemente.

Patrones de desequilibrio. Olvidos. Insuficiente encarnatura. Falta de calidez. Conexión deficiente del espíritu con el cuerpo.

Sage

Cualidades positivas. Capacidad para extraer sabiduría de la experiencia de la vida. Revisión del proceso vital desde una perspectiva superior.

Patrones de desequilibrio. Tendencia a considerar la experiencia vital como algo doloroso e inmerecido. Incapacidad de percibir los propósitos y los sentidos superiores de los eventos de la vida.

Snapdragon

Cualidades positivas. Energía vital y dinámica; sana libido; comunicación verbal que se encuentra emocionalmente equilibrada.

Patrones de desequilibrio. Agresión y hostilidad verbal, libido mal encauzada o reprimida; tensión en la zona de los maxilares.

Yellow star tulip
Cualidades positivas. Empatía sensible, sintonización con los sentimientos y experiencias de los demás; capacidad para sanar a través de la sintonía sensible con el otro.

Patrones de desequilibrio. Insensibilidad frente al sufrimiento ajeno; falta de conciencia de las consecuencias de las propias acciones.

Esencias experimentales
Esta información, por tratarse de material experimental, carece aún de la investigación y la casuística que consideramos óptimas. Por otra parte, las esencias experimentales de flores de California ya tienen varios años en el mercado, lo que garantiza la seguridad en el uso y ausencia de contraindicaciones y efectos colaterales.

Almond

Palabras clave. Refuerzo del sistema endocrino.

Amaranthus (love lies bleeding)
Palabras clave. Inmunidad.

Apricot

Palabras clave. Mayor liviandad emocional y física.

Avocado

Palabras clave. Clarifica emociones. Hígado y sistema linfático, procesos eliminativos.

Banana

Palabras clave. Asimilación y digestión del azúcar. Equilibrio yin-yang.

Bloodroot

Palabras clave. Concentración, meditación y visualización creativa.

Coffee

Palabras clave. Agilización en las decisiones.

Columbine

Palabras clave. Extrañeza en el niño.

Corn lily
Palabras clave. Trae la energía de la madre Tierra para la mujer.

Cotton

Palabras clave. Traduce la filosofía en sensitividad espiritual.

Daffodil

Palabras clave. Narcisismo.

Eucalyptus

Palabras clave. Limpia y libera penas.

Fig

Palabras clave. Miedos profundos, muy arraigados.

Grapefruit

Palabras clave. Dolor de cabeza. Relaja el cuerpo mental tenso.

Hyssop

Palabras clave. Culpa arraigada.

Jasmine

Palabras clave. Mucosidades. Bronquios. Vías aéreas superiores.

Lady’s mantle
Palabras clave. Conexión con la fuerza de la madre Tierra.

Lemon

Palabras clave. Pensamientos claros. Estrés.

Lilac

Palabras clave. Columna vertebral. Apertura de chacras.

Magnolia

Palabras clave. Personas muy dramáticas.

Onion

Palabras clave. Ayuda a estimular el llanto. Descascara las capas.

Pansy

Palabras clave. Sistema inmunológico.

Papaya

Palabras clave. Contacto con el yo superior y planos espirituales más elevados.

Passion flower
Palabras clave. Desenvuelve la energía crística. Compasión profunda.

Peach

Palabras clave. Retención de líquidos. Amplificador de combinaciones.

Pear

Palabras clave. Equilibra los cuerpos mental, emocional y espiritual.

Pennyroyal

Palabras clave. Purificación de las formas de pensamiento negativas.

Petunia

Palabras clave. Parálisis frente a una situación de parto o comienzo de la vida difícil.

Prickly pear cactus
Palabras clave. Congestiones pulmonares y renales. Relaja el cuerpo emocional.

Purple monkeyflower
Palabras clave. Miedo a vivir y a arriesgar.

Pussy paws
Palabras clave. Irritabilidad e impulsividad.

Redwood

Palabras clave. Sistema circulatorio.

Rue

Palabras clave. Utilizada para defender de las negatividades. Limpia y reconstituye el aura.

Scarlet pimpernel
Palabras clave. Padre interior.

Sequoia

Palabras clave. Estrés. Longevidad. Dificultad de crecimiento.

Shining flower
Palabras clave. Poder. Brillar.

Sierra iris
Palabras clave. Creatividad.

Squash (zucchini)
Palabras clave. Equilibrio de la energía sexual. Problemas menstruales. Problemas en los órganos sexuales.

Star jasmine
Palabras clave. Equilibrio de mucus.

Stinging nettle
Palabras clave. Refugio.

Sulphur flower
Palabras clave. Apego a lo negativo. Limpieza del aura.

Sweet alyssum
Palabras clave. Complicar lo que es simple.

Thyme

Palabras clave. Regresión.

Turk’s cap

Palabras clave. Congestión pélvica. Asertividad.

Wallflower

Palabras clave. Traer el brillo.

Watermelon

Palabras clave. Fertilidad, gravidez.

Wisteria

Palabras clave. Problema de frigidez. Rechazo del papel femenino.

Preparación e indicaciones

Dos gotas del concentrado de cada flor seleccionada en 30 mililitros de agua mineral (no destilada), utilizando 40 gotas de brandy o coñac como preservante. Del preparado deben tomarse 4 gotas cuatro veces al día.

Rendimiento por frasco: 75 preparados

ESENCIAS FLORALES NUEVO MEDITERRÁNEO
1. Agave real (agave) Agave centaury
Muy indicada para esquemas de comportamiento típicos de la inmadurez, como malhumor, impaciencia, ira y resentimiento. Estimula la paciencia, la comprensión. Incrementa la independencia, el coraje y las ganas de luchar frente a las dificultades. Estimula la eliminación de vibración densa en el campo electromagnético. Equilibra la resonancia masculina correcta en ambos sexos. Aumenta la capacidad bioenergética frente a cambios repentinos de orden climático, telúrico o gravitacional. Estimula la regeneración y tonificación del sistema nervioso y los tejidos, siendo por lo tanto eficaz en todo tipo de enfermedades relacionadas con deterioro senil. Aumenta la capacidad de asimilación de nutrientes (minerales, vitaminas, etcétera). Verticaliza y da posicionamiento a la energía masculina. Importante asociada a la tuna para soportar cambios hidromoleculares (cambio gravitacional).
2. Ajo salvaje (wild garlic) Allium angulosum
En la turbación y los miedos de carácter general, la inseguridad, la sensación de nerviosismo y la tendencia al temor incontrolable. Estimula la resistencia bioenergética (campo electromagnético) frente a contagios en la medida que rebaja el nivel de incertidumbre y temor. Relaja las tensiones a nivel del plexo solar. Energéticamente estimula un campo repelente de insectos. Ayuda igualmente en el parasitismo energético. Fortalece la capacidad de destrucción de formas-pensamiento negativas incrementando la capacidad de generar positivas a través del entendimiento de la polaridad de ambas. Fortalece la capacidad de depuración energética del hígado estimulando de este modo la purificación y vigorización de la sangre. Estimula las defensas. Incrementa y/o equilibra la producción de glóbulos rojos. Para infecciones repetitivas.
3. Albaricoque (apricot) Prunas armeniaca
Para la agitación mental cuando hay sensación de estar sobrepasado o saturado a nivel psicoemocional. Para la sensación de impureza interior y para los cambios bruscos de temperamento. Facilita el entendimiento de conceptos como ternura, dulzura. Útil en desarreglos emocionales que tengan que ver con el azúcar y la acumulación irregular de grasas. Estimula la respuesta limpiadora de la vesícula biliar y el apéndice. Para todos los desajustes del azúcar; reequilibra y fortalece la función pancreática. De utilidad en algunos tipos de alergia. Incrementa la capacidad de asimilación de sílice por lo que ayuda a reforzar el tejido conectivo (prevención de hernias). Externamente, útil en celulitis y pérdida de firmeza corporal. De utilidad en problemas de mamas. De ayuda en la regulación de triglicéridos.
4. Algodón (cotton) Gossypium arboreum
Para las personas que se sienten poco queridas; ayuda a atenuar el estrés por este motivo. Ayuda a las personas excesivamente dogmáticas a entender lo esencial del camino de autoconocimiento y su dimensión espiritual. Muy útil en la incidencia emocional de las pérdidas de cabello. Muy útil para tratar tanto la pérdida de cabello como el exceso de él, ya que regula los desarreglos entre hormonas masculinas y femeninas.
5. Almendro (almond) Prunas amygdalus
En todos los temores y bloqueos emocionales que tengan que ver con el desarrollo y la madurez; niños que “no quieren crecer”, ancianos que “no quieren envejecer”. Útil en todo problema que tenga que ver con la maduración. De gran utilidad en aplicaciones cosméticas armonizadoras de la piel. Estimulante biológico del sistema endocrino y en especial de hipófisis, timo y adrenales, por lo que puede ser de gran ayuda en desarreglos del crecimiento y en síndromes como el enanismo y el gigantismo. Estimula la regeneración celular.
6.  Amaranto (amaranthus) Amaranthus hipochondriacus
Útil en estados psicológicos alterados; en situaciones de miedo a la degeneración mental y miedo a volverse loco. Equilibra los conflictos de miedo a desequilibrios cerebrales. Favorece la atención y la concentración. Útil en enfermedades catalogadas como de origen psicoemocional. Calma el miedo a los estados alucinatorios. Principal remedio floral para estimular y reforzar el sistema inmunológico (de utilidad en sida). Útil en todo desarreglo de la bioquímica cerebral. De aplicación en enfermedades mentales (paranoia, esquizofrenia, estados alucinatorios), así como en autismo y parálisis cerebral.
7. Árnica (arnica) Arnica montana
Ayuda en situaciones de trauma psicoemocional, sobre todo cuando hay pérdida de referenciales y aturdimiento o pérdida de conciencia de sí. Muy útil como primera esencia a utilizar en procesos de reequilibrio emocional después de un excesivo consumo de drogas, medicamentos u otras sustancias que puedan producir adicción, incluso las consideradas socialmente inofensivas (cacao, café, etcétera). De ayuda en bloqueos bioenergéticos por abstinencia. Estimula los meridianos. Estimula los procesos de desintoxicación. Útil en situaciones de shock o traumatismo profundo. De aplicación en heridas, contusiones, fracturas, descalabros, etcétera.
8. Botón de oro (buttercup) Ranunculus acris
Para aquellos que se ven pequeños e insignificantes respecto de los demás. Ayuda a reconocer el justo valor de uno mismo. Útil en situaciones de falsa resignación y en complejos de inferioridad y subestima. En conflictos de desvalorización. De utilidad en el miedo a la debilidad física. Para las descompensaciones de los procesos del calcio (descalcificaciones y recalcificaciones). Para la debilidad y la atrofia muscular.
9. Calabacín (zucchini squash) Cucurbita pepo
Estimula los aspectos femeninos de la persona, como la creatividad, la receptividad, la delicadeza. Ayuda en los desarreglos psicoemocionales relacionados con los ciclos de la mujer. Útil en problemas derivados del miedo a la gestación, por lo que ayuda a armonizar los embarazos. Para problemas de identificación sexual (especialmente en la adolescencia). En conflictos por separación materna. Estimula la fertilidad en ambos sexos. De asociación sistemática en problemas relacionados con órganos reproductores. En el desequilibrio de las hormonas.
10. Clavel de Indias (french marigold) Tagetes patula
Para el miedo a comunicarse. Para problemas de escucha y atención. Útil para los niños que se aíslan y sufren retrasos por esto. Ayuda a oír la “voz interior” y a tener más confianza en el propio criterio. Para personas que se sugestionan o atormentan por problemas de audición. En meditación ayuda a alcanzar mayores niveles de autoescucha. En los shocks causados por tener que oír cosas desagradables. Para el miedo a manifestaciones auditivas paranormales. De utilidad en procesos inflamatorios e infecciones virales. Alivia los problemas pancreáticos. De aplicación sistemática en problemas de oído y equilibrio.
11. Consuelda (comfrey) Simpytum officinalis
Ayuda en problemas de atención relacionados con la motricidad, y por lo tanto es útil en la coordinación psicomotora (niños, atletas, yoguis). Refuerza la atención, repercutiendo en la memoria. Atenúa el miedo y la angustia que se puedan derivar de problemas motores o descoordinación física. Fortalece la simbiosis cuerpo-mente. Fortalece el sistema nervioso y la función neuronal. De utilidad en daños cerebrales ocasionados por golpes, alcoholismo, drogadicción y embolias. Equilibra los hemisferios cerebrales, por lo que acrecienta la coordinación física. Útil en parálisis e irritabilidad cerebrales.
12. Consuelda menor (self heal) Prunella vulgaris
Despierta el deseo de curación y estimula los resortes de autosanación que poseemos (convalecencias). Ayuda en las transformaciones de la vida y en la aceptación de lo que se es. Útil en ayunos, tanto si son voluntarios como si no, ya que incrementa la capacidad de absorción de “nutrientes energéticos” (nivel vital electromagnético). De utilidad en las consecuencias psíquicas y energéticas de la anorexia. Muy útil en alteraciones de la temperatura corporal (especialmente en hipotermia). De asociación en enfermedades agudas. Regula los niveles de ácido úrico. Estimula la cicatrización de heridas, aplicándolo externamente en la zona sana inmediata a la herida.
13. Copa de los ángeles (angel’s cup) Narcissus triandrus
Aumenta los niveles de intuición y perspicacia en la observación (diagnósticos, toma de decisiones, etcétera). Mejora la capacidad de identificar y aceptar la raíz de los conflictos. Ayuda en la capacidad de síntesis frente a la inercia lineal y analítica de la mente, sutilizando el nivel y la lucidez de pensamiento. Útil para reducir la “hipnosis” y la “linealidad” mental que provocan los abusos de informática y televisión. Para el sentimiento de descontrol instintivo-visceral y el excesivo sentido de desgracia o destino negativo. Incrementa el sentido de inocencia y “protección”. Clarifica el sentido de lo vocacional. Abre la percepción de las ener​gías de la naturaleza y su jerarquía.
14. Corazoncillo (bleeding heart) Dicentra spectabilis
En relaciones posesivas y separaciones dolorosas. Ayuda a soltar, a dejar partir; es una esencia para el desapego. Remedio para los celos. En asuntos que tengan que ver con tensiones o rompimientos afectivos; “en los asuntos del corazón”. Suaviza las tensiones emocionales en personas que temen enfermar del “pecho” (corazón, pulmones, etcétera). Eficaz en pequeñas dolencias recidivantes. De interés en todo tipo de dolencias cardíacas y muy eficaz ante episodios de angina de pecho. Estimula la regulación de la presión arterial y alivia los problemas circulatorios.
15. Cosmos (cosmos) Cosmos bipinnatus
En la introversión. En los miedos a expresarse y a hablar en público. Útil en los aspectos emocionales de la tartamudez y otras disfunciones o retrasos del habla. Refuerza la capacidad de comunicación y la comunión entre el comunicador y el oyente. En las emociones reprimidas y “ahogadas” en la garganta. Mejora todo lo relacionado con la expresión (canto, enseñanza, comunicación, etcétera). De gran ayuda en afecciones en el entorno de la garganta (laringe, faringe, amígdalas y tiroides).
16. Diente de león (dandelion) Taraxacum officinale
En las tensiones físicas de origen mental y emocional. Muy aconsejada su utilización (externa) en masajes o cualquier otra practica fisioterapéutica (quiropraxia, osteopatía, reflexología, etcétera). Puede ser útil para identificar los conflictos emocionales relacionados con las tensiones fisiológicas. Ayuda al alivio de manifestaciones físicas ocasionales de origen emocional (contracturas, calambres, taquicardias, diarreas, vómitos, etcétera). Estimula el campo electromagnético, y con ello la capacidad de regulación de la temperatura, por lo que es de gran ayuda en hipertermia (fiebre).
17. Don diego de día (morning glory) Ipomea purpurea
Ayuda a liberar el sentido de autodestrucción; sentido que suele ir asociado a hábitos como la drogadicción, la alimentación compulsiva, el exceso de riesgos, etcétera. Favorece un mejor entendimiento y uso de la fuerza vital. Útil en el denominado “sueño cambiado”. Ayuda a ser consciente de movimientos nerviosos o tics. En las adicciones o dependencias psicológicas, tanto si es drogadicción como ludopatía (adicción al juego). Estimula la receptividad bioenergética en técnicas de acupresión. Regula los ciclos de sueño cuando han sido rotos (cansancio, vuelos de avión, etcétera). Regula el equilibrio simpaticotónico y vagotónico. Útil asociado al árnica en procesos de desintoxicación energética de todo tipo de sustancias. Estimula ligeramente la producción de endorfinas.
18. Eneldo (dill) Anethum graveolens
En el estrés, sobre todo el relacionado con la vida acelerada de las ciudades, así como el causado por un exceso de “información”, tanto intelectual como energética. Muchas irritabilidades y estreses proceden de la impregnación energética de otros. Para las situaciones de tensión a causa del hacinamiento. Suaviza las tendencias ciclotímicas y los cambios de humor repentinos. Ayuda en todo lo que tenga que ver con problemas de asimilación de información (estudios), tanto en situaciones de rendimiento normal como en situaciones problemáticas escolares y/o académicas. Para el exceso de estimulación de los sentidos. Mejora la asimilación de los alimentos y las disfunciones digestivas. De utilidad en desequilibrios de los neurotrasmisores y otras disfunciones de la conductividad nerviosa.
19. Epilobio (fireweed) Epilobium angustifolium
Ayuda a restaurar las consecuencias emocionales de grandes traumas. Ayuda a reconstruir la energía deteriorada (nivel electromagnético). Ayuda emocionalmente en planes de rehabilitación. Muy útil para armonizar y limpiar lugares. Muy indicada su utilización en veterinaria, botánica, revitalización de la tierra y limpieza de gemas y minerales, dadas sus cualidades de recuperación de energía. De acción desbloqueadora en meridianos y sistema reticular. Muy útil en el tratamiento bioenergético de desinterferencia de cicatrices. De utilidad en las pérdidas de función biológica de cualquier orden, si se aplica inmediatamente. De aplicación en trombosis, derrames y aplastamiento medular.
20. Eringio azul (blue eryngium) Eryngium aquifolium
Remedio para la soledad, el desencanto, la desolación y los procesos de turbación que preceden a los grandes cambios. Vitalidad, fuerza, protección ante la adversidad. Luz en la oscuridad. Cuando hay pérdida del sentido de la vida y de la alegría. Hace soportar mejor las severidades climáticas. Mejora la capacidad de oxigenación del sistema, por lo que se podrá utilizar en situaciones como deficiencias respiratorias, mal de altura, etcétera.
21. Espino blanco (hawthorn) Crataegus oxyacantha
Para la tensión y la pena extrema causadas por la pérdida de un ser querido o separaciones extremadamente dolorosas. Ayuda a liberar ataduras emocionales. Para el miedo a la muerte, a dormirse y no despertar, etcétera. Refuerza la “memoria celular” en cuanto a la correcta función biológica, y previene bioenergéticamente las inversiones de polaridad –probables en pérdidas muy dolorosas– que podrían desencadenar estados degenerativos. Estimula la respuesta antitumoral.
22. Girasol (sunflower) Helianthus annuus
Para las personas egocéntricas y vanidosas. Ayuda en el entendimiento de los problemas ajenos. En los conflictos del ego y los derivados de una inadecuada visión de la imagen paterna o el arquetipo solar, que pudieran tener relación con tendencias tanto a exceso de peso como a excesiva delgadez. Ayuda en la asunción del rol paterno. Realinea la energía a lo largo del tronco. Útil en geopatías y problemas radiactivos menores. Alivia las quemaduras solares y otras consecuencias de la excesiva exposición solar. De utilidad en procesos degenerativos de la piel. Se puede asociar a milenrama para paliar los efectos de la radioterapia. Alivia las alteraciones del colesterol. Previene la arteriosclerosis. Alivia los problemas de columna.
23. Jazmín (jasmine) Jasminum officinale
Estimula la búsqueda del propio camino y el sentido de lo trascendente. Ayuda a despertar a otro modo de “ver”. También tiene una acción muy próxima a lo físico en problemas de “inundación emocional” y sensación de “agua en el cuerpo”. Activa energéticamente un nódulo denominado “simiente” por los tibetanos, fundamental en el “despertar” o “cambio de perspectiva”. Estimula la regulación de todas las mucosas del sistema y especialmente alivia la mayoría de los problemas nasales y respiratorios asociados a la presencia excesiva de mucosidad. Mejora el sentido del olfato. Mejora la asimilación de alimentos. Estimula el nódulo de Aschoff-Tawara.
24. Lavanda (lavender) Lavandula officinalis
Para personas hipersensibles. Ayuda a integrar el nivel ordinario de vida a las inquietudes espirituales o transcendentes. Para personas que se sienten impuras; incrementa la necesidad de purificación a todos los niveles. Se puede pulverizar para armonizar lugares. Libera y suaviza las diferencias excesivas, tanto energéticas como de carácter, entre dos personas. Es muy útil en adopciones, para aproximar energéticamente al niño a su familia adoptiva. Igualmente suaviza la excitabilidad y/o irritabilidad que se da en niños cuyos padres son energéticamente muy dispares.
25. Lila (lilac) Syringa vulgaris
Para personas rígidas; da sentido de la flexibilidad. Útil en cualquier manifestación de rigidez emocional que pueda tener consecuencias orgánicas. Estimula la circulación energética en los meridianos, sobre todo a lo largo de la columna. Para el miedo al dolor que ocasiona la rigidez. Por sistema se utiliza en todas las dolencias de columna vertebral, tanto estructurales como nerviosas, por lo que es de amplia utilización en espinología, quiropraxia y osteopatía. De ayuda en enfermedades reumáticas o anquilosantes. Estimula la regeneración espinal.
26. Lirio mariposa (mariposa lily) Calochortus leichtlinii
Es la flor para los conflictos con la figura materna. Libera la conflictividad de la vinculación materna, tanto cuando ésta se da por frialdad o indiferencia, como cuando hay un exceso de apego y dependencia. Dicha vinculación suele impedir la madurez necesaria así como una correcta concepción del mundo para hallar el propio camino. Ayuda, recíprocamente, a “dejarse partir” en paz y agradecimiento. Estimula el sentimiento materno, ayudando así a armonizar embarazos o a remediar la posible desatención de los hijos. Muy útil en las heridas o los traumas causados en la relación materno-filial (abandono, fallecimiento, divorcio, aborto, etcétera). De interés en problemas de mamas y urogenitales. Alivia la sobrecarga hepática de origen emocional.
27. Malva (mallow) Malva sylvestris
Para la resistencia al cambio y el inmovilismo; ayuda a aceptar los cambios. En las alteraciones emocionales asociadas a los cambios (menopausia, pubertad, etcétera). Favorece la apertura hacia el exterior. De utilidad en las problemáticas relacionadas con la inmovilidad. Para el miedo a los grandes cambios. Mejora problemas relacionados con la circulación sanguínea (hemorroides, varices, endurecimiento arterial, etcétera). Puede considerársele un ligero efecto afrodisíaco y es de ayuda en la pérdida de la capacidad sexual. Ayuda en trastornos endocrinos.
28. Manzanilla (chamomile) Matricaria chamomilla
En las perturbaciones emocionales relacionadas con el mal dormir y el sueño inquieto. Suaviza la sensación de “tensión” o nerviosismo en general, particularmente en el estómago. Mejora la capacidad de concentración, aumentando la lucidez. Da buen resultado en técnicas de meditación. Útil en niños inquietos y de sueño intranquilo. Desde la meditación o la relajación, estimula las endorfinas y la morfina endógena cerebral, por lo que en esas circunstancias se podría utilizar en procesos de dolor.
29. Milenrama (yarrow) Achillea millefolium
Protege de influencias negativas externas, tanto psíquicas como naturales (telúricas) de intensidad media o baja. Igualmente se puede administrar o pulverizar en el exceso de radiación electromagnética (televisión, computadoras, transformadores, rayos x, microondas, etcétera). Aumenta la protección ante influencias o disturbios psicoemocionales (conflictos familiares, discusiones, malos tratos, etcétera). Se puede pulverizar en ambientes con este fin. De utilidad en la protección energo-psíquica del terapeuta. Excelente acción restauradora frente a los efectos de la radioterapia.
30. Muérdago (mistletoe) Viscum album
Para conciliar el “mundo interno” con el “mundo externo”. Ayuda a aliviar y entender conflictos internos de naturaleza aguda que podrían desembocar en una mayor fragilidad frente a procesos degenerativos. Útil en cualquier situación de grave perturbación bioenergética. De asociación sistemática a todo tipo de tratamiento cancerígeno.
31. No me olvides (forget me not) Myosotis sylvatica
Para el sentimiento de estar abandonado y dejado a su suerte. Cuando hay sensación de ser un “paria” o un desterrado tanto de lo “humano” como de lo “divino”. Para los pensamientos negativos repetitivos. Mejora la capacidad de ordenar datos y recuerdos (memoria), potencia la sensación de lucidez y claridad mental y ayuda a rescatar problemas enterrados en el subconsciente. Libera la “memoria celular” de pánico o miedo severo debidos a acontecimientos traumáticos. Se puede utilizar en todas las dolencias que se signifiquen por la pérdida de memoria y facultades mentales. Útil en las crisis de pánico. Estimula la regulación de la mielina (esclerosis).
32. Pasionaria (passion flower) Passiflora incarnata
Incrementa la calma y la serenidad. Ayuda a la apertura a otros niveles de conciencia, permitiendo un mejor entendimiento de la dimensión espiritual. Para personas hipersensibles y con sentido constante de desubicación. Históricamente siempre se la ha considerado una flor con cualidades “espirituales” o “crísticas”. Estimula la búsqueda de la renovación interna más allá de lo egoico, llevando a entendimientos mayores de la compasión y la humildad. Para trastornos del sueño en general. Ayuda a mantener la atención de sí en los cambios de ciclo planetarios.
33. Rosa syria (syrian rose) Hibiscus syriacus-trinae
Estimula intensamente la búsqueda de la sinceridad y la sencillez internas. Incrementa la capacidad de tomar perspectiva de sí mismo y por lo tanto de lo que uno no es, ayudando a entender hasta qué punto se repiten automática y continuamente “jugadas” y patrones heredados. Libera del sentimiento de culpa. Es una esencia llave y como tal potencia e incrementa la acción de otras esencias florales. De gran ayuda emocional en todo tipo de situación de crisis o emergencia, pudiendo sustituir al rescue remedy. De acción desbloqueadora cuando otros remedios no actúan. Si hay actitud de honestidad interior, tiene la capacidad de manifestar, magnéticamente, la tercera hélice del adn (gravitacional), dejando latente la retroalimentación del aprendizaje (karma). Libera la información del adn asociada a disfunciones o patologías severas. Incrementa la capacidad de función epifisiaria. Potencia la recuperación y la conservación de la información primordial instalada.
34. Ruda (rue) Ruda graveolens
Para los pensamientos o miedos indeseables y difíciles de erradicar y que llegan a establecerse como “diálogo interno repetitivo”, pudiendo desencadenar tristeza severa. Para estados obsesivos que pueden conducir a mayor accidentalidad. Miedo o ansiedad por lo que no se ve. Miedo o intranquilidad nocturna. Muy eficaz en todo tipo de agresiones psicoenergéticas que puedan dañar mental y anímicamente. Igualmente eficaz en cansancios o pérdidas importantes de vitalidad sin explicación razonable. Aumenta el control mental sobre la negatividad. Es una de las pocas esencias florales de alta eficacia frente a la agresión psíquica. Se puede utilizar para limpiar lugares. Para agresiones de entes energéticos como “formas pensamiento”, “voladores”, etcétera.
35. Sabila (aloe vera) Aloe vera
Para los caracteres tiránicos e iracundos. Ayuda en la regeneración de estructuras sutiles, especialmente en roturas del campo electromagnético (áurico). Es un excelente reparador y cicatrizante de estructuras energéticas. Incrementa la capacidad de transferencia energética a través de la piel. Útil en la tendencia a engordar por exceso de ira (parte superior del tronco). Es eficaz, externamente, en la cicatrización de heridas, quemaduras, picaduras, ulceraciones y descamaciones de la piel. Igualmente en ulceraciones internas y afecciones del intestino grueso. Para degeneraciones tisulares y cutáneas.
36. Trébol rojo (red clover) Trifolium pratense
Para conservar la calma frente a los acontecimientos colectivos, tanto de exaltación como de histeria. Ayuda a desimplicarse de la influencias colectivas y, lo que es más importante, a mantenerse en equilibrio frente al “inconsciente colectivo”. Mejora la capacidad de reacción. Se aconseja pulverizar en ambientes agitados o convulsionados. Muy útil para mantenerse independiente de influencias mentales externas. Da serenidad frente a situaciones de desastre. De utilidad en procesos de contagio energético y emocional o cuando hay muchas “miradas” o pensamientos centrados en uno.
37. Tuna (prickly pear cactus) Opuntia vulgaris
Ayuda en la unión constructiva de la pareja, siempre y cuando ésta sea energéticamente compatible. Mejora el sentido de autosuficiencia y autoconfianza. Equilibra la resonancia femenina correcta en ambos sexos. Da sentido de concreción y “toma de tierra”. Aumenta la capacidad de resistencia frente a acontecimientos que puedan dificultar la supervivencia, bien por falta de agua y/o alimentos, bien por rigores ambientales o de sobreexposición radioactiva. Para congestiones pulmonares y renales. Oxigena todo el sistema pero especialmente el cerebro. Horizontaliza y posiciona la energía femenina. Asociada al agave real potencia la capacidad de materialización mental.
38. Victoria regia (royal victoria) Victoria amazonica
Sutiliza el nivel de pensamiento y de percepción. Desbloquea y estimula extraordinariamente la circulación energética entre tronco y cabeza, por lo que puede ser usada puntualmente en técnicas de meditación. Mas una de sus virtudes fundamentales es la ser de gran ayuda para las personas en trance de muerte física. Libera del miedo a la transición y a la desaparición. Da serenidad y paz tanto en situaciones de grave agitación como en el proceso de muerte. Para los grandes cambios interiores. Si el proceso de aprendizaje está inconcluso, estimula la recuperación, aun en situación severa.
39. Zanahoria salvaje (wild carrot) Daucus carota
Armonizador del sentido de la vista, mejora la capacidad de “visión” aunque la persona tenga disminuida su percepción ordinaria. Incrementa la capacidad de visión de los niveles sutiles. Ayuda a suavizar la excesiva estimulación mental y mejora el proceso lógico. Tiende a armonizar conflictos emocionales asociados a “visiones alucinatorias”. Indicada para todo tipo de problema visual, tanto de defecto de visión como de enfermedad ocular.
40. Zinia (zinnia) Zinnia elegans
Es el remedio de la risa. Despierta el lado infantil, el “niño interior”, el juego y la risa. Incrementa la capacidad lúdica y relaja las tensiones “serias” de la vida. Da sensación de ligereza y trivialidad en la vida cotidiana. Hace perder el miedo a la vida. De muy interesante utilización en todo tipo de enfermedad, aun severa, para ayudar a la distensión y despreocupación del sujeto a través de las ganas de reír. Desinterfiere los bloqueos emocionales del campo electromagnético primario (sistema reticular), mejorando con ello el sentido del humor y la capacidad de respuesta a las enfermedades graves.
41. Romero (rosemary) Rosmarinus officinalis
Para los que están fuera de la realidad, los reubica en el aquí y ahora. Para los estados de aturdimiento y desencaje energético o sensación de ausencia. Alinea la energía de arriba a abajo y da mayor sentido a tener los pies sobre la tierra. Ayuda a unificar concepciones aparentemente antagónicas como humano-divino, arriba-abajo, materia-espíritu, etcétera, incorporándolas a lo cotidiano. Mejora la armonización de niveles internos y externos en relación a la creatividad. De aplicación en dolencias debidas a la “desconexión” de sistemas o pérdida de apreciación de la realidad. Útil en dolores indefinidos o difíciles de localizar. Mejora la capacidad de recuperación después de la anestesia.
LAS FLORES DE BACH

Soledad
Brezo (heather), egocéntricos.
Impaciencia (impatiens), impacientes.
Violeta de agua (water violet), autosuficientes.

Preocupación
Haya (beech), meticulosos.

Achicoria (chicory), dependientes
Agua de roca (rock water) inflexibles.
Verbena (verbain), idealismo.

Vid (vine) dominantes.

Poco interés por el presente
Brote de castaño (chestnut bud), reiterativos.

Clemátide (clematis), inestables.

Madreselva (honeysuckle), atrapados por el pasado.
Mostaza (mustard), deprimidos sin motivo.
Olivo (olive), agotados.

Castaño blanco (wite chestnut), con desorden mental.
Rosa silvestre (wild rose), apáticos.

Influenciables
Agrimonia (agrimony), aparentemente alegres.
Centaura (centaury), descuidados consigo.
Acebo (holy), envidiosos.

Nogal (walnut), estresados.
Incertidumbre
Ceratostigma (cerato), poca fe en sí.
Genciana (gentian), desanimados.

Aulaga (gorse), desesperanzados.
Hojaranzo (hornbeam), inseguros.

Escleranto (sclerantus), indecisos.

Avena (wild oat), confundidos.

Temor
Álamo temblón (aspen), temores vagos a lo desconocido.
Cesarífera (cherry plum), miedo a sí mismo.
Mímulo (mimulus), miedos a lo conocido.
Castaño rojo (red chestnut), al que dirán.
Heliantemo (rock rose), pánico.
Desesperación
Manzano silvestre (crab apple), impuros.

Olmo (elm), agobiados.

Alerce (larch), inexpresivos.

Roble albar (oak), impulsivos.

Pino (pine), culpabilidad.

Estrella de Belén (star of Bethlehem), traumados.

Castaño dulce (sweet chestnut), angustiados.

Sauce (willow), resentidos.

Remedio de rescate
Cesarífera, clemátide, olmo, impaciencia, heliantemo, estrella de Belén.
Fórmula de examen
Clemátide, olmo, alerce, castaño blanco, genciana.
Combinación y dosificación
Combina hasta siete flores en un mismo frasco.
10 gotas, tres veces por día o 15 gotas dos veces al día.
Crisis: 4 gotas cada dos horas.
Preparación de un frasco
2 gotas de tintura madre floral
40 gotas de brandy o coñac
30 mililitros de agua mineral sin gas
Preparación de la tintura madre original (Inglaterra)
En un recipiente de vidrio, flores y agua de manantial o de lluvia.
Se deja un día entero al sol. Luego se filtra y se mezcla con un 50 por ciento de brandy.
FLORES DE RAFF - ESENCIAS CONSCIENTES FLORALES ARGENTINAS

Autor: Jorge Luis Raff
Aspecto psicofísico
Agrias (Oxalis cernua)
Dureza consigo mismo. No soltar el placer interior. Autorreproche.
Ajenjo (Artemisia absinthium)
Angustia obsesiva por causas que se generan en el inconsciente.
Albahaca (Ocimum basilicum)
No integración del sexo y el amor en las relaciones.
Almendro (Prunus amygdalus)
Inmadurez. Falta de conciencia de sí mismo y los propios límites.
Aloe (Aloe ferox)
Falta de confianza en sí mismo. Hipersensibilidad a las influencias externas. Automartirio. Sentimiento de suciedad.
Amarilis (Hippeastrum equestre)
Duda sobre la autoestima ante el fracaso. Depresión por causa conocida.
Aromo (Acacis decurrens)
Insatisfacción personal (descontento). Refugio en sí mismo. Desamor y falta de respeto por la vida. Reacciones pasionales.
Azalea (Rhododendron indicum)
Miedo al futuro. Miedo a confrontar o vivenciar situaciones por temor a perder el control.
Azalea rosada (Rhododendron indicum)
Miedo al futuro. Miedo a poner ideas en acción. Fanatismo que impide ver la realidad.
Banano (Musa sapientum)
Duda interior. Inseguridad para relacionarse con los aspectos femenino-masculino dentro de sí y con la vida. “Ser o no ser.”
Brinco (Impatiens balsamina)
Impulsividad. Impaciencia. Tendencia a la anulación de otros por la rapidez mental.
Cala (Zantedeschia aethiopica)
Sombras laterales (bajos instintos). Psiquismo. Mala orientación de la energía sexual.
Caléndula (Calendula officinalis)
Inconsideración de los mensajes recibidos. Evasión de las responsabilidades.
Campanilla (Ipomoea)
Evasión de la realidad. Tendencias adictivas.
Cerezo (Prunus cerasus)
Autodestrucción. Excesiva rigidez moral (inflexibilidad)
Ciclamen (Cyclamen persicum)
Miedo y preocupaciones ocultas por falta de fe y esperanza. Autocrítica. Culpa.
Cineraria (Senecio cruentus)
Temor por causas desconocidas. Aislamiento. Negatividad.
Ciruelo (Prunus domestica)
Angustia por falta de conexión con la fuente interna.
Clivia (clivia)
Terror, pánico.
Copete (Helianthus annus-nanus)
Despecho por causas que se remontan al pasado.
Coral (Salvia splenders)
Desconexión con la naturaleza (vida de ciudad). Desconfianza. Egoísmo.
Crisantemo (Chrysanthemum hortorum)
Falta de control de la emotividad. Depresión maníaca.
Dalia (Dalia hybrida)
Desbalance energético. Escapismo. Adicción.
Diente de león (Taraxacum officinale)
Tensión corporal. Sobreesforzarse en la vida.
Duraznillo (Polygonum persicaria)
Incertidumbre por desajustes ambientales. Pérdida de fe y coraje.
Durazno (Prunus persica.)
Negación de o temor a las fuerzas del instinto. Desorden.
Eucalipto (Eucaliptus globulus)
Negación de la realidad. Falta de autenticidad.
Flox (Phlox paniculata)
Hipocondría. Tortura mental. Agotamiento. Desánimo. Exceso de responsabilidad.
Frutilla (Fragaria vesca)
Tendencia a absorber las emociones de otros. Sensibilidad mal canalizada (hacia la angustia). Falta de caridad.
Fucsia (Fuchsia)
Falta de calma emocional por debilidad de la voluntad. Ignorancia de los poderes del alma.
Granada (Punica granatum)
Desequilibrio de los aspectos femenino-masculino de la personalidad interior.
Jazmín (Gardenia jasminoides)
Ansiedad por seguridad de sí mismo. Masculinidad excesiva .Inhibición emocional.
Lavanda (Lavandula spica-officinalis)
Desunión del ser con la personalidad. Enfermedades psicosomáticas.
Limón (Citrus limon)
Esencia para la purificación física y la debilidad mental.
Magnolia (Magnolia soulangeana)
Esencia para los que viven presagiando desgracias a los demás y toman la vida con aprensión. Egocentrismo.
Malvón pensamiento (Pelargonium radula)
Pesar. Nostalgia. Culpa por errores del pasado. Depresión.
Manzanilla (Matricaria chamomilla)
No reconocimiento de las propias faltas. Vanidad. Remordimiento. Enojo.
Margarita blanca (Chrysanthemum leucantemum)
Dispersión.
Marimonia (Ranunculus)
Vacilación. Incertidumbre. Indecisión.
Naranjo (Citrus sinensis)
Tensión emocional en el subconsciente.
Narciso (Narcissus triandrus)
Excesivo amor a sí mismo.
Nemecia (Nemesia strumosa)
Miedo a lo conocido.
Níspero (Euriobotrya japonica)
Intrascendencia por falta de liberación de la energía del corazón, a través de la sexualidad.

Nogal americano (Pecam)
Obsesión religiosa por falta de claridad en sí mismo. Sentimiento de imperfección.
Orégano (Origanum vulgare)
Falta de claridad del subconsciente. Nerviosismo por falta de espiritualidad.
Pensamiento (Viola tricolor-hortensis)
Supresión del pensamiento positivo por introspección excesiva y preocupación extrema.
Pensamiento amarillo (Viola tricolor-hortensis)
Supresión del pensamiento positivo por insatisfacción, descontento, odio, codicia y vanidad.
Peral (Pyrus puraster)
Esencia para la armonía grupal. Curación espiritual. Claridad y meditación.
Petunia (Petunia hybrida.)
Inconducta por falta de valores internos. Desconocimiento de las prioridades.
Plumillo (Rhipsadopsis gaertneri)
Retraimiento por sentimiento de exclusividad. Autosuficiencia. Orgullo.
Pomelo (Citrus marsh seedlees)
Esencia para la actualización de sí mismo (enfermedades psicosomáticas).
Rayito de sol (Lampranthus coccineus)
Falta de paz interior y armonía espiritual.
Romero (Rosmarinus officinalis)
Falta de paz consigo mismo. Enojo como hábito cotidiano.
Ruda (Ruta graveolens)
Miedo de origen conocido. Pensamientos persistentes. Tortura mental. Melancolía severa.

Trompeta (Campsis tagliabuona)
Ambivalencia por falta de amor materno desde la infancia. Temor a expresarse por timidez.
Zinia (Zinnia)
Falta de humor. Seriedad excesiva.
Remedio para el rescate
Azalea rosada, cala, caléndula, jazmín, nogal americano.
Emergencias, situaciones límites.
Remedio para el shock
Margarita amarilla, naranjo.
Shock mental por experiencias desagradables.
Aspecto psico-mental
Algarrobo (Ceratonia siliqua)
Idealismo sin sentido práctico. Necesidad de atención. Falta de ensamble con los seres mayores para alcanzar parte de su sabiduría.
Árnica (Arnica montana)
Falta de conexión con el ser (yo superior) por shocks o traumas. Falta de energía vital (etérica).
Caki (Diospirus caki)
Hipersensibilidad debida a imágenes mentales imaginarias por reflejo de videncias o alucinaciones negativas. Bajos instintos de fuerzas animales. Terror nocturno. Miedo a la muerte.
Ceibo (Erythrina crista-galli)
Aprensión por lo que acontece en el mundo. Negatividad en sí mismo (por identificación) y falta de integración. Locura por influencias internas.
Conejito (Artirrhinum majus-maximun)
Falta de alegría en la expresión facial. Indiferencia a la vida o sentido de la vida. Debilidad por duda de la propia fuerza.
Echium (Echium vulgare)
Aprensión del cuerpo físico y el mundo. Desánimo material y físico. Tormento mental. Tendencia al escapismo. Sentimiento de suciedad exterior. Odio por celos. Hipersensibilidad debida a debilidad interior.
Girasol (Helianthus annuus)
Falta de balance de las fuerzas del ego. Conflictos con la parte paterna. Falta de equilibrio en las energías del dar y recibir (yang, yin).
Gladiolo (Gladiolus hybris)
Falta de dirección en la vida por no aceptación del propio destino. Miedo a la vida (vago, no razonado). Falta de activación de ideales elevados.
Hortensia (Hydrangea hortensia)
Abandono por influjo de los hábitos paternos. Alcoholismo por exageración. Falta de claridad en sí mismo. Exigencia consigo mismo. Falta de confianza en sí mismo por circunstancias pasadas. Falta de fe por incertidumbre.
Lapacho (Tabebuia araliacea)
Falta de habilidad para compartir. Falta de confianza cuando uno se siente doblado por un peso. Depresión por pena o por amar demasiado. Desesperación extrema. Miedo al miedo. Estar muriendo por pena o pesados sentimientos.
Lechuga azul (Lactuca perennis)
Involuntad de la vida o indiferencia a la vida. Resentimiento consigo mismo. No soltar la protección maternal. Futuro impuesto por otros. Ideas de abuso, abandono y divorcio.
Lino (Linum perenne)
Irreflexión. Rigidez mental. Descontento. Tensión corporal.
Lirio (Iris germanica-hybr)
Sentimiento de desamor desde la figura materna. Conflictos maternos o con otra figura femenina. Falta de receptividad de amor humano de madre a hijo.
Maíz (Zea mays)
Falta de relación espiritual con la tierra. Excesivo estrés producido por grandes ambientes o multitudes. Falta de proyectos a largo plazo. Dolencias psicosomáticas por falta de aceptación de las mitades femenina y masculina del individuo.
Mandarina (Citrus reticulata)
Cinismo (apatía) en la adolescencia. Falta de creatividad femenina (aspectos de sí mismo). Hipersensibilidad debido a fuertes influencias. Falta de rapidez mental o en el estudio. Negación de sí mismo.
Ombú (Phytolacca dioica)
Desapego. Apego a la madre. Rigidez estructural. Falta de adaptación, calma y serenidad. Aferramiento a tradiciones que impide abrir la mentalidad.
Pasionaria (Passiflora coerulea)
Histeria. Insomnio. Dolores de cabeza (por nervios). Falta de sintonía con el nexo espiritual en la vida diaria (grandes líderes cargados carismáticamente). Falta de conexión con lo cotidiano por frenesí religioso.
Rosa de té (Grandpa dickson)
Falta de caridad y amor al prójimo. Dureza interior. Falta de humildad para ver al semejante tal cual es.
Saponaria (Saponaria officinalis)
Competencia para creerse más que los demás. Falta de alegría por necesidades emocionales negadas o no satisfechas desde el cuerpo físico.
Zarzamora (Rubus fruticosus)
Falta de poder creativo, pérdida de la motivación de futuro. Falta de motivación en la vida para poner sus propias ideas en acción.
Aspecto psico - espiritual
Agapanto (Agapanthus africanus)
Excesiva autocrítica y autosuficiencia por mala imagen paterna durante la pubertad.
Aguaribay (Shinus mollis-areira)
Crisis de identidad por falta de visión en la vida y el futuro. Miedo al mundo.
Alverjilla (Lathyrus odoratus)
Falta de enraizamiento en la comunidad (abulia, desgano). Falta de adaptación a los cambios bruscos.
Azucena (Lilium candidum)
Desorientación que no permite completar el proyecto de vida por propia inmadurez. Miedo inconsciente a la muerte. Refugio obsesivo en el trabajo.
Brinco violeta (Impatiens balsamina)
Tendencia a la propia anulación por excesivo desbalance emocional e intolerancia. Inflexi​bilidad.
Caléndula amarilla (Calendula officinalis)
Resentimiento, descontento, insatisfacción por la no comprensión de la propia existencia.

Caléndula naranja (Calendula officinalis)
Vileza, maldad interna y externa para ocultar el verdadero yo por miedo a encontrarse consigo mismo.
Cardo (Cirsium vulgare)
Falta de desarrollo de la naturaleza afectuosa. Superagresividad por formas negativas de pensamiento.
Ciruelo blanco (Prunus domestica)
Angustia por causas conocidas que se proyectan en el presente por miedo a revivir el dolor interno o sufrimiento de viejas experiencias.
Corona de Cristo (Euphorbia splendens)
Falta de equilibrio psico-espiritual para aceptar a Dios en casos extremos (rupturas amorosas, muerte de seres queridos, etcétera).
Corona de novia (Spirea contoniensis-lanceota)
Falta de la expresión de la alegría en el vínculo con los demás.
Damasco (Prunus armeniaca)
Autodestrucción inmovilizadora por no saber poner límites en el momento preciso. Excesiva tolerancia.
Eringo (Eringo alpino)
Dispersión. Falta de síntesis por utilizar sobremanera la lógica y el análisis.
Jazmín azul (Plumbago capensis)
Excesiva inhibición y timidez. Falta de coraje en la expresión.
Kalanchoé (Kalanchoe blossfeldiana)
Falta de claridad del pensamiento por sentir que la vida está en contra. Odio a sí mismo.
Laurel (Nerium oleander)
Falta de sensibilidad en el vínculo. Gran frustración.
Lila (Syringa vulgaris)
Falta de un cable a tierra. Miedos por inseguridad.
Lobelia (Lobelia erinus)
Falta de autoaceptación y desconocimiento de los valores internos por excesivo dolor.
Macetilla (Dianthus barbatus)
Falta de liberación del ser por excesivo temor. Miedo a las enfermedades.
Palta (Persea gratissima)
Inestabilidad emocional y afectiva que altera el ritmo energético y el pulso correcto de la unidad (hipertensión energética).
Pensamiento rojo (Viola tricolor-hortensis)
Supresión del pensamiento positivo por excesiva lógica. Amargura interior.
Pensamiento violeta (Viola tricolor-hortensis)
Supresión del pensamiento positivo por desbalance afectivo y emocional. Vacilación.
Rosa amarilla (Rosa kabuki)
Falta de aceptación del prójimo y de la autovaloración en la propia misión en la vida.
Rosa china (Hibiscus rosa-sinensis)
Falta de paz interna. Ideas obsesivas que identifican con falsos egos.
Rosa multiflora (Rosa polyanthal)
Falta de cierre de viejas heridas kármicas.
Rosa rosa (Rosa carina)
Falta de buena comunicación con el otro por miedos sentimentales.
Salvia (Salvia officinalis)
Falta de dinamismo psico-espiritual. Incomprensión de la experiencia de la vida como lección.
San vicente (Chrysanthemum morifolium)
Excesivo orgullo y falta de claridad en la visión espiritual. Falta de conexión cuerpo-espíritu. Desenfreno y vanidad-codicia.
Santa lucía (Commelina virginica.)
Miedo a la realidad. Falta de visión interna.
Sauce (Salix erytroflexuosa)
Autocompasión. Aislamiento por falta de expresión del dolor interno.
Aspecto psico-divino
Alegría del hogar (Impatiens sultana)
Falta de equilibrio del aspecto masculino de la personalidad o ego con el yo superior.
Amapola (Papaver orientale)
Falta de claridad mental. Autocrítica y autosuficiencia severa que aíslan de la comunidad.

Anémona (Anemone coronaria)
Celotipia severa por temor a la pérdida del objeto amoroso. Desequilibrio de las energías femeninas y masculinas de la personalidad (compartir).
Fresia (Freesia refracta)
Falta de enraizamiento con la tierra y el sí mismo por desamor maternal en la infancia.
Gazania (Gazania nivea)
Falta de acción para movilizar la voluntad para expresar el deseo personal por temores adquiridos en la infancia.
Helecho (Aspagagus plumosus)
Falta de perdón a los mayores por la irracionalidad de éstos y la interrupción del crecimiento psico-espiritual que conduce a la adultez prematura.
Margarita amarilla (Chrysanthemum leucantemum)
Falta de comprensión arquetípica que englobe ideas y perspectivas diferentes.
Menta (Mentha piperita)
Falta de aclaración a nivel consciente de viejos arquetipos traumáticos y/o mandatos que frenan la evolución.
Nardo (Polyanthus tuberosus)
Desconexión con respecto a la cooperación y el amor a lo viviente.
Pino elliotti (Pino elliotti)
Falta de ubicación en el espacio interno y externo.
Rosa blanca (Rosa pascualli)
Incapacidad de entrega total a la vida. Infelicidad por falta de liberación al amor.
Thuja (Thuja orientales-aurea)
Falta de desprogramación de viejos arquetipos del cuerpo mental.
Tomillo (Thymus vulgaris)
Exceso de racionalidad ante la reestimulación de situaciones negativas vividas en el pasado y que se trasladan al presente. Falta de conexión con dimensiones superiores.
Unión espiritual y divina del hombre
Alcanfor (Cinnamomum camphora)
Pérdida del sentido de estabilidad psicoemocional de quienes se sienten poseídos por espíritus malignos, en todas sus variantes.
Avellano (Corylus avellana)
Falta de sintonía celestial y del alma para poder balancear las cualidades yin-yang de la familia.
Camelia (Camelia japonica)
Incapacidad para enfrentar una nueva vida por no poder liberar situaciones kármicas.
Fresno (Fraxinus excelsior-ornus)
Falta de visualización interna para activar la sabiduría innata.
Manzano silvestre (Malus silvestris)
Falta de desprendimiento de viejas ataduras o marcas por excesiva lógica que impide asociar la propia información para ser feliz.
Olivo (Olea europaea)
Falta de fuerza para las luchas cotidianas. Agotamiento. Fatiga.
Tilo (Tilia cordata o Tilia platyphyllos)
Apego excesivo a seres queridos perjudiciales (o densos). Miedo a la propia muerte.
Dosis
5 gotas cinco veces por día.

Aumento de dosis: a criterio del terapeuta.
ESENCIAS DEL PACÍFICO Y ESENCIAS MARINAS
Pacific Essences
Pacific Essences fue fundada en 1983 para explorar el potencial curativo de las flores silvestres de la Costa Oeste.
Las esencias son patrones sutiles de energía de su fuente, los cuales pueden producir un impacto en el sistema energético humano en una forma vital. Pueden tener efecto en todos los aspectos del ser físico, emocional, mental, espiritual, y promueven armonía y equilibrio. Su efecto se autoajusta, y no pueden causar daño. Las esencias son herramientas poderosas en el campo de la medicina complementaria. Pueden ser utilizadas por cualquier persona, como así también por profesionales del campo de la salud para aliviar el sufrimiento. Estamos orgullosos de ofrecerles nuestra contribución al creciente campo de la medicina vibracional.
Flores silvestres nativas de la Costa Oeste
Esta colección de 24 esencias florales es una muestra fielmente representativa de la energía de la isla de Vancouver y del noroeste del Pacífico.
Muchas de estas plantas fueron usadas por los aborígenes como fuente de alimento (salal, blue camas, hooker’s onion). Algunas fueron utilizadas con fines medicinales (pipsissewa para problemas del riñón, compresas de plantain aplicadas externamente para eliminar toxinas, semillas de nootka rose como fuente de vitamina c). Ellas interactúan con muchos aspectos del sistema energético humano y ofrecen curación al corazón, la mente y el espíritu. Estas plantas encarnan la única y antigua vibración del Pacífico noroeste.
Kit 1
Bluebell (Endymion non-scriptus)

Liberación de congestiones, apertura de los canales de comunicación.
Blue camas (Camasia quamash)

Aceptación y objetividad. Equilibrio entre lo intuitivo y lo racional. Unificación del cerebro derecho y el izquierdo.
Blue lupin (Lupinus rivulareis)

Para pensamientos claros y precisos.
Easter lily (Erythronium oreganum)

Alienta la libre expresión del yo, eliminando las máscaras sociales.
Fireweed (Epilobium angustifolium)

Comprensión de la abundancia del amor, tanto interno como externo.
Goatsbeard (Aruncus sylvester)

Capacidad de visualizarse a sí mismo en un estado de profunda relajación.
Harvest lily (Broadiaea coronatis)

Sostén de la energía grupal. Favorece la capacidad de comprender el punto de vista del otro.
Hooker’s onion (Allium acuminatum)

Corazón iluminado y refrescado. Nutre la creatividad.
Orange honeysuckle (Lonicera ciliosa)

Creatividad pacífica.
Plantain (Plantago major)

Liberación de bloqueos mentales y expulsión de la negatividad.
Salal (Gaultheria shallon)

Comprensión del nuestro poder de perdonarse y perdonar.
Snowberry (Symphoricaropus albus)

Aceptar de la vida como es, en el momento.
Kit 2
Arbutus (Arbutus menziesi)

Tónico espiritual. Eleva las cualidades de profundidad e integridad.
Candystick (Allotropa virgata)

Tónico físico. Libera la tensión pélvica y promueve alineamiento pélvico.
Chickweed (Stellaria media)

Reconocimiento y experiencia sin tiempo, estando plenamente presente y capaz para responder.
Death camas (Zygodenus venenosus)

Renacimiento espiritual. Para conciencia de la conexión espiritual con la vida.
Grass widow (Sisyrinchium douglasii)

Liberación de viejas creencias y patrones limitantes.
Nootka rose (Rosa nutkana)

Para expresar amor hacia la vida, risa y alegría.
Ox-eye daisy (Chrysanthemum leucanthemum)

Perspectiva total, para estar centrado
Pipsissewa (Chimaphila umbellota)

Favorece las decisiones. Aclara la ambivalencia.
Poison hemlock (Coniu moculatum)

Para dejar ir. Favorece la movilidad a través de períodos de transición sin quedar estancado.
Salmonberry (Rubus spectabilis)

Tónico físico, alineación espinal y equilibrio estructural.
Twin flower (Linnaea borealis)

Liberación de la necesidad de juzgar.
Vanilla leaf (Achlys triphylla)

Afirmación y aceptación del propio yo.
Kit 3 - Spring Flowers
La primavera de 1984 nos sorprendió con la abundancia de nueva energía emergiendo de la madre Tierra en forma de flores de primavera. Estas energías de flores no son únicas del noroeste del Pacífico y pueden encontrarse a lo largo de los jardines de América del Norte y de Europa. Contienen una energía especial de nueva vida y engalanan con su gracia a la tierra con el misterio del nacimiento y la renovación.
Camelia (Camelia sasanqua)

Catalizador para abrirse a nuevas actitudes que reflejan la propia y verdadera naturaleza interior.
Purple crocus (Crocus tomasinianus)

Resolución de la tensión generada por la pena y la pérdida.
Forsythia (Forsythia suspenso)

Motivación para la transformación de viejos patrones.
Grape hyacinth (Muscari racemosum)

Para tiempos de shock externo, tensión.
Lily of the valley (Convallaria majalis)

Libertad de elección al descubrir el modo más simple de comportamiento.
Purple magnolia (Magnoli soulangeoma)

Intimidad y no separación. Destaca todos los sentidos.
Narcissus (Narcisus pseudo-narcissus)

Identificación y resolución mediante la acción de ir al centro del problema o temor.
Periwinkle (Vinca major)

Capacidad de respuestas a la depresión, que en consecuencia se disipa.
Snowdrop (Galanthus nivelis)

Para dejar ir, tener alegría, iluminarse.
Viburnum (Viburmum carlesii)

Conexión con el subconsciente y habilidades físicas.
Weigela (Weigela florida)

Integración de experiencias en los planos físico y emocional.
Windflower (Anemona pulsatilla)

Tónico espiritual. Promueve adhesión a la tierra y seguridad interior.
Kit 4 - Sea Essences
Las esencias del mar son nuestro “regalo marítimo”: el océano Pacífico, que rodea nuestra isla. De esta forma son la exclusiva contribución de Pacific Essences al campo de la medicina vibracional. Hechas a partir de plantas y vida marina que crecen o viven en la zona intertidal de la costa, son preparadas en el exacto lugar donde son halladas y ninguna vida es destruida en el proceso. La energía que conllevan es muy diferente de la de los remedios florales o las gemas. Mientras que las flores son energía etérica, suave, danzante que abre llaves sutiles, y la efectividad de las gemas tiene mucho que ver con sus colores y estructuras cristalinas, las esencias marinas se relacionan claramente con transformaciones en la conciencia. El agua, medio en el que existen, es la clave para comprender el potencial de estas esencias. El agua constituye el 75 por ciento del planeta Tierra, como también el 75 por ciento del cuerpo humano. Por otra parte es el medio o la sustancia transportadora que utilizamos para imprimir al patrón etérico de los elixires de gemas o de remedios florales. Arquetípicamente el agua es el símbolo de la “inconciencia”, el indefinido territorio de nuestro ser. Es a menudo la voluntad de confeccionar un mapa de este territorio la que nos lleva a un alineamiento interior, a la paz interior y al descubrimiento de nuestro propio y exclusivo potencial. Las esencias marinas nos asisten en este proceso de mapeo y promueven llaves en la conciencia.
Anemone (Anthopleura elegantissima)

Aceptación del yo y los demás, tomando responsabilidad de la propia realidad. Ser organizado en el universo.
Barnacle (Balanus glandula)

Afinación con el aspecto femenino del yo. Confianza radical.
Brown kelp (Nereocystis luetheana)

Llaves en la percepción que llevan a la claridad.
Jellyfish (Aurelia aurita)

Fluidez y dejarse ir hacia adentro de la experiencia.
Moon snail (Polinices lewisii)

Limpiar la mente y permitir la entrada de luz.
Mussel (Mytilus edulis)

Liberar la carga de enojo y permitir a uno pararse derecho.
Pink seaweed (C. vancouveriensis)
Remedio de tierra. Paciencia antes de los nuevos comienzos. Armonización de pensamientos antes de la acción.
Sand dollar (Dendraster excentricus)

Interrupción de la mirada volviendo a los sentidos.
Sea palm (Postelsia palmaeformis)

Encuentra el borde de los pasajes en la conciencia. Equilibra la actitud de “apurarse por nada”.
Starfish (Pisaster achraceus)

Renunciar a lo viejo y permitir la experiencia de estar vacío. Remedio para la angustia.
Surfgrass (Phyllospadix scouleri)

Coraje, fuerza y poder basados en la estabilidad y la flexibilidad.
Urchin (Strongylocentrotus purpuratus)

Irascibilidad y llegada al punto. Seguridad y protección psíquica.
Kit 5 - Nuevas esencias marinas
Las nuevas esencias marinas fueron presentadas por Sabina Pettitt (Canadá) por primera vez en el mundo durante su visita a Argentina en 1996. Uno de los más fantásticos elementos que aportan a la terapia vibracional es la energía de los grandes mamíferos marinos, tales como ballena y delfín. La investigación se dispara a territorios inexplorados gracias a la fina sensibilidad y la creatividad de Sabina, pero es sustentada por su absoluto rigor y amor tanto por las fuerzas naturales como por aquellos que sufren. Ninguna vida es destruida en el proceso de elaboración.
Chiton (Mopalia muscosa)
Suavidad para quebrar y disolver bloqueos y tensiones.
Coral (Pocillopora meandrina), coral
Vivir en comunidad; respeto por uno mismo y los demás.
Diatoms (Amphipleura pellucida), diatomo
Reprogramación de la memoria celular; permite ingresar la luz.
Dolphin (Stenella longirostris), delfín
Apreciación por “todo lo que es”; espíritu juguetón, corazón liviano, comunicación entre diferentes especies.
Hermit crab (Pagurus granosimanus), cangrejo ermitaño
Habilidad para disfrutar la “soledad”; satisfacción y sensibilidad.
Rainbow kelp (Iridaea cordata)
Alineación del cerebro frontal y posterior; reactividad y sensibilidad; transformación alquímica.
Sea horse (Hippocampus), caballo de mar
Energiza la espina dorsal y el sistema nervioso central, accediendo al “yo salvaje” interior.
Sea lettuce (Ulva lactuca), lechuga marina
Abrazar y curar la sombra; para dispersión y eliminación de toxinas.
Sea turtle (Chelonia mydas), tortuga de mar
Persistencia, gracia, compromiso.
Sponge (Myxilla incrustans), esponja
Todo se desarrolla en perfección; nada me sucede sin mi consentimiento.
“Staghorn” algae (Lessoniopsis littoralis), alga “staghorn”
Sujeción a la tierra (sentido del yo) en medio de turbulencia y confusión; acceso a la conciencia superior.
Whale (Globicephala macrocephalus), ballena
Capacidad de comunicarse a través de la vibración y el sonido; expansión de la conciencia humana; habilidad de contactar los “guardianes de los registros”.
Para recordar
Las Esencias del Pacífico incorporan la energía del mar a nuestro repertorio de remedios naturales. La preparación y la dosificación son exactamente iguales que en el caso de las flores de Bach y California, lo que las hace perfectamente compatibles en la combinación, aunque se recomienda no incluir demasiados remedios en el mismo preparado para concentrar la energía.
Otra de las características sobresalientes de estas esencias es la clasificación dentro de la medicina tradicional china por meridiano, lo que facilita ampliamente su aplicación y su comprensión clínica. En tal sentido es inmensamente beneficioso combinarlas con acupuntura, digitopuntura, reflexología, o simplemente aplicar unas gotas de la esencia sobre los puntos relativos al canal seleccionado, además de la toma oral habitual.

ESENCIAS DE ROSAS
Rosa japonesa (Rosa roxbourghi)
Para personas osadas y preparadas que tienen que aprender el principio de la confianza en el amor. La confianza es el manantial de la energía vital y el amor, es el elixir de la vida.
Rosa canela (Rosa mayalis)
Trabaja en la misma dirección que la rosa japonesa, pero nos ayuda a trasmitir en el amor no sólo el miedo o la falta de confianza, sino la inevitable amargura que se instala en nosotros cuando, faltos de esperanza, no vemos salida alguna y nos sentimos solos, heridos y abandonados.
Oro de la primavera (Rosa spinosissima)
Actúa sobre las energías bloqueadas en el plexo solar, posibilitando que se restablezca su conexión con el chacra del corazón. Nos ayuda a sentir amor por nosotros mismos. Cuando nos amamos podemos sentir, irradiar y generar amor por todos y por todo.
Rosa salvaje híbrida (Rosa x pruhoniciana)
Ayuda a que todo el amor que hemos absorbido a lo largo de nuestra vida, de forma consciente o inconsciente, pueda reintegrarse a la tierra y fluir.
Rosa manzana híbrida (Sara von-fleet)
Actúa directamente sobre el corazón y lo abre a la experiencia de amar, sin esperar nada a cambio. Nos ayuda y predispone al amor incondicional.
Rosa manzana híbrida (Philemon cochet)
El verdadero amor unifica cuerpo, alma y espíritu. Esta rosa nos acerca a la experiencia de esa unidad. Permitimos que el amor irradie a través de todo nuestro ser, hacia la cabeza y los centros superiores.
Rosa tibetana de montaña (Rosa moyesii)
Símbolo del amor en sí mismo. Un amor que no se puede expresar en palabras, sino sólo a través de la belleza y el silencio.
ORQUÍDEAS DEL AMAZONAS
Gracias al trabajo de investigación de Andreas Korte, famoso botánico alemán que ha desarrollado importantes avances en el campo de las esencias florales, se han conocido las valiosas e increíbles aplicaciones de las esencias de orquídeas.
Su inquietud y su búsqueda lo llevaron a Colombia para estudiar la enorme variedad de orquídeas de ese país, la más rica y diversa del mundo.
Como singular detalle signatural, las orquídeas amazónicas no tienen conexión directa con la tierra sino que sus raíces se adhieren a las ramas de los árboles. Crecen a más de 25 metros de altura, porque sólo a ese nivel reciben la luz que necesitan para sobrevivir; pero no se alimentan del árbol sino que se nutren únicamente de aire, humedad y luz. Así como el hombre, las orquídeas pertenecen al más alto peldaño de la escala evolutiva del reino vegetal, y las esencias que Andreas Korte ha obtenido de ellas nos conectan con lo más elevado de nuestra dimensión espiritual.
Si bien en general las esencias florales actúan sobre los campos emocionales y energéticos, las orquídeas, al ser la más pura y singular manifestación del reino vegetal, poseen también propiedades extraordinarias y trabajan sobre los cuerpos sutiles, conectando al ser humano con el cosmos.
Preparación
Se toman puras o diluidas. Si se prescriben diluidas, se colocan 7 gotas en 30 mililitros de agua mineral con brandy como conservante, y se dinamizan en la preparación y antes de cada toma.
Rendimiento por frasco: 45 preparados.
Indicación básica de uso: Fundamentalmente al levantarse y antes de acostarse, 7 gotas del preparado. Las indicaciones varían de acuerdo al paciente y al caso.
Sugerencias de aplicación
Orquídea Agresión (Asinetas superba) (shock)
Primer chacra. Liberación, impulso, sexualidad.
Orquídea Alegría (Vandas tricolor)
Tercer chacra. Amor, armonía, felicidad.
Orquídea del Amor (Oncidium abortivum)
Cuarto chacra. Amor, apertura, amor incondicional, sanación.

Orquídea Ángel (Epidendron secundum) (de la visión)
Sexto chacra. Elevación, comunicación con los ángeles, liberación.
Orquídea del Ángel de la Guarda (Miltonea phalenopsis) (guardiana)
Sensibilidad, vulnerabilidad, comunicación.

Orquídea Canal (Oncidium incurvum)
Conexión y comunicación con las energías cósmicas.
Orquídea Color (Oncidium lanceanum) (luz)
Pensamiento creativo, luz y color en la vida.

Orquídea Corazón (Laeliocattleya hybr.)
Cuarto chacra. Amor, transmutación de energías.

Orquídea Chocolate (Stanhorpea wardii)
Segundo chacra. Moderación, equilibrio, apertura a las cosas dulces de la vida.

Orquídea Coordinación (Cymdidium iowianum) (estructura)
Crecimiento celular, autocuración.
Orquídea Deva (Epidendrum prismatocarpum)
Comprensión, integración, apertura, comunicación.

Orquídea Abundancia (Cattleya warscewiczcii)
Amor cósmico, correspondencia y conexión cielo-tierra.

Orquídea de la Inspiración (Cattleya trianae)
Quinto chacra. Integración y comunicación con las jerarquías espirituales, amor.

Orquídea de la “Psiquis” (Paphiopedilum insigne) (interiorización)
Séptimo chacra. Integración, comprensión y conexión con nuestro interior.
Orquídea del Ser Superior (Laeliocattleya anceps) (sí mismo)
Energía renovada, autoconocimiento, comunicación.
Orquídea Sol (Cymbidium)
Tercer chacra. Equilibrio, conexión solar, armonización.
Orquídea Venus (Aguloa cliftonii)
Ternura, armonía, comprensión.
Orquídea de los Recuerdos (Paphiopedilum harrysianum)
Autoconocimiento, integración, comprensión.
Victoria regia (Victoria amazónica)
Transformación, transición.

Amazonas (preparación de río)
Flujo de energía, desbloqueos, conexión terrena.
ESENCIAS MINERALES

Hacemos un aparte en nuestro curso de florales, dado el creciente uso entre los terapeutas de las sustancias minerales. Entre ellas, las gemas y los cristales, utilizadas en lo psicológico, y las sales de Schuessller, coincidentes con las doce sales zodiacales que se aplican en homeopatía e integradas en terapias florales para reconstituir el organismo físico.
Elixires de gemas y cristales
La gemoterapia es el arte de curar a través de las propiedades que manifiestan cristales y gemas. Las mismas pueden estudiarse a partir de su estructura cristalina (geométrica), su color, su forma y su composición química básica. El patrón energético de las gemas puede ser canalizado mediante un proceso que consiste en dejar reposar a la gema en agua mientras el sol o la luna recorren durante algunas horas (a veces días) el recipiente que las contiene, lo cual a la vez es ayudado con prácticas meditativas conscientes. El resultado es llamado “elixir de gema” o “elixir de cristal”, según corresponda.
Los remedios con base en gemas y cristales de Pacific Essences son preparados con amor utilizando la energía del sol y de la luna en la tintura madre. Las gemas y cristales resuenan en particular con los chacras y las glándulas correspondientes en el cuerpo humano. Su capacidad de resonar con el sistema energético humano se debe al color, como así también a la composición química y la estructura cristalina. A través de la estructura cristalina las gemas son capaces de emitir vibraciones repetitivas y uniformes. En respuesta a ello, el cuerpo sintonizará con estas vibraciones y alcanzará un equilibrio. Se preparan utilizando 2 gotas del concentrado en 30 mililitros de agua mineral y se le agregan 40 gotas de brandy como conservante.
Amber (ámbar). Iluminación de la mente y el corazón.
Amethyst (amatista). Transformación de la energía; protección.
Apophylite. Limpia las resonancias de las “cosas viejas”, físicas o mentales.
Aquamarine. Pacífica, tranquilizadora; equilibra el timo.
Aragonite (aragonita). Seguridad en sí y seguridad interior.
Aventurine. Ayuda a la meditación y la visualización.
Azurite (azurita). “Dulcificación” de las actitudes; conciencia de la perfecta esencia de todas las cosas.
Bloodstone. Alineación de los centros de energía.
Blue lace agate (ágata azul). Conecta el sexto y el séptimo chacras; inspiración y benevolencia.
Calcite (calcita). Disminuye el miedo; aumenta la memoria de sueños.
Carnelian (cornalina). Aumenta la vitalidad; estimula al hígado a eliminar las impurezas.
Celestite (celestina). Transporta la conciencia a reinos celestiales; aumenta la per​cepción.
Chrysocolla (crisocola). Armonía, equilibrio, totalidad, integración; unifica el cuarto y el quinto chacras.
Citrine (citrino). Clarificación de patrones de pensamiento para manifestar lo que se desea sintonizando con la fuerza de luz creadora.
Coral (coral). Conecta con las profundidades de uno mismo; simboliza la energía de la fuerza vital.
Crocoite (crocoíta). Soltar la preocupación; reconocer los pensamientos antes de la reacción emocional.
Emerald (esmeralda). Aumenta la sabiduría y proyecta amor.
Fire agate. Transformación hacia la armonía y el amor; tónico cardíaco.
Fluorite. Transformación y devoción; vincula la materia al espíritu a través del chacra de la coronilla.
Fuchsite. Eleva las emociones de lo inconsciente a lo consciente y más allá hacia lo psíquico y lo intuitivo.
Galena. Receptividad e intensidad microscópica; ayuda a trasmitir pensamientos.
Green garnet. Purifica los pensamientos.
Green tourmaline (turmalina verde). Elimina las toxinas mentales y emocionales.
Hematite (hematita). Aumenta el flujo de los meridianos.
Iolite (iolita). Vincula la visión y la comunicación.
Jade. Conexión emocional a tierra; sanación de profundas heridas emocionales.
Jasper. Tónico físico; equilibra las energías corporales.
Kunzite. Estabiliza el amor y la alegría pura en el corazón; Nº 2 en la trilogía del co​razón.
Lapis lazuli. Trascendencia del ego, ayuda a convertirse en un canal limpio y a ver a los demás sin juzgarlos.
Larimar. Para convertirse en un niño pequeño; gozo y alegría, sabiduría e inocencia.
Lepidolite (lepidolita). Integración de los hemisferios cerebrales; alivia la depresión y permite ganar mayor perspectiva.
Malachite (malaquita). Refleja y es espejo de lo que está en el interior.
Moonstone. Promueve la visión y el conocimiento de sí.
Muscovite (muscovita). Armoniza el sistema endocrino y los chacras.
Obsidian (obsidiana). Conexión a tierra y manifestación de las cualidades espirituales.
Onyx (ónix). Absorción y transmutación de las vibraciones.
Opal (ópalo). Aumenta los sentimientos de “reconciliación” entre lo físico y lo espiritual; aumento de la conciencia.
Pearl (perla). Absorbe y mantiene la energía de amor; pureza, belleza, compasión.
Peridot (peridoto). Disipa la inseguridad espiritual.
Quartz crystal (cristal de cuarzo). Amplifica las ideas y los sentimientos; actúa sobre el timo para equilibrar el sistema inmune; ayuda a la retención de información; descristaliza la congestión.
Red garnet (granate). Despierta gran amor y compasión.
Rhodochrosite (rodocrosita). Conector de los chacras a través del plexo solar.
Rhodonite. Actúa sobre la respiración y el habla.
Rose quartz (cuarzo rosado). Realización de los propios deseos y paz interior; enseña el poder del perdón y reorganiza los patrones del corazón para amarse a sí mismo; disuelve las cargas que reprimen la capacidad del corazón de dar y recibir; Nº 1 en la trilogía del corazón.
Rubellite. Para expresar la exuberancia y la alegría del amor; Nº 3 en la trilogía del corazón.
Ruby. Amor y coraje para expresar el más alto potencial.
Rutile (rutilo). Para aliviar el miedo y la ansiedad; equilibra los patrones energéticos trastornados.
Sapphire. Inspira la fe y la devoción; abre a la naturaleza espiritual de cada uno.
Selenite (selenita). Para concentrar el propio sentido de la verdad interior; estar en contacto con las ideas en su origen.
Serpentine. Estimula las facultades psíquicas y alivia el miedo con relación a una visión mayor.
Silica (sílice). Esclarece la confusión mental.
Smoky quartz (cuarzo ahumado). Equilibra la energía suprarrenal; purifica las formas de pensamiento que carecen de lucidez; eleva el nivel de la conciencia.
Sugelite (sugelita). Sintoniza con el cuerpo mental para ver qué está creando el problema físico; despierta la inocencia y la sabiduría.
Sulphur. Suaviza la rigidez y aumenta la flexibilidad tanto física como mental.
Tiger’s eye (ojo de gato). Ver y aceptar la diversidad en la totalidad.
Topaz (topacio). Levedad, alegría, amor; saca a relucir las cualidades que Cristo en​carnó.
Tourmaline (turmalina). Equilibra los chacras y los meridianos.
Turquoise (turquesa). Fuerza, equilibrio, vitalidad.
Unakite (unakite). Rectitud que conduce a la acción correcta.
Wavellite (wavelita). Disposición a renunciar a la resistencia y sintonizar con el fluir de la vida.

SALES DE SCHUESSLER
Información general sobre las sales
Sales de Schuessler, un descubrimiento que realizó un médico alemán a finales del siglo pasado y que revolucionó por su simplicidad no sólo a la homeopatía sino también a la salud en su totalidad con la efectividad de sus tratamientos (un set de doce remedios trabaja sobre el equilibrio mineral en todas las células del cuerpo).
En 1992 la doctora Jessica Bear (Nevada, Estados Unidos) nos sorprendió en Argentina al compartir un conocimiento importantísimo: cómo usar las sales de Schuessler en combinación con las flores de Bach.
Curación a nivel de las células
Constituyentes inorgánicos son, en el verdadero sentido de la palabra, las bases materiales de los órganos y tejidos del cuerpo, y resultan esenciales para su integridad de estructura y actividad funcional.
Según el doctor Schuessler, muchas enfermedades son causadas por alteraciones en el equilibrio de ciertas sales minerales de las células del cuerpo. Dichos compuestos fueron definidos por él como de vital importancia para el individuo, y sus deficiencias o excesos como el origen de las enfermedades.
De acuerdo a lo planteado por este médico alemán, cualquier disturbio en el movimiento molecular de estas sales en el tejido vivo (causado por la deficiencia en los requerimientos de las mismas) constituye lo que se denomina enfermedad. La misma puede ser tratada y superada a partir del suministro en cantidades infinitesimales del o de los mismo/s compuesto/s que han sufrido el desajuste. Universos dentro de universos, estas sales resultan individuos cuali y cuantitativamente indispensables para el equilibrio del microcosmos que cada ser representa en su aspecto más completo.
De qué estamos hechos
La sangre contiene todos los cuerpos que necesitan las células y los tejidos del organismo. Las materias que necesitan los tejidos atraviesan las paredes de los capilares para suplir las pérdidas que sufren las células durante el metabolismo.
Cuando por medio de los alimentos ingeridos se le suministra a la sangre la cantidad de materiales que ésta necesita aportar a los tejidos para reemplazar las pérdidas sufridas y cuando se encuentra en los tejidos la cantidad necesaria de sustancia nutritiva y en el lugar que le corresponde, sin que haya alteración de la molécula, entonces la formación y la destrucción de las células y la eliminación de los desechos serán normales y se puede afirmar que el individuo está sano.
Cuando un agente patógeno obra sobre una célula, ésta trabaja más intensamente para defenderse de la causa irritante. La consecuencia de esto es la pérdida de cuerpos minerales, lo que transforma la célula normal en patológica. Las células alteradas, es decir, que han sufrido la pérdida de una sustancia mineral, necesitan reponer esta sustancia con un cuerpo mineral homogéneo.
Esta reposición puede ser espontánea, es decir, por tendencia a la curación. En este caso, la célula saca las sustancias que necesita de los espacios intercelulares.
Podemos, sin embargo, ayudar al organismo suministrándole las sustancias minerales en forma molecular. Y para evitar un exceso del elemento suministrado en la sangre (aunque los riñones eliminan en general los excesos), se aplica lo que en química agrícola se conoce como la ley del minimum. Se trata de utilizar para el tratamiento la sal necesaria en dosis infinitesimales, similares a las usadas en homeopatía, las que estimulan el metabolismo de las sales celulares descubiertas por el doctor Schuessler a fines del siglo pasado.
Calcarea fluorica
El fluoruro de calcio se encuentra en la superficie de los huesos, en el esmalte de los dientes, en las fibras elásticas y en las células de epidermis.
Una alteración en los movimientos de su molécula con pérdida de ellas, trae como consecuencia:
1.
En la superficie de los huesos un exudado duro e irregular.
2.
Relajación de las fibras elásticas y por esto dilatación de los vasos (hemorroides), relajación y cambio de la situación del útero, vientre colgante y hemorragias uterinas.
3.
Salida de queratina de las células epidérmicas. El exudado se seca inmediatamente formando una costra adherente, como suele observarse en la palma de la mano, por ejemplo.
Calcarea phosphorica
El fosfato de calcio se encuentra en mayor cantidad en los huesos y es utilizada mucho en estados anémicos y como reconstituyente de los tejidos después de procesos agudos. Se usa en raquitismo y en los casos de demora en la osificación de los huesos del cráneo, cuando las fontanelas quedan abiertas durante mucho tiempo. También sirve en los casos de calambres y dolores producidos por la anemia, que en general van acompañados de prurito, sordera y sensación de frío.
Calcarea sulphuricum
El ácido sulfúrico en el organismo se encuentra siempre combinado con los álcalis, es decir, sodio y potasio, no con el calcio ni el magnesio. El sulfato de calcio se ha usado con buenos resultados en algunas enfermedades, tales como procesos supurados, afecciones de la piel y mucosas.
Ferrum phosphoricum
Se aplica en el primer grado de toda inflamación, hemorragias, heridas recientes, contusiones, torceduras. Y también en dolores producidos por hiperemias. Los dolores que corresponden al hierro aumentan con los movimientos y disminuyen con el frío. Si las fibras musculares de la pared intestinal han perdido moléculas de hierro, los movimientos peristálticos del intestino se retardan, trayendo como resultado una dificultad en el vaciamiento de las heces. Otra aplicación es la relacionada con la pérdida de tonicidad muscular.
Kali muriaticum
La indicación principal para este remedio es la exudación blanca o gris. Es indicada en las descargas o expectoraciones glandulares, pero también en las erupciones de piel y ulceraciones, diarrea y bronquitis. Generalmente los síntomas son agravados con el movimiento, y los síntomas del estómago luego de la ingesta de alimentos ricos en grasas.
Kali phosphoricum
Las alteraciones recuperadas por este elemento incluyen estados de temor, tristeza, susto, nostalgia, recelo, agorafobia, pérdida de memoria. En los nervios sensitivos, dolores con sensación de parálisis. En los nervios motores debilidad muscular y nerviosa que puede llegar hasta la parálisis. El fosfato de potasio opera sobre los estados depresivos psíquicos y corporales: hipocondría, histeria, neurastenia, insomnios, hemorragias sépticas.
Kali sulphuricum
Se encuentra en todas aquellas células que contengan hierro. Algunos síntomas que advierten la deficiencia de sulfato de potasio son sensación de pesadez y cansancio, vértigos, escalofríos, palpitaciones, temor, tristeza, dolores de muelas, de cabeza y de los miembros. Se producen por su falta descamaciones epidérmicas y epiteliales porque las células no reciben la cantidad adecuada de oxígeno. También se usa el Kali sulphuricum en casos de molestia de las vías respiratorias y de la conjuntiva ocular.
Magnesia phosphorica
Se emplea en casos de dolor de cabeza, muelas, extremidades y calambres o parálisis. Son dolores intensos, punzantes, acompañados de una sensación de estrangulamiento. Otras indicaciones del fosfato de magnesio incluyen retención de orina, calambres de extremidades y de estómago, espasmos de la glotis, tos convulsiva, hipo, etcétera. Este elemento se encuentra naturalmente en los glóbulos sanguíneos, los músculos, el cerebro, la médula espinal, nervios, huesos y dientes.
Natrum muriaticum
En caso de que no se forme cloruro de sodio en las células, el agua no penetra adentro de ellas y queda en los líquidos intercelulares produciendo una hidremia. Los que padecen esta dificultad tienen la cara hinchada, edematosa, se sienten decaídos y cansados. Una alteración en los movimientos moleculares de esta sal, producida en el epitelio de las glándulas lagrimales o salivales, trae como posible consecuencia una mayor producción de lágrimas o saliva respectivamente, lo cual es tratado con la misma en dosis infinitesimales.
Natrum phosphoricum
El fosfato de sodio se encuentra en los glóbulos sanguíneos, en las células musculares y nerviosas y en los líquidos intercelulares. Se emplea en problemáticas producidas por un exceso de ácido láctico, como sucede en las enfermedades de los niños que han sido sobrealimentados con leche y azúcar y que tienen una gran cantidad de ácidos. Los síntomas correspondientes son: flatulencia ácida, vómitos, diarreas, dolores de vientre y calambres con acidez. Por la precipitación de ácido úrico producida por falta de fosfato de sodio, se produce la artritis úrica o reumatismo articular agudo. También es efectivo en casos de estados dispépticos que han sido producidos por una indigestión de grasas.
Natrum sulphuricum
El sulfato de sodio tiene propiedades opuestas a las del cloruro de sodio. Ambos atraen el agua, pero con fines muy distintos. El sulfato de sodio atrae el agua resultante del metabolismo celular que debe ser eliminada del organismo. Favorece la orina, y con ésta la eliminación de sustancias disueltas y en suspensión. Se usa también para casos de enuresis (orina involuntaria), pero también para la retención de orina. Otros desórdenes tratados con Natrum sulphuricum incluyen gripe, diabetes, eczemas y algunos catarros.
Silicea
El ácido silícico es un componente de las células del tejido conjuntivo, de la epidermis, de los pelos y de las uñas. La Silicea se emplea para tratar las afecciones reumáticas crónicas y las artritis crónicas. Es un buen complemento para tratar el conducto auditivo externo en personas de edad.
LAS IDEAS DE EDWARD BACH

Frases de “Bach por Bach” 

“Ustedes provocan su propio sufrimiento” (1931)
“Él (Hahnemann), como Paracelso, sabía que si nuestros aspectos mental y espiritual  se encuentran en armonía la enfermedad no puede existir; y así emprendió la búsqueda de remedios que pudieran tratar nuestras mentes y de esa forma proporcionarnos la paz y la salud.”
“Paracelso y Hahnemann nos enseñaron a no prestar demasiada atención a los detalles de la enfermedad, sino a tratar la enfermedad, al hombre interior, comprendiendo que si nuestras naturalezas espiritual y mental se encuentran en total armonía, la enfermedad desaparece. La gran base de su edificio es la enseñanza fundamental, que jamás debe interrumpirse.”
“La enfermedad es el resultado de pensamientos y acciones erróneas, y cesa cuando actos y pensamientos son puestos en orden. Una vez aprendida la lección del dolor, el sufrimiento y la desgracia, su presencia carece de propósito y entonces desaparece automáticamente.”
“En verdad, el odio puede ser vencido por un odio mayor, pero sólo podrá ser curado por el amor; la crueldad puede impedirse mediante una crueldad más grande, pero solamente puede ser eliminada cuando se han desarrollado la benevolencia y la misericordia; puede perderse u olvidarse un miedo en presencia de otro más intenso, pero la verdadera cura de todo temor es el coraje perfecto.”
“Y así, nosotros, miembros de esta escuela de medicina, debemos poner nuestra atención a esos maravillosos remedios –benéficas y primorosas plantas del campo– que han sido puestas por la divinidad en la naturaleza para nuestra curación.”
“La curación, siendo, por sobre todas las cosas y leyes materialistas, divina en su origen, no está ligada a ninguna de nuestras convenciones o normas comunes. Para comprender esto debemos elevar nuestros ideales, nuestros pensamientos y nuestras aspiraciones hacia esos gloriosos y excelsos reinos que nos descubrieron y enseñaron los grandes maestros.”
“La enfermedad es pura y exclusivamente correctiva; no es ni vengativa ni cruel, sino el medio adoptado por nuestras propias almas para enseñarnos nuestras fallas; para evitar que cometamos más errores; para encauzarnos de vuelta por el sendero de la verdad y la luz, del que nunca deberíamos habernos apartado.”
“Al médico que comprende verdaderamente la enfermedad, ella misma le señala la naturaleza del conflicto.”
“El dolor es el resultado de la crueldad que causa dolor a otros, y puede ser tanto mental como físico; pero pueden estar seguros de que si ustedes sufren dolor es porque alguna acción o algún pensamiento mezquino se encuentra presente en sus naturalezas; aléjenlos y el dolor cesará. Si padecen rigidez o endurecimiento de articulaciones o miembros, por ejemplo, pueden estar igualmente seguros de que la misma rigidez está presente en vuestras mentes; se están aferrando inflexiblemente a alguna idea, a algún principio o quizás a algún convencionalismo que no deberían tener.”
“Ahora echemos un vistazo a los hospitales del futuro: serán un santuario de paz, esperanza y alegría.”
“El médico deberá ser capaz –a través de la vida y la historia del paciente– de determinar el conflicto o la falta de armonía entre el cuerpo y el alma que están provocando la enfermedad, y de este modo brindarle el consejo y tratamiento necesarios para aliviarlo.”
“Los remedios curan, no atacando la enfermedad, sino colmando nuestros cuerpos con las hermosas vibraciones de nuestra naturaleza superior, en presencia de la cual la enfermedad se funde como la nieve bajo el sol.”
“La libertad absoluta es nuestro derecho de nacimiento, pero esto sólo puede lograrse cuando garanticemos la misma libertad a toda alma viviente que pueda entrar en nuestras vidas. Cosechamos lo que sembramos, y en la misma medida que compartimos, así nos será otorgado a nosotros.”
“Nunca más podrá obtenerse la salud mediante el pago en oro, así como tampoco un niño puede comprar su educación; ninguna suma de dinero puede enseñar al alumno a escribir: debe aprender por sí mismo, guiado por un maestro experimentado. Lo mismo sucede con la salud.”
“La curación debe emanar de nuestro interior por medio del conocimiento y la corrección de nuestras faltas y la armonización de nuestro ser con el plan divino.”

“Libérense a ustedes mismos” (1932)
“Cada uno de nosotros tiene una misión divina en este mundo y nuestras almas usan nuestras mentes y nuestros cuerpos como instrumentos para la realización de esta tarea; de esa forma cuando los tres están trabajando al unísono, el resultado es la salud y la felicidad perfectas.”
“La verdad no necesita ser analizada, discutida o envuelta en palabrería inútil; se comprende en un instante y pasa a formar parte de uno.”
“No es una tarea difícil ni remota escuchar la voz de nuestra propia alma; todo hubiera sido más sencillo para nosotros si solamente lo hubiéramos sabido. La simplicidad es el principio fundamental de toda la creación”.
“Cuanto más nos liberamos de las influencias externas y de otras personalidades, tanto mejor puede usarnos nuestra alma para hacer su trabajo. Sólo somos egoístas cuando tratamos de controlar y gobernar a alguien. Sin embargo, el mundo trata constantemente de decirnos que el egoísmo es seguir nuestros propios anhelos.”
“Por lo tanto, si usted prefiere ser un granjero en lugar de un abogado, un peluquero antes que un conductor de colectivos o un cocinero en vez de un verdulero, cambie de ocupación y sea lo que quiere ser. Sólo de esa forma se sentirá feliz y bien, trabajará con gusto y desempeñará una mejor tarea como granjero, peluquero o cocinero, que la que realizaría en cualquier otra ocupación que jamás le ha pertenecido.”
“De modo que no sólo podemos curarnos a nosotros mismos, sino que tenemos el gran privilegio de ser capaces de ayudar a otros a curarse a sí mismos, y los únicos requisitos necesarios para ello son el amor y la misericordia.”
“Cada una de estas hierbas se corresponde respectivamente con las cualidades mencionadas en los capítulos anteriores, y su objetivo es fortalecer cada una de ellas, de modo tal que la personalidad pueda superar la falla que provoca el obstáculo.”

Los doce curadores y otros remedios (1933)
Para prepararlos, tome 2 gotas de la solución de stock (tintura madre) y viértalas en un pequeño frasco de alrededor de 30 mililitros de capacidad, casi lleno de agua; en caso de tener que conservar esta solución durante cierto tiempo, puede agregarse algo de coñac o de brandy como agente conservador. 

Esta solución es la que se utiliza para preparar las dosis de toma, simplemente diluyendo unas pocas gotas (entre 3 y 7) en un poco de agua, leche o cualquier otro líquido de su agrado.

“Salgamos al sol” (1930)
“La razón principal del fracaso de la ciencia médica moderna reside en que trata los síntomas y no las causas.”
“Ya quinientos años antes de Cristo algunos médicos de la antigua India, trabajando bajo la influencia de Buda, elevaron el arte de curar a un estado tal de perfección que fueron capaces de eliminar la cirugía, aunque las intervenciones quirúrgicas de su tiempo eran tan eficientes o más que las de nuestra época. Hombres como Hipócrates, con sus poderosos ideales de curación; Paracelso, con su seguridad de la presencia divina en el hombre, y Hahnemann, quien comprendió que la enfermedad se generaba en un plano por encima del físico: todos ellos sabían mucho sobre la verdadera naturaleza del sufrimiento y su remedio. ¡Cuántas inenarrables miserias podrían haberse evitado durante estos últimos veinte o veinticinco siglos si tan sólo se hubiesen seguido las enseñanzas de estos insignes maestros!”
“El deber del arte de curar será el de asistirnos y proporcionarnos el conocimiento necesario para vencer nuestras enfermedades, y además administrar los remedios que fortalezcan nuestra mente y nuestro cuerpo físico, dándonos así mayores posibilidades de victoria.”

Ensayos filosóficos (1933)
“Como principio fundamental, el mayor defecto sobre la Tierra es el deseo por las cosas mundanas; sin embargo, también existe un gran peligro en la codicia y el deseo exagerado de las cosas espirituales. De la misma forma en que en la vida terrena la codicia puede impedir severamente la elevación del alma, lo mismo sucede en la vida espiritual, donde, más que el deseo de perfección, se requiere la máxima humildad y vocación de servicio.”
 “Las hierbas mencionadas pueden utilizarse en conjunto con cualquier tratamiento ortodoxo o adicionadas a cualquier prescripción, y facilitarán y acelerarán el tratamiento de todo tipo de casos, agudos o crónicos, haciéndolos más efectivos.”
“Todo conocimiento verdadero surge únicamente de nuestro interior, cuando nos ponemos en silenciosa comunicación con nuestra propia alma.”

Conferencias masónicas (1936)
“Más aun, la fracción de paz, felicidad, gozo, salud y bienestar que llega a nuestras vidas depende en gran parte de la proporción en que la divina chispa pueda entrar en nosotros e iluminar nuestra existencia.”
“Sin embargo, existe una gran verdad que ha sido frecuentemente olvidada: que esas hierbas silvestres, colocadas allí para reconfortarnos, para consolarnos y para aliviar nuestras miserias, nos acercan más a la divinidad que llevamos dentro, y que es precisamente ese acercamiento el que cura nuestros padecimientos.”
“¿Qué otra cosa puede existir dentro de las artes nobles que el arte de curar? ¿Qué otra cosa puede ser más digna para la hermandad del hombre, como en otras órdenes de la antigüedad, que llevar alivio a los que sufren, desahogo a los desesperados y consuelo a los afligidos?”

Comentario sobre “Bach por Bach”
En todos estos escritos de Edward Bach hemos podido observar sus influencias filosóficas de Buda, Cristo, Hipócrates, Paracelso y Hahnemann.
Más allá de la preparación y las dosis de sus remedios, que utilizó como si fueran homeopáticos (pertenecía a la escuela homeopática hahnemanniana), entendemos que sus bases son más bien paracelsianas. En todos estos párrafos no deja de asombrarnos la temática filosófica descrita con gran similitud a como lo hizo Teofrasto, que ya hemos estado estudiando en este curso.
Por tanto considero que fue un hombre inspirado y sinceramente cristiano, como continuamente deja ver en su obra.
Dejó un legado abierto a muchos hombres que continuaron descubriendo flores curativas en la naturaleza.

ALDEN: LA COMPRENSIÓN Y EL CARIÑO
Estas dos flores, aliso y malva, producen el despertar de la comprensión y el cariño entre los seres humanos. 

Son las flores para sanar al agresor en su conducta y al agredido en su situación.

Lo cual es lo mismo que decir que alejan la intolerancia y la incomprensión, el desamor y la apatía. Tanto como protege y da fuerzas al desamparado, llenándolo de fortaleza íntima.
Comprensión, es un mundo. Un mundo simbólico e ígneo. Se extrae de los razonamientos y los supera siempre en profundidad y dialéctica. 

La comprensión conciente es del corazón, es la corazonada, la inspiración que asombra.
El cariño es un sentimiento, un valor de la esencia. Siempre vence al despotismo o la violencia. Siempre abre la puerta del entendimiento entre los seres humanos. Y consuela al afligido.
Se aplica en todos los órdenes de interrelación humana.

	Flor
	Indicaciones
	Beneficios o lecciones florales
	Cualidad

	Aliso
	Negatividad:

Persona que todo lo ve oscuro. Que se antepone a los hechos presagiando resultados negativos, a sí mismo y a los demás.

Masoquismo:

Persona que siente placer en el sufrimiento y en el dolor.

Gusto por ser golpeado. Autoflagelación.
Histeria:

Crisis repentinas de desesperación aguda o violenta.

Esquizofrenia:

Ira repentina, peligrosa e inesperada.
Oligofrenia:

Persona sangrienta, instintiva

Esquizoide:

Persona que daña al prójimo y luego se autocastiga.

Sado-masoquismo:

Placer irrefrenable en dañar y ser dañado. Horrores.

Premeditación:

Tramar un perjuicio contra alguien.
	Atreverse a “volver a nacer”, acercarse a donde esté la luz y cambiar de vida.

Cuida tu cuerpo y tu alma como tesoros divinos, resguárdalos para él.

Cuando comienzas a descontrolarte piensa bien de los demás y de ti mismo, sin excusas.

Dentro de uno mismo se encuentra la causa de toda desdicha.
Encuentro con la propia esencia

Claridad a tiempo, lucidez de su reacción. El autocastigo posterior no resolvería el daño realizado.

Puede haber una oportunidad más.

Desdoblarse de sí mismo, sentir el sentimiento ajeno, dar un giro a la situación.
	Positivismo.

Espiritualidad.

Dulzura.

Perdón.

Arrepentimiento, cambio total

Autodescubrimiento.

Conversión a la luz.

Amor al pró​jimo.

	Malva
	Vulnerabilidad:

Persona expuesta a las agresiones del medio o de los demás.
Aislamiento:

Persona con temores al qué dirán o a sus propias reacciones. Indiferencia, apatía. Exilio.

Soledad:

Sentimiento de dolor por falta de compañía afectiva o espiritual.

Desprotección:

Situación en que son mayores las agresiones externas que las posibilidades de protegerse.
Atormentados:

Personas castigadas por otros, física o mentalmente. Que desde su posición no pueden cambiar la situación.
Contagio emocional:

Entropía acentuada.
	Abrigarse en la fe para que todo cambie.

Contemplarse a sí mismo en sus semejantes y permitir que otros se vean en él.

Ayudar a sus semejantes, en especial a quienes están peor o desam​parados.
De donde parece no haber, brotan nuevas fuerzas. Unirse a las fuerzas del corazón. Unirse a otros corazones.

Elección de un destino mejor.

Fortalecer los valores esenciales verdaderos en sí mismo.
	Intrepidez.

Sociabilidad.

Dicha de compartir.

Voluntad.

Peregrinaje a voluntad.

Sensibilidad con fortaleza.


Crónicas florales

Crónica 15 (aliso)

El señor J. C.

Sagitariano, 72 años. Llegó a la consulta recomendado por un amigo. Su aspecto era más bien el de un hombre de campo rudo, pero de mirada muy dura. Sus problemas de salud no sobresalían mucho de lo cotidiano: hipertensión arterial, hígado enfermo por comer en exceso y sin cuidarse en absoluto en la selección de los alimentos, tos persistente, hernia inguinal del lado derecho e impotencia sexual creciente. Además le encontré serios inconvenientes en la columna vertebral y en la vista en el estudio de su organismo a través del análisis iridal. 

Todo esto no se salía de lo que uno escucha cada día en esta tarea. Lo sorprendente fue la forma de expresarse. Al principio del diálogo creí sinceramente que estaba hablando en broma o que habría pasado algo muy fuerte ese día y no había querido cancelar su consulta. Sin embargo mis suposiciones eran erradas, pues en las siguientes consultas, a medida que entraba en confianza su léxico era cada vez peor. Protestaba duramente con​tra todos. Su pasado parecía ser un castigo de epopeya, lo habían engañado, estafado, traicionado, según su testimonio él siempre fue víctima y nunca victimario. Estas aseveraciones no coincidían con sus afirmaciones de tener reacciones violentas actualmente. Que no había podido tener empleados en su taller pues eran todos “xxx”. Y el tono de su voz. Por algún momento me inquietó pensar si realmente no sería capaz, quién sabe, de tener reacciones extremas. También habló contra las mujeres de su pasado, y la peor parecía ser la que tenía ahora, que quería sacarlo de su trabajo para llevarlo al campo. Decía estar desconsolado de la vida y que ya no pensaba soportar más “porquerías del destino”. Estaba realmente ofuscado, y nunca había pasado por una situación tan extrovertida, al menos en consulta. Intenté afirmarme en la fe, en el sentido de la vida, por lo cual quitarse la vida era un desatino. Pero para él todo eso eran “pamplinas”, y me lo hizo saber alzando la voz.

—¿Entonces para qué vino usted, si está tan decidido? Ya no moleste más, haga lo que quiera con su vida y si cambia de parecer puede volver –le dije con cierta dureza viéndolo a los ojos.

El hombre vaciló, renegando, y enseguida pareció desinflarse.

—¿Y qué, no me va a dar nada para mi enfermedad? ¿No se da cuenta de que estoy enfermo?
El hombre parecía al borde del llanto.

Le di aliso pues era claro que era una persona negativa, y ruda porque parecía al borde de quitarse la vida.

Esa visita fue en agosto. No sabía si volvería. Las siguientes dos veces siguió blasfemando, protestando contra las reacciones de “las porquerías ésas” que le daba. Además del remedio floral, uno de los remedios que estaba tomando era por la potencialidad, y parecía que no le estaba dando resultado.

En octubre la situación pareció haber mejorado, pidió hora para su mujer y, como quiera que los matrimonios pueden pasar juntos, pude presenciar las groserías que le decía a la señora en mi propia cara. Sin embargo se reía a carcajadas, diciendo que mis estúpidas gotitas estaban fenómenas. Por supuesto que tomaba sus insultos como un halago y le seguía aconsejando que se cuidara, que debía alimentarse más sanamente y que debería cuidar el uso de sus palabras, pues su mal uso también atraía circunstancias desfavorables.

Pasaron tres meses más y seguían viniendo juntos. Ya estaba sanado de la impotencia y no necesitaba el remedio. Le seguía dando sólo aliso pues estaba ilusionado con la vida.

En enero me dijo que tenía intención de vender unos cachilos que le quedaban e irse con la mujer al campo. Había desinflamado su barriga, su alimentación había mejorado, pues comía lo que le cocinaban y no sólo embutidos y panceta con pan.

Se disculpó como un caballero por todas las “bestialidades” que me dijo. Ahora me trataba de “hermano”.

Le di un abrazo y le recomendé caminar por la tierra, plantar muchas plantas, ver algún amanecer o atardecer, disfrutar de mañana el canto de los pájaros mateando con la mujer, y no dudar en llamarme si flojeaba.

Crónica 16 (aliso)

El señor P. B.

Canceriano, 42 años. Totalmente convencido de su situación crónica, abordó el tema en forma franca y directa. Pensaba que no tenía arreglo, estaba profundamente convencido de que su vida en adelante sería todos los días igual, oscura, encerrado en su casa. En la casa de su madre, solo afectivamente.

Había perdido un trabajo ya hacía años. De sus primeras crisis depresivas devino un tratamiento psiquiátrico que al día de hoy se acrecentaba. Su cuerpo y su rostro se veían hinchados a consecuencia del exceso de medicamentos controlados. 

Ya había hablado conmigo la hermana, que me mencionó que no era hombre de llorar o que se viera triste. Sólo le gustaba permanecer horas en su cuarto viendo televisión. Salir hasta el comedor o el baño y volver a la recámara. No hablaba con nadie, a excepción de fuertes discusiones algo violentas con la madre por los “mismos asuntos de siempre”, por cosas sin la menor importancia.

A sabiendas de esos antecedentes, intenté hablar de cosas exteriores, ejercicio físico, grupos de amigos, música, trabajos honorarios, espectáculos públicos. Cualquier tema volvía a su televisión y a su casa. Ya no estaba deprimido, tan sólo prefería la vida así. Su madre le pagaba todo, los remedios, los gustos, la manutención, etcétera. Y él gozaba gastando un ahorro que tenía comprando regalos para todos. Me dijo que la hermana se enojaba con él sin motivo pues era su dinero. La hermana, que era pacienta previamente, me informó que ya se estaba quedando sin nada, que la madre enfermaba y no le alcanzaba su pensión, y tendrían que vender la casa. Y que a él no le importaba en absoluto.

Desde un comienzo lo venía tratando con aliso, con la esperanza de que saliera de su círculo vicioso de oscuridad.

También veníamos tratando sus temblores, su amnesia y su tejido nervino.

Tuvo algún intento de salir, de trabajar, comenzó a tomar menos remedios, a desinflamarse, todo esto a los tres meses de tratamiento.

No volvió a consulta, y según la hermana goza de sus actividades como una persona normal. Está con un salario mínimo y aún añora su época de excelentes ingresos económicos.

Crónica 17 (malva)

El señor W. C.

Capricorniano, 61 años. El principal motivo de su consulta era su angustia, su desasosiego. Sufría desvelos, muchos estados nerviosos, acidez y descomposturas frecuentes. En relación con su pasado, dieciocho años atrás casi murió en un accidente de tránsito, y treinta años atrás lo operaron de un testículo atrofiado. Es claro que por esto tenía poco impulso sexual, se había separado hacía tres años; sí con una bonita familia, con sus hijos y nietos cerca que lo contenían mucho. Hacía quince años que vivían bajo el mismo techo pero estaban separados. Hacía entre quince y veinte años que tomaba fármacos psiquiátricos, y se había propuesto a sí mismo dejarlos totalmente. Le expliqué que después de tantos años sólo lo podría lograr con muchísima paciencia, muy paulatinamente. 

Al mes siguiente ya había dejado todos los fármacos, estaba tomando remedios de homeopatía y laboratorio paracelsiano para el descanso, el estómago y un tonificante neurológico, y se sentía muy bien. En un principio lo venía tratando con rosa, pues sólo me hablaba de un estado depresivo, sin dejar aparecer su sentimiento, con un diálogo refinado y positivo.

Al tercer mes de tratamiento se sentía mucho mejor en todo, descansaba bien, y había pasado la posible “barrera de crisis” por la falta de los medicamentos de farmacia.

Ahora, muy francamente, abordó el tema directamente, como uno más de sus educados diálogos. Se encontraba reencaminado sexualmente, pero sentía una carencia femenina de mañana.

—Bueno, me alegra que ya no esté deprimido y que le haya dado el alta su psiquiatra. Ahora le indicaré flor de malva, con la finalidad de que se encuentre pleno solo, y abierto como todo ser humano a encontrarse con su par complementario. Es un método para que cuando eso suceda no lo encuentre ella a usted de mal humor. 

En su mirada supe que se sintió comprendido.

Ya sólo le hacía falta el floral, sin embargo decidió mantenerse con los remedios naturales, y le dije que no tenía inconveniente.

Por su cuenta, durante cuatro meses más el señor W. C. solicitó sus reposiciones en mostrador. Pensé que una vez “descubierto” su conflicto, pensaría que era inútil seguir pidiendo hora. Sin embargo, por la consecuencia de sus reposiciones supe que fue consecuente los siete meses en total. Los últimos cuatro, malva le indicaría lo necesario para su vida emocional en paz pese a su situación actual.

Con eso fue suficiente para quedarme tranquilo. No todos los pacientes son extrovertidos.
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