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Quinta clase

GLOSARIO DE INDICACIONES DE LAS FLORES DE ALDEN

1. Acumulación: menta

Persona que siente la necesidad de tener más de lo necesario.

2. Agotamiento mental: lobelia

Falta de fuerza mental por presiones o excesos.

3. Agotamiento nervioso: lobelia

Enfermedad del sistema nervioso.

4. Aislamiento: malva

Persona con temor al qué dirán o a sus propias reacciones. Indiferencia, apatía. Exilio.

5. Alcoholismo: violeta

Escapismo de la vida real y de sí mismo bebiendo en exceso.

6. Alienación: menta

Reacción de terror sin razón en esta vida.

7. Amnesia alcohólica: violeta

Pérdida de la dignidad, trabajo o familia, además de la salud, e incluso que eso no importe, por la bebida.

8. Angustia: naranjo

Impedimento. Opresión en el pecho. Dolor del sentimiento.

9. Anorexia: manzanilla

Abandono de la necesidad de comer por complejo físico.

10. Ansiedad: romero

Persona que necesita vivir pronto su siguiente actividad.

11. Ansiedad de comer: albahaca

Estado de descontrol de las emociones que equivocadamente cree resolverse comiendo demás.

12. Apatía: fresno

Mal humor. Persona poco sociable. Antipatía.

13. Aprisionamiento: jazmín

Persona que se encadena a otros con lazos egoístas.

14. Aprosexia: limonero

Estado de desatención demencial o confusional.

15. Atormentados: malva

Personas castigadas por otros física o mentalmente. Que desde su posición no pueden cambiar la situación.

16. Autoaborrecimiento: menta

Persona que no puede soportar verse a sí misma.

17. Autocastigo: acacia

Autoimposición de penitencias por culpas autosentenciadas.

18. Autoconsideración: pino

Autocompasión, persona con resentimientos de años atrás, con un libro de “cuentas”.

19. Autoengaño: fresno

Persona que en el fondo conoce o sabe lo que sucede, pero se engaña a sí misma para desviarse de la verdad.

20. Autoimportancia: eucalipto

Persona que cree que sólo ella es importante.

21. Autojustificación: fresno

Estado mental en que se encubren faltas evidentes.

22. Autoritarismo: eucalipto

Persona que abusa de la autoridad.

23. Autorrechazo: árnica

Disgusto por las propias mente, emoción y personalidad.

24. Autosubjetivismo: fresno

Falsas imágenes de uno mismo.

25. Autosuficiencia: eucalipto

Persona que cree que puede sola con todo.

26. Bulimia: tilo

Deseo irrefrenable de comer con posterior arrepentimiento.

27. Cambios: mburucuyá

Situaciones y estados diferentes de lo vivido.

28. Celos: acacia

Cuidado o custodia excesiva de cosas, personas o conocimientos.

29. Ciclotimia: mburucuyá

Persona que fluctúa entre la depresión y la euforia.

30. Colapsos: lobelia

Pérdida total de fuerzas.

31. Competitividad: acacia

Ver los desafíos de la vida desde un punto de vista comparativo.

32. Complejo de Edipo: cedrón

Persona enamorada de la madre.

33. Complejo de inferioridad: acacia

Persona que se siente en inferioridad de condiciones o valores con relación a otros.

34. Constricción: jazmín

Persona muy encerrada en su propia mente. No puede ver nada claro ni tener vivencias      dichosas.

35. Contagio emocional: malva

Entropía acentuada.

36. Contradicción emocional: mburucuyá

Estado de duda, desarmonía.

37. Convulsiones: salvia

Movimientos involuntarios del cuerpo.

38. Crítica al prójimo: eucalipto

Personas que continuamente juzgan a sus semejantes.

39. Culpabilidad: retama

Persona que gusta ofrecerse siempre como la única culpable.

40. Debilidad: lobelia

Falta de energías.

41. Decaimiento energético: lobelia

Desorden energético en cualquiera de los centros psíquicos.

42. Delirio de grandeza: eucalipto

Arrogancia, grandeza mental.

43. Delirio de persecución: menta

Persona que siente que la observan, siguen o juzgan.

44. Depresión: rosa

Estados de dolor hasta el abandono del deseo de estar vivos.

45. Derrotismo: saúco

Miedo al fracaso.

46. Desasosiego: pino

Pérdida del entusiasmo de un principio.

47. Descanso interrumpido: menta

Sueño entrecortado, mal descanso.

48. Desconcentración:
Dificultad para fijar la atención en una sola cosa.

49. Desconfianza: lavanda

Persona que sólo confía en sí misma.

50. Desconsuelo: árnica

Rechazo de consuelo de seres queridos. Llanto irrefrenable.

51. Descuido: manzanilla

Estado de abandono de sí mismo, de cuidado personal de cuerpo o alma.

52. Desesperación: roble

Estado límite de dolor y amargura.

53. Desesperanza: pino

Pérdida de toda esperanza.

54. Desmotivación: lavanda
Persona que se siente sin motivos trascendentes de vida.

55. Desorden: menta

Personas sin orden, concatenación ni coherencia en su mente.

56. Desorientación: pensamiento

Dificultad para elegir un camino por falta de asesoramiento.

57. Desprotección: malva

Situación en que son mayores las agresiones externas que las posibilidades de protegerse.

58. Disociación: mburucuyá

Persona en la que difícilmente coincide lo que piensa con lo que dice y lo que dice con lo que hace.

59. Dispersión: limonero

Estado mental en que se aleja la conciencia del lugar.

60. Dolor moral: rosa

Profundas penas anímicas. Traición de un ser querido, ingratitud ajena.

61. Dramatismo: naranjo

Persona que a cualquier suceso insignificante le imprime una importancia o significado desmedidos.

62. Drogadicción: violeta

Escapismo o búsqueda espiritual perjudicial.

63. Egocentrismo: mburucuyá

Persona que necesita sentirse el centro de atención.

64. Embotamiento: acacia

Estado en que la mente no responde a los impulsos voluntarios.

65. Encierro: jazmín

Estado en que la persona se siente “sin aire” físico o psíquico. Que no puede salir de una       situación.

66. Ensueños: fresno

Vida dosificada con elementos irreales.

67. Enuresis: cedrón

Orinarse en la cama pasada la edad.

68. Enviciamiento: violeta

Estimulación psíquica en circunstancias difíciles.

69. Epilepsia: salvia

Convulsiones, vahídos, desmayos o contracciones. Lesión.

70. Especulación: pensamiento

Procedimiento mental previo a la realización de un proyecto.

71. Esquizofrenia: aliso

Ira repentina, peligrosa e inesperada.

72. Esquizoide: aliso

Persona que daña al prójimo.

73. Estancamiento: saúco

Persona que no avanza, en cualquier sentido.

74. Estrés: romero

Agotamiento energético.

75. Evasión: violeta

Escape de los hechos por cualquier camino falso.

76. Excitabilidad: anacahuita

Persona reactiva, que reacciona inmediatamente.

77. Exilio: jazmín

Persona obligada a cambios decisivos.

78. Extremismo: mburucuyá

Persona pendular que va de un extremo a otro.

79. Falta de memoria: saúco

Dificultad para retener datos en la mente o para traer información del archivo del ayer.

80. Fanatismo: acacia

Estado de sobreestimación de los propios valores o conocimientos.

81. Fantasía: fresno

Persona que goza produciendo escenas mentales diferentes de como sucedieron.

82. Fatalismo: ruda

Persona que piensa continuamente en accidentes o muertes, propios o ajenos.

83. Fatiga crónica: romero

Fatiga mental continua.

84. Fobias: frutillo

A lugares abiertos, a lugares cerrados, a la altura, al agua.

85. Fracasos: lavanda

Planes o proyectos malogrados.

86. Frigidez: manzanilla

Pérdida del deseo sexual en la mujer.

87. Frustración: lavanda

Sentimientos de tristeza por planes no logrados.

88. Futurismo: fresno

Persona que vive soñando con el futuro.

89. Hastío: naranjo

Saciedad psicológica. Dificultad para salirse de la misma línea de pensamiento.

90. Hiperactividad infantil: tilo

Niños descontrolados.

91. Hiperestimulación: tilo

Personas que necesitan continuamente estar estimuladas.

92. Hipersensibilidad: lobelia

Sentir los sentimientos ajenos y mantenerlos como propios.

93. Hipocondría: salvia

Persona que necesita sentirse enferma siempre.

94. Hipocresía: acacia

Persona que finge virtudes que no tiene después de observarlas en otro. O persona que   engaña a sabiendas, con finalidad egoísta.

95. Histeria: aliso

Crisis repentinas de desesperación aguda o violenta.

96. Hostilidad: fresno

Rechazo al prójimo.

97. Idealismo: fresno

Grandes ideales inalcanzables. Persona bucólica.

98. Impedimentos: caléndula

Lazos o cadenas reales o imaginarios.

99. Impotencia: fresno

Estado de debilidad o imposibilidad sexual.

100. Imprudencia: tilo

Persona que actúa en forma ilógica.

101. Impulsividad: tilo

Persona que actúa por instinto.

102. Inapetencia: manzanilla

Pérdida del apetito por angustia.

103. Incertidumbre: retama

Inquietud por desconocimiento de lo que sucederá.

104. Incógnita emocional: retama

Persona que no puede definir sus sentimientos.

105. Incomprensión: eucalipto

Persona que sólo se comprende a sí misma.

106. Inconstancia: tilo

Personas que empiezan muchas cosas y no las terminan.

107. Indecisión: retama

Dificultad para elegir entre dos o más opciones.

108. Indiferencia: pino

Pérdida de interés por asuntos, cosas o personas.

109. Inercia: pino

Pereza, desgano.

110. Inestabilidad emocional: retama

Cambios continuos de estados emocionales.

111. Influenciabilidad: lobelia

Personalidad débil en que cada quien influye como desea.

112. Ingratitud: acacia

Persona que responde a un servicio del prójimo con una mala acción contra el mismo. O       que desconoce el servicio recibido.

113. Inmadurez: cedrón:

Dificultad para comprender y aprender el sentido de la vida y de los acontecimientos.

114. Inquietud mental: menta

Persona cuya mente no queda en silencio.

115. Insatisfacción: lavanda

Persona que no disfruta sus logros ni sus aciertos.

116. Inseguridad: retama

Persona que no confía en sus propios valores esenciales.

117. Insensibilidad: eucalipto

Persona que no sabe ver el sufrimiento ajeno o no le importan las consecuencias de sus palabras y acciones en los demás.

118. Intelectualismo: retama

Preferencia acentuada por la elección racional.

119. Intemperancia. Albahaca

Gula, glotonería, placer por la comida excesiva.

120. Introversión: caléndula

Persona reservada, que prefiere guardarse sus ideas y conceptos sólo para sí.

121. Irritabilidad: anacahuita

Persona que se enoja fácilmente.

122. Laguna mental: saúco

Falta de fuerzas, astenia mental, sensación de imposibilidad de un recuerdo.

123. Limitaciones: caléndula

Prohibiciones, reglas, normas, algunas adecuadas, algunas no. Propias, autoimpuestas o     ajenas.

124. Magnificación: eucalipto

Persona que todo lo agranda.

125. Masoquismo: aliso

Persona que siente placer en el sufrimiento y en el dolor. Gusto por ser golpeado. Autoflagelación.

126. Miedos: frutillo

A la vida, a la desnudez, al frío, al hambre, a la miseria, a sí mismo, a la muerte.

127. Negatividad: aliso

Persona que todo lo ve oscuro. Que se antepone a los hechos presagiando resultados negativos a sí mismo y a los demás.

128. Nervios de estómago: caléndula

Estado emocional en que se siente inquietud estomacal, que suele derivar en gastritis.

129. Neurastenia: mburucuyá

Agotamiento por contradicciones íntimas.

130. Nostalgia: cedrón

Exceso de recuerdos.

131. Obsesión: menta

Imágenes grabadas en las celdillas del cerebelo.

132. Oligofrenia: aliso

Persona sangrienta, instintiva.

133. Oscuridad alrededor: roble

Peligrosidad, riesgos, tinieblas.

134. Pánico: roble

Miedo extremo. Paralización de los sentidos. Necesidad imperiosa de huir de la situación.

135. Paranoia: menta

Persona premeditada, que se cree perfecta.

136. Perfeccionismo: eucalipto

Persona que necesita ver todo hecho a la perfección.

137. Pesadillas: menta

Experiencias del infraconsciente.

138. Posesividad: acacia

Pretensión de dominio o poder sobre cosas, personas o conocimientos.

139. Postración: lobelia

Impedimento del movimiento corporal.

140. Premeditación: aliso

Tramar un perjuicio contra alguien.

141. Preocupación nocturna: roble

Insomnio. Diálogo mental nocturno.

142. Proscripción: jazmín

Prisión.

143. Proyectos excesivos: pensamiento

Persona que planifica en demasía y hace poco.

144. Resentimiento: anacahuita

Persona con recuerdos desagradables que vuelve a sentir lo mismo contra la otra persona cuando le viene el recuerdo a la mente.

145. Rigidez: eucalipto

Persona inflexible con relación a las ideas ajenas.

146. Sadismo masoquismo: aliso

Placer irrefrenable de dañar y ser dañado. Horrores.

147. Saturación psíquica: saúco

Sensación de que ya no se desean más emociones y pensamientos.

148. Sensación de caos: pino

Estado desordenado del entendimiento y el sentimiento o del entorno.

149. Seriedad excesiva: naranjo

Persona con constante mal humor, que no sabe sonreír.

150. Shock traumático: limonero

Estado de paralización de algunas funciones mentales por un conflicto grave.

151. Sobreexigencia: romero

Persona que exige a su cuerpo y su mente más de lo normal.

152. Sobreexcitación: tilo

Estado de excitación emocional excesiva.

153. Soledad: malva

Sentimiento de dolor por falta de compañía afectiva o espiritual.

154. Subestimación: acacia

Persona que se desvaloriza a sí misma.

155. Susceptibilidad: eucalipto

Persona que se siente agredida aunque no haya sido agraviada.

156. Sugestionados: menta

Personas controladas mentalmente.

157. Surmenaje: romero

Estado de agotamiento mental extremo.

158. Superioridad: eucalipto

Persona que se siente superior en comparación con otros.

159. Tabaquismo: violeta

Escape de estados mentales no deseados.

160. Tedio: naranjo

Aburrimiento acentuado, molestia.

161. Temores: retama

Estados de inconciencia de las circunstancias o personas y de sí mismo.

162. Testarudez: saúco

Persona obcecada, que no aprende la lección. Capricho.

163. Timidez: caléndula

Temor a mostrar lo que se es.

164. Trama de suicidio: ruda

Escapatoria de la vida física.

165. Tristeza profunda: árnica

Emoción dolorosa, pérdida de la alegría.

166. Vacío interior: árnica

Estado en que no se encuentra nada nuevo en sí mismo o en la vida. Y lo que ya se conoce            no gratifica.

167. Vulnerabilidad: malva

Persona expuesta a las agresiones del medio o de los demás.

LISTADO DE CUALIDADES DE LAS FLORES DE ALDEN

El terapeuta en flores de Alden seguramente conocerá a fondo cada estado emocional, mental o anímico a corregir o superar y qué flores sirven para cada caso. Sin embargo el glosario de indicaciones de las flores de Alden le será de utilidad para buscar la flor adecuada desde la indicación, cuando hubiere dudas sobre la coincidencia del caso a tratar con la flor que pudiera corresponder.

Trazamos una segunda guía útil para esos casos de difícil definición en la indicación, pero en los que sin embargo queda bien claros la cualidad, la virtud o el beneficio que el paciente necesita recibir. Esta segunda lista es entonces una correspondencia entre las virtudes que el paciente necesita atraer de su propia alma y las cualidades o “virtudes” de las flores que le brindarán su energía para lograrlo.

	1. Aceptación social
	Fresno

	2. Adaptabilidad
	Mburucuyá

	3. Altruismo
	Menta

	4. Amistosidad
	Manzanilla

	5. Amnistía al prójimo
	Jazmín

	6. Amor al prójimo
	Aliso

	7. Amplitud de criterio
	Naranjo

	8. Apertura
	Jazmín

	9. Aplacamiento
	Caléndula

	10. Aprendizaje de los errores
	Fresno

	11. Armonía
	Menta

	12. Arrepentimiento, cambio total
	Aliso

	13. Atención
	Limonero

	14. Autenticidad
	Mburucuyá

	15. Autoenfoque objetivo
	Fresno

	16. Autoaceptación
	Árnica

	17. Autoafirmación
	Acacia

	18. Autoafirmación en los valores espirituales
	Lobelia

	19. Autoanálisis objetivo
	Retama

	20. Autocomprensión
	Acacia

	21. Autoconocimiento
	Cedrón

	22. Autocontrol
	Menta

	23. Autodescubrimiento
	Aliso

	24. Autoenjuiciamiento
	Eucalipto

	25. Autoidentidad
	Acacia

	26. Autorrespeto
	Manzanilla

	27. Autorrevelación
	Lavanda

	28. Bondad
	Eucalipto

	29. Calma íntima
	Roble

	30. Canalización
	Albahaca

	31. Caridad
	Menta

	32. Claridad mental
	Saúco

	33. Complementación
	Acacia

	34. Comprensión
	Menta

	35. Concentración
	Limonero

	36. Confianza en sí mismo
	Retama

	37. Confrontación
	Violeta

	38. Conocimiento
	Retama

	39. Constancia
	Tilo

	40. Contemplación
	Menta

	41. Continuidad
	Salvia

	42. Conversión a la luz
	Aliso

	43. Cooperación
	Eucalipto

	44. Coordinación psicofísica
	Roble

	45. Coraje
	Saúco

	46. Crecimiento armonioso
	Tilo

	47. Decisión
	Retama

	48. Dedicación
	Pino

	49. Desapego 
	Limonero

	50. Desencadenamiento del prójimo
	Jazmín

	51. Desobstrucción
	Caléndula

	52. Desprendimiento
	Naranjo

	53. Devoción
	Menta

	54. Dicha de compartir
	Malva

	55. Dignificación
	Frutillo

	56. Diligencia
	Pino

	57. Discernimiento
	Saúco

	58. Distensión
	Naranjo

	59. Ductilidad
	Acacia

	60. Dulzura
	Aliso

	61. Elección libre
	Retama

	62. Elevación
	Violeta

	63. Emoción superior
	Árnica

	64. Equilibrio emocional
	Mburucuyá

	65. Esperanza, cambio de actitud
	Pino

	66. Espiritualidad
	Aliso

	67. Espontaneidad
	Eucalipto

	68. Estabilidad
	Mburucuyá

	69. Exaltación
	Rosa

	70. Éxitos
	Lavanda

	71. Experiencias directas
	Eucalipto

	72. Expiación
	Salvia

	73. Extroversión
	Caléndula

	74. Fe
	Menta

	75. Felicidad
	Acacia

	76. Firmeza en los actos
	Mburucuyá

	77. Fluidez mental
	Menta

	78. Fortaleza espiritual
	Mburucuyá

	79. Franqueza
	Acacia

	80. Fuerza
	Roble

	81. Generosidad
	Pensamiento

	82. Gozo por la vida propia y la ajena
	Ruda

	83. Gratitud
	Acacia

	84. Heroísmo
	Salvia

	85. Honestidad
	Jazmín

	86. Humildad
	Eucalipto

	87. Humor sano
	Naranjo

	88. Ímpetu
	Saúco

	89. Inspiración
	Retama

	90. Integración
	Limonero

	91. Inteligencia
	Pensamiento

	92. Interiorización
	Tilo

	93. Intrepidez
	Malva

	94. Liberación
	Caléndula

	95. Libertad espiritual
	Jazmín

	96. Liderazgo
	Eucalipto

	97. Logros
	Lavanda

	98. Madurez sexual
	Cedrón

	99. Mansedumbre
	Anacahuita

	100. Medida equilibrada
	Eucalipto

	101. Mente receptiva
	Tilo

	102. Misericordia con el prójimo
	Pino

	103. Momentaneidad
	Retama

	104. Naturalidad
	Eucalipto

	105. Nobleza
	Lavanda

	106. Ocupación
	Acacia

	107. Ocurrencia 
	Naranjo

	108. Optimismo realista
	Fresno

	109. Orientación
	Pensamiento

	110. Paciencia
	Romero

	111. Paz con los demás
	Mburucuyá

	112. Paz interior
	Anacahuita

	113. Perdón
	Aliso

	114. Peregrinaje a voluntad
	Malva

	115. Perseverancia
	Pino

	116. Persuasión
	Retama

	117. Plenitud
	Lavanda

	118. Positivismo
	Aliso

	119. Progreso
	Saúco

	120. Prudencia
	Tilo

	121. Pureza emocional
	Tilo

	122. Quietud mental
	Violeta

	123. Rectificación
	Fresno

	124. Recuperación
	Lobelia

	125. Regocijo espiritual
	Árnica

	126. Relajación mental
	Roble

	127. Renovación
	Romero

	128. Renunciación
	Violeta

	129. Reposo
	Saúco

	130. Resignación
	Árnica

	131. Respeto por las leyes del alma
	Ruda

	132. Responsabilidad
	Lobelia

	133. Retiro espiritual
	Lobelia

	134. Revaloración
	Violeta

	135. Revitalización
	Lobelia

	136. Sabiduría
	Romero

	137. Salud física
	Manzanilla

	138. Salud mental
	Menta

	139. Sencillez
	Eucalipto

	140. Sensibilidad con fortaleza
	Malva

	141. Serenidad 
	Roble

	142. Significación justa de los valores
	Acacia

	143. Simpatía, compartir alegremente
	Fresno

	144. Simplicidad
	Eucalipto

	145. Sinceridad
	Fresno

	146. Síntesis conceptual
	Fresno

	147. Sociabilidad
	Malva

	148. Suavidad
	Anacahuita

	149. Sublimación
	Fresno

	150. Sueño reparador
	Menta

	151. Superación
	Cedrón

	152. Temperancia
	Albahaca

	153. Templanza
	Tilo

	154. Temple
	Violeta

	155. Tenacidad
	Manzanilla

	156. Tolerancia
	Eucalipto

	157. Tranquilidad espiritual
	Lobelia

	158. Transformación psicológica
	Romero

	159. Translúcido
	Fresno

	160. Transparencia
	Caléndula

	161. Trascendencia
	Rosa

	162. Triunfo anímico
	Lobelia

	163. Valor, valentía
	Frutillo

	164. Vigor infantil
	Cedrón

	165. Vitalidad
	Lobelia

	166. Vitalidad cerebral
	Romero

	167. Voluntad
	Malva


CORRIENTES DE LAS ESCUELAS DE PSICOLOGÍA MODERNA 

(Apéndice aclarativo)

Cognoscitivismo: la metáfora del ordenador humano

El cognoscitivismo es una corriente psicológica de la década de los años sesenta que estudia la mente humana como un sistema de conocimientos. Siempre se ha basado en la metáfora de la mente humana como ordenador.

Escuela humanista: una visión positiva del individuo

La perspectiva humanística, con influencia del organicismo, considera que la gente tiene la habilidad de hacerse cargo de su vida y manejar su propio desarrollo. Es un modelo optimista y positivo del género humano.

Gestalt, la psicología de las formas

La Gestalt es una escuela de psicología que se dedicó principalmente al estudio de la percepción, postulaba que las imágenes son percibidas como un todo, como una configuración (del alemán, Gestalt) y no como mera suma de las partes.

Jung y la psicología analítica, el inconsciente desnudo

Jung, psicólogo suizo, fundó la escuela de Psicología Analítica. Se vio obligado a utilizar este nombre, elegido apresuradamente, por cuanto el que quería ponerle a su escuela era el de Psicología Compleja, término ya acuñado por Pierre Janet.

Psicoanálisis: palabras que curan

Para Sigmund Freud el sueño correspondía a un deseo irrealizado. Su teoría crea un método novedoso de análisis y tratamiento de las enfermedades. Este paradigma se fundamenta en la asociación de la palabra, la cura a través de la palabra.

Terapia Gestalt y el “darse cuenta”

Creada por Frederic Perls y enriquecida por muchos otros profesionales, la terapia Gestalt es un método terapéutico basado en la toma de conciencia del aquí y ahora que cada persona experimenta en interacción con el ambiente en el que vive.

Conductismo: el humano a través del ensayo y error

Corriente psicológica que representó la revolución más radical en el enfoque del psiquismo humano. Su teoría esta basada en que a un estímulo sigue una respuesta, siendo éste el resultado de la interacción entre el individuo y su medio.

ALDEN: LA INSPIRACIÓN Y LA INTUICIÓN

Estas tres flores, limonero, pensamiento y retama, producen, contienen y trasmiten, en diferentes matices y combinaciones, inspiración e intuición, valores fundamentales en la era de Acuario, que es la era de la intuición. La era de Piscis fue la era de la razón, pero esa era ya pasó. Ahora es necesario cambiar el proceso del razonamiento por la comprensión inspirada y la intuición.

“Imaginación, inspiración e intuición son los tres caminos obligatorios de la iniciación.”

“Imaginación, inspiración e intuición son los tres grados del conocimiento.”

La imaginación son las imágenes claras interiores.

La inspiración son los sentimientos claros con relación a imágenes interiores.

La intuición es el conocimiento directo de las verdades arquetípicas.

	Flor
	Indicaciones
	Beneficios o lecciones florales
	Cualidad

	Limonero
	Dispersión:

Estado mental en que se aleja la conciencia del lugar.

Aprosexia:

Estado de desatención demencial o confusional.

Shock traumático:

Estado de paralización de algunas funciones mentales por un conflicto grave.

Desconcentración:

Dificultad para fijar la atención en una sola cosa.
	Vivir cada momento plenamente en cuerpo, mente, emoción y alma.

Volver a concatenar la mente con la realidad física.

La búsqueda de los valores superiores minimiza cualquier conflicto material.

Restar importancia al antes y al después atrae las fuerzas hacia la circunstancia presente.
	Integración.

Atención.

Desapego.

Concentración.

	Pensamiento
	Desorientación:

Dificultad para elegir un camino por falta de asesoramiento.

Especulación:

Procedimiento mental previo a la realización de un proyecto.

Proyectos excesivos:

Persona que planifica en demasía y hace poco.
	La guía del corazón y el consejo del sabio conducen a la rectitud.

Toda reflexión se vuelve simple cuando la finalidad es el bienestar del prójimo.

Desde la acción recta se conoce a quien ama.
	Orientación.

Generosidad.

Inteligencia.

	Retama
	Inseguridad:

Persona que no confía en sus propios valores esenciales.

Temores:

Estados de inconciencia de las circunstancias o las personas y de sí mismo.

Indecisión:

Dificultad para elegir entre dos o más opciones.

Incertidumbre:

Inquietud por desconocimiento de lo que sucederá.

Intelectualismo:

Preferencia acentuada por la elección racional.

Culpabilidad:

Persona que gusta ofrecerse siempre como la única cul​pable.

Incógnita emocional:

Persona que no puede definir sus sentimientos.

Inestabilidad emocional:

Cambios continuos de estados emocionales.
	Hacer conciencia de lo bueno y lo malo en sí mismo y afirmarse en lo bueno, sin desconocer lo malo.

El saber define al hombre, le trae dolor pero también valor.

Decide con el corazón, más allá de la dualidad mental.

Vivir con intensidad cada momento es el mejor camino para un devenir mejor.

Desde el silencio y la quietud del lago mental el horizonte es más claro.

Todo error o fracaso es como un crisol en que cada uno de los participantes puede encontrar una lección y liberar una virtud.

Liberarse de los afectos por un momento y ver los sentimientos desde lejos.

Las emociones pueden gobernarse con la voluntad y no luchando con la mente.
	Confianza en sí mismo.

Conocimiento.

Elección libre.

Momentaneidad.

Inspiración.

Autoanálisis objetivo.

Decisión.

Persuasión.


PSICOLOGÍA ORIENTAL DE LAO-TSÉ (SIGLO V AC)

Fragmentos de “El libro del sendero y de la línea recta” (fuente del taoísmo)

(En concordancia con la psicología de la esencia, base fundamental de la terapia floral de Alden.)

II

La conciencia humana de lo bello es quien diferencia lo bello de lo feo.

La conciencia humana del bien es quien diferencia al bien del mal.

Ser y no-ser no es más que existencia diferenciada.

Posible e imposible no es más que mundo sensual diferenciado.

Largo y corto no es más que dimensión diferenciada. 

Superior e inferior no es más que organismo diferenciado.

Sonido y ruido no es más que tono diferenciado.

Antes y después no es más que continuidad diferenciada.

Conforme con esto, el perfecto desarrolla sin concepto;

legisla sin palabra;

obra sin impulso;

crea sin nada; 

concibe sin objeto;

realiza sin permanecer autor.

En general:

lo desconocido hace la fuerza.

VII

Lo universal es eterno.

Lo universal es eterno porque no existe como individuo.

Es ésta la condición de la eternidad.

Conforme con esto,

el perfecto, eclipsándose, se impone,

derrochándose, se eterniza,

desegoistándose, se individualiza.

VIII

La virtud se asemeja al agua, la cual adecuante a todo, se adapta a todo;

cuanto más se aleja de lo vulgar, más se aproxima al sendero.

Es, por lo tanto,

con relación a la vida, la terrestridad,

con relación al alma, la profundidad,

con relación al sentimiento, el amor,

con relación al espíritu, la sinceridad,

con relación a la dirección, la evolución,

con relación a la actividad, la energía,

con relación a la acción, la oportunidad,

la adaptación oblitera el mal.

En general.

XV

Los antiguos maestros poseían la lógica, la clarividencia y la intuición;

esta fuerza del alma permanecía inconsciente;

esta inconciencia de su fuerza interior daba a su presencia majestad.

Prudentes, como quien atraviesa un río en invierno;

atentos, como quien teme lo que lo rodea;

fríos, como el extranjero;

desaparecientes, como la nieve que se derrite; 

rudos, como la madera verde;

vastos, como un amplio valle;

impenetrables, como el agua turbia…

¡Quién pudiera en nuestros días, por su claridad majestuosa

iluminar las tinieblas interiores! 

¡Quién pudiera en nuestros días, por su vida majestuosa,

revivir la muerte interior!

Ellos llevaban el sendero en su alma y fueron individuos autónomos;

como tales, veían las perfecciones de sus debilidades.

XXXIII

Conocer a los hombres es sabiduría;

conocerse a sí mismo es claridad;

dominar a los hombres es poder;

dominarse a sí mismo es fuerza.

Saber hacer es superioridad; 

poder realizar es energía.

No disgregación es eternidad;

no nulidad después de la muerte es inmortalidad.

LXIII

Querer sin querer querer, 

obrar sin querer obrar,

sentir sin querer sentir,

considerar grande como pequeño,

mucho como poco,

mal como bien.

Difícil procede de fácil,

grande procede de pequeño:

las cuestiones sociales difíciles proceden de las fáciles,

las cuestiones sociales grandes proceden de las chicas,

conforme con esto,

el perfecto no se ocupa sino de lo que ya es grande,

pero por esa razón realiza en grande.

Quien promete mucho tiene siempre poco,

quien todo lo cree fácil halla todo difícil.

Así,

el perfecto cree todo difícil,

no encuentra nada difícil.

Crónicas florales

Crónica 26 (limonero)

El niño M. R.

Geminiano, 11 años. Es un niño adoptado, que nació sietemesino y con solo 1,4 quilos, con hernia inguinal. Desde el año ya padecía miopía elevada y broncoespasmos.

Había sufrido recientemente desprendimiento de retina.

Parecía muy retraído y triste en su mirada, además la madre adoptiva me comentó que hace tres años que repetía en la escuela, le costaba demasiado retener lo estudiado, no podía aprender.

Desde setiembre a diciembre lo tratamos con medicamentos naturales para revitalizar el cerebro, la vista, y para broncoespasmos. Y el elixir floral de limonero con la esperanza de que le clarificara su concentración en la escuela y poder evitarle la escuela especial. El tratamiento floral se acompañó con rosa, debido al estado de ánimo del paciente.

El resultado fue favorable, en diciembre me contaron que el niño progresó mucho y sorpresivamente en la escuela, no sólo pasando de año, sino siendo felicitado por su maestra.

Crónica 27 (pensamiento)

La señora P. D.

Capricorniana, 35 años. La señora ya era paciente desde hacía un tiempo. Algunas de sus dolencias tratadas habían sido las contracturas, consecuencia de su trabajo en una fiambrería, tumores benignos en el útero, tráquea espasmódica (había tenido obstrucción respiratoria de bebé). Y, con éxito, se había tratado con flores de saúco y anacahuita. Todo esto desde el mes de octubre. Incluso, conforme a los resultados obtenidos con la terapia floral, había traído a su hija. Tenía dos hijos y constituían una familia junto a su esposo. Le sucedía no poder lograr sus objetivos, había pasado pobreza durante su adolescencia

Con estos antecedentes y confianza en el sistema floral de Alden, en el mes de enero llega nuevamente a consultar, pues había quedado encinta y no deseaba tenerlo. Sin embargo me pedía mi opinión, pues la situación económica que atravesaba la familia no era buena. Se notaba que se sentía desesperar.

Durante un rato le expliqué la función de los padres físicos en la formación del cuerpo físico en conjunto con las fuerzas naturales, y que en verdad eran herramientas favorables al alma que debía regresar al mundo con su oportunidad de desarrollo. Y que todo eso dependía de leyes superiores que no era dable a los seres humanos evitar. Por tanto le sugerí ser fuerte para afrontar cualquier consecuencia, ya que nunca sería tan dura como las que produce actuar contra leyes superiores.

Junto con la orientación verbal le dimos pensamiento con la finalidad de que la flor la orientara internamente, y con roble para que lograra serenidad en sus reflexiones. Además le indicamos una fórmula paracelsiana homeopática y fitoterápica para armonizarse.

Se fue llena de dudas, aún debía llegar a pláticas con su esposo, y no supe realmente si regresaría. Estaba bastante convencida de no querer traer al mundo a aquella criatura. La conocía algo y sabía que tenía muy buen corazón, por eso me pareció adecuado dar explicaciones bien profundas y claras, pues luego en soledad es lo que queda y se recuerda, y la flor podría animarla, fortalecer su fe en el camino recto.

Dos meses más tarde, en marzo, aparece nuevamente en consulta, con su pancita. Entró al consultorio protestando que qué le di, que cómo se iban a arreglar ahora. Yo me encontraba demasiado emocionado y debía disimularlo para transmitirle firmeza hacia adelante. La felicité, y continuó con el armonizante y otras flores, ya que ya había sido orientada.

Por esas cosas del destino, al salir estaba en recepción una joven paciente con su bebé recién nacido en brazos. Platicaron un rato las dos madres, y yo me retiré sorprendido por esos pequeños eventos tan significativos.

Crónica 28 (retama)

El señor C. B.

Se trata de un carpintero de 47 años del signo de Libra. Vino a consultar por sus broncoespasmos, su presión arterial con la máxima y la mínima demasiado cercanas, sus dolores de cabeza, y por lo que le había sucedido. Después de un año en pareja se encuentra inseguro, pues cree estar afectando los sentimientos de la otra persona, por quien no siente algo profundo. Se había separado hace ocho años y aún trabaja con la ex esposa, con quien han quedado como buenos amigos. Está descansando mal y pasando por estrés con relación a cambios en el trabajo. Con todo esto aclarado, me contó un estado inconsciente que pasó manejando, recorrió veinte quilómetros en la ruta sin tener noción de sí mismo. Se dio cuenta cuando llegó a destino de que había pasado por una laguna mental. Esto lo preocupaba pues había sido una suerte llegar con vida.

La visita fue en diciembre. Se llevó tratamientos para sus dolencias físicas y elixir floral de retama para que le diera firmeza en sí mismo y equilibrio en sus decisiones.

Llegó en enero y me contó que había dejado a la joven con quien estaba conviviendo y que ahora se sentía fiel a sus sentimientos. Me explicó que lo cierto es que él estaba enamorado de otra mujer, que no se animaba a declararse por temor a perder la bella amistad que traían desde hacía muchos años. La mujer estaba en una posición económica muy buena y tampoco estaba seguro de que con tal diferencia pudiera funcionar la relación.

Le respondí a su relato que el amor no va en las cuentas bancarias, ya que en educación él se trataba de una persona correcta totalmente, cumplidora de sus deberes, y que lo de la amistad era muy hermoso, empero que si él tenía esos sentimientos y ella también, eso internamente no era ya amistad sino algo más y era absurdo que limitaran su cristalización.

El señor C. B. continuó su tratamiento, mejorando mes a mes de sus dolencias. No hablaba de su asunto personal, así que simplemente continuaba con retama y seguía de acuerdo en reponerla, lo cual me daba la pauta de que continuaba con sus evaluaciones. De vez en cuando me contaba alguna anécdota sobre la mujer que amaba, cómo se habían mirado o las palabras que se habían dicho. “Con tanto detalle –pensaba yo–, realmente debe estar enamorado.” Pero allí quedaban las pláticas, pasando a otros temas, trabajo, salud, etcétera. 

Fue para el mes de junio que me contó que se habían encontrado en una situación favorable para comenzar su relación, que él había preferido esperar el momento oportuno.

Me alegré por la dicha que su corazón reflejaba en sus palabras, sabía por lo que me había contado que la señora sentía lo mismo que él, y que retama le había dado la fuerza para superar la indecisión en que había estado tantos años (pues traía esa situación desde hacía años, desde su separación).

PSICOLOGÍA EGIPCIA DE HERMES TRIMEGISTO
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Transcripción del Capítulo 1 del libro “Los siete capítulos”

Esto es lo que dice Hermes: “Durante el tiempo que he vivido no he cesado de realizar experiencias y siempre he trabajado, sin cansarme.

No poseo este arte y esta ciencia sino por la única inspiración de Dios; él es quien la ha querido revelar a su servidor, él es quien ha dado el medio para conocer la verdad a quienes saben usar su razón y él jamás ha sido la causa de que alguien haya seguido el error o la mentira.

Por mi parte, y si no temiera el día del juicio y la posibilidad de ser castigado por haber ocultado esta ciencia, no hubiera dicho nada y nada habría escrito para enseñarla a quienes habrán de venir después de mí, pero he querido dar a los fieles aquello que les debo, y enseñarles lo que el autor de la fidelidad me ha querido revelar.

Escuchad pues, hijos de los sabios filósofos, nuestros predecesores, pero no de un modo corporal o desconsiderado, la ciencia de los cuatro elementos que son pasibles y que pueden ser alterados y cambiados por sus formas y que están escondidos junto a su acción; porque su acción está escondida en nuestro elixir, y éste no podría actuar si no estuviera compuesto de la muy exacta unión de estos elementos, y no será perfecto hasta que no haya pasado por todos sus colores, de los que cada uno denota el dominio de un elemento particular.

Sabed, hijos de los sabios, que hay una división en el agua de los antiguos filósofos, que la divide en otras cuatro cosas. Una es de dos, y tres son de una, y al color de estas cosas, es decir, al humor que coagula, pertenece la tercera parte, y las otras dos terceras partes son para el agua: éstos son los pesos de los filósofos.

Tomad una onza y media del humor y la cuarta parte de la rojez meridional o del alma del sol, que será de una media onza, y tomad la mitad de oropimente, que son ocho, es decir, tres onzas.

Y sabed que la viña de los sabios se extrae en tres y que su vino es perfecto al terminar las treinta.

Concebid cómo se hace la operación: la cocción lo disminuye en cantidad y la tintura lo aumenta en calidad; porque la luna comienza a decrecer después del decimoquinto día y crece al tercero. Esto será, por tanto, el principio y el fin.

He aquí que os acabo de declarar lo que estaba escondido, pues la obra está con vosotros y en vosotros, de modo que si la encontráis en vosotros mismos, donde está continuamente, también la tendréis siempre y en cualquier parte en que os encontréis, sea en la tierra o en el mar.

Por lo tanto, guardad la plata viva que se produce en los lugares o gabinetes interiores, es decir, en los principios de los metales compuestos de ella, donde está coagulada, pues ésta es la plata viva que se llama tierra que permanece.

Aquel que no entienda mis palabras, que demande inteligencia a Dios, que de ningún malvado justifica las obras mas no rehúsa a ningún hombre de bien la recompensa que le es debida.

Pues yo he descubierto todo lo oculto de esta ciencia, he revelado un gran secreto y he explicado toda la ciencia a quienes sepan entenderla.

Así pues, vosotros, investigadores de la ciencia, y vosotros, hijos de la sabiduría, sabed que cuando el buitre está en la montaña grita en voz alta:

¡yo soy el blanco del negro,

y el rojo del blanco, 

y el anaranjado del rojo!

Ciertamente, digo la verdad.

Sabed también que el cuervo que vuela sin alas en la negrura de la noche y en la claridad del día es la cabeza o comienzo del arte. El color lo toma de la amargura que está en su garganta y la tintura sale de su cuerpo, y de su espalda se extrae un agua verdadera y pura. Por tanto, comprended lo que digo y de este modo recibid el don de Dios que yo os comunico, pero ocultadlo a todos los imprudentes.

Es una piedra honorable que está encerrada en las cavernas o profundidades de los metales; su color la hace brillante; es un alma o un espíritu sublime y un mar abierto.

Yo os lo he declarado: dad gracias a Dios porque os ha enseñado esta ciencia, pues él ama a quienes aprecian sus dones.

Por tanto poned esta piedra, es decir, su materia, en un fuego húmedo y cocedla. Este fuego aumentará el calor de la humedad y matará la sequedad de la incombustión hasta que aparezca la raíz, es decir, hasta que el cuerpo sea resuelto en su mercurio. Después de esto, haced surgir la rojez de la materia y su parte ligera y continuad haciéndolo hasta que no quede más que una tercera parte.

Hijos de los sabios, si se ha llamado envidiosos a los filósofos no es porque hayan querido jamás ocultar nada a las gentes de bien, ni a quienes viven piadosamente, ni a los legítimos y verdaderos hijos de la ciencia, ni a los sabios, si se los ha llamado así es porque la esconden a los ignorantes, es decir, a quienes no saben lo suficiente como para conocerla, a los viciosos y a quienes viven sin ley ni caridad, por temor de que por este medio los malvados se pudieran volver poderosos y cometieran toda clase de crímenes, de los que ante Dios serían responsables los filósofos, pues todos los malvados son indignos de poseer la sabiduría”.

Transcripción de “El cráter o la mónada”

Hermes Trismegisto a su hijo Tat

(De Los libros de Hermes Trismegisto, Edicomunicación, Barcelona, 1998)
—El gran obrero ha hecho al mundo, no con sus manos, sino con su palabra. Tienes que representártelo como presente y siempre existente, como el autor de todo, el uno y el solo, el que ha creado los seres por su voluntad. Su cuerpo no es tangible, ni visible, ni mensurable, ni extenso, ni parecido a ningún otro cuerpo. No es el fuego, ni el agua, ni el aire, ni el espíritu, pero todo viene de él. Siendo bueno, ha querido crear el mundo por sí mismo y adornar la tierra. Como adorno del cuerpo divino ha colocado al hombre, animal inmortal y mortal. El hombre domina sobre los animales por la razón y la inteligencia. Ha nacido para contemplar las obras de Dios, admirarlas y conocer a su autor. Dios ha distribuido la razón a todos los hombres, pero no la inteligencia; no es que la haya enviado a algunos, pues la envidia le es ajena, ella nace en las almas de los hombres que no tienen inteligencia.

—¿Por qué, entonces, oh padre, Dios no ha distribuido la inteligencia a todos?

—Ha querido, oh hijo mío, colocarla en medio de las almas como un premio a conquistar.

—¿Y dónde la ha colocado?

—Ha llenado con ella un gran cráter y lo ha hecho llevar por un mensajero, ordenándole gritar esto a los corazones de los hombres: “Bautizaos, si podéis, en el cráter, aquellos que creéis que volveréis al que lo ha enviado, aquellos que sabéis por qué ha nacido”. Y los que respondieron a esta llamada y fueron bautizados en la inteligencia, ésos poseyeron la gnosis y se convirtieron en los iniciados de la inteligencia, los hombres perfectos. Los que no la comprendieron poseen la razón pero no la inteligencia e ignoran por qué y para qué han sido formados. Sus sensaciones recuerdan a las de los animales sin razón. Formados únicamente de pasiones y deseos, no admiran lo que es digno de ser contemplado, se entregan a los placeres y a los apetitos del cuerpo y creen que esto es la finalidad del hombre. Pero los que han recibido el don de Dios, éstos, oh Tat, considerando sus obras, son inmortales y no ya mortales. Abarcan con la inteligencia lo que está sobre la tierra y en el cielo, y lo que puede haber por encima del cielo. A la altura a la que han llegado, contemplan el bien, y este espectáculo los hace considerar como una desgracia su morada aquí abajo. Desprecian todas las cosas corporales e incorporales, aspiran hacia el uno y el solo. Tal es, oh Tat, la ciencia de la inteligencia: contemplar las cosas divinas y comprender a Dios. Tal es el don del cráter divino.

—Yo también quiero ser bautizado, oh padre.

—Si no empiezas por odiar a tu cuerpo, oh hijo mío, no puedes amarte a ti mismo. Amándote a ti mismo, poseerás la inteligencia y entonces obtendrás la ciencia.

—¿Qué quieres decir, oh padre?

—Es imposible, oh hijo mío, apegarse a la vez a las cosas mortales y a las cosas divinas. Los seres son corporales o incorporales, y en ello lo mortal se distingue de lo divino; hay que escoger lo uno o lo otro, porque uno no puede apegarse a los dos a la vez. Cuando se ha hecho una elección lo que se abandona manifiesta la energía de lo otro; escogiendo lo mejor se obtiene primero una magnífica recompensa, la apoteosis del hombre, y además se muestra piedad hacia Dios. Una mala elección es la pérdida del hombre, pero sin perjudicar a Dios; únicamente que, como esos paseantes ociosos que estorban los caminos, se pasa a través del mundo arrastrado por los placeres del cuerpo.

Puesto que es así, oh Tat, el bien que viene de Dios está a nuestra disposición, no tenemos más que tomarlo sin tardanza. El mal no viene de Dios, viene de nosotros mismos que lo preferimos al bien. Ves, oh hijo mío, cuántos cuerpos debemos atravesar, cuántos corazones de espíritus (demonios), y revoluciones de estrellas para llegar al único y solo Dios. El bien es inaccesible, infinito y sin límites; para él mismo no tiene principio, mas para nosotros parece tener uno que es la gnosis. La gnosis no es precisamente el principio del bien, pero es por ella que llegamos a él. Tomémosla, pues, como guía, y avanzaremos a través de todos los obstáculos. Es difícil abandonar las cosas presentes y acostumbradas para volver a las antiguas rutas. Las apariencias nos atraen y rechazamos creer en lo invisible a los ojos, porque no tiene ni forma ni figura; es parecido a él mismo y diferente de todo el resto. Lo incorporal no puede manifestarse al cuerpo. He aquí en qué lo parecido se distingue de lo diferente y en qué lo diferente es inferior a lo parecido.

La unidad, principio y raíz de todas las cosas, existe en todo como principio y raíz. No hay nada sin principio; el principio no deriva de nada más que de él mismo, porque todo deriva de él. Él es él mismo su principio, contiene todos los números y no es contenido por ninguno. Ella engendra todo y no es engendrada por ningún otro. Todo lo que es engendrado es imperfecto, divisible, susceptible de aumento o de disminución. Lo perfecto no posee ninguno de estos caracteres. Lo que puede crecer, crece por la unidad y sucumbe a su propia debilidad cuando no puede recibir a la unidad.

He aquí, oh Tat, la imagen de Dios, en la medida en que puede ser representada. Si la contemplas atentamente y si la comprendes con los ojos del corazón, créeme, hijo mío, encontrarás el camino de la ascensión o, mejor dicho, esta imagen misma te conducirá; porque tal es la virtud de la contemplación: encadena y atrae, como el imán atrae al hierro. 

PSICOLOGÍA DEL TÍBET (de Koot Hoomi)
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Koot Hoomi

Transcripción de “La lectura y la verdad”

Chela —Amado maestro, se nos ha dicho que el conocimiento impartido a nosotros trae consigo una obligación de utilizar ese conocimiento para las bendiciones de la vida. ¿Nos dirás cómo asimilar mejor la verdad dentro de las instrucciones dadas a nosotros por los maestros ascendidos?
Gurú —Bendito chela, el viejo adagio “donde la ignorancia es felicidad, es tonto ser sabio” tiene mucho de verdad dentro de sí. El individuo que no ha tenido la oportunidad de recibir la asistencia e instrucciones de los maestros ascendidos no es tan responsable ante la ley cósmica por las obras manifiestas como lo es el ser al que se le ha confiado el tiempo, energías, pensamiento e instrucciones de los seres cuyo aliento es invalorable debido a que puede y debería ser usado únicamente para adelantar el plan divino. No es suficiente leer las palabras del maestro, ni acrecentar un conocimiento intelectual de la realidad espiritual. El chela debe construir esas palabras dentro de su propia naturaleza y convertirse en el maestro.
—Amado maestro, ¿existe alguna recomendación particular que puedas darnos para que podamos beneficiarnos mejor de tus instrucciones?
—Sí, bendito chela. Pueden proseguir en cierto modo como sigue:
Primero. Escojan cierta hora del día para su lectura y esfuerzo en construir un ímpetu de ritmo en adhesión a su ciclo contemplativo.
Segundo. Preparen sus conciencias reflejando seriamente lo que están a punto de hacer. Entren a la sagrada comunicación con su Dios y su maestro. Aquieten los vehículos mental, emocional y físico, y eleven sus conciencias hasta que ésta toque el aura espiritual del autor de las palabras que están a punto de considerar. Pídanle a él o ella darles el sentimiento, la comprensión, el entendimiento y la capacidad maestra ascendida para interpretar esas palabras en la acción para la bendición de su prójimo.
Recuerden que están apunto de participar en la vida calificada de algún ser divino que, con misericordia y amor, ha escogido darles sus instrucciones para ayudarlos a ser libres también. Sientan una sensación de profunda gratitud, reverencia y humildad en la aceptación de esta esencia. Si desean hacer esto, recibirán no sólo la expresión de la palabra hablada de la verdad, sino la esencia viviente de la verdad que será un fuego hacia su espíritu. Una oración simple a ser dicha antes de la lectura de las palabras del maestro, podría ser algo como lo siguiente:
“Amada presencia de Dios yo soy”, es tu vida e inteligencia lo que me capacita para leer, comprender, absorber y hacer lo que es requerido de mí. Por la vida “yo soy” ¡muy agradecido! “Amado maestro (aquí diríjanse al ser cuyas palabras están a punto de leer y contemplar), te pido tu sentimiento y tu capacidad para usar esta instrucción para la gloria de Dios y confort de la humanidad.”
Tercero. No lean apresuradamente. Recuerden que la glotonería no es sólo de la carne sino también de la mente. Mucha gente civilizada, que siente repulsión ante el engullir voraz del salvaje o la bestia se asombraría a primera vista de su propio cuerpo mental devorando conocimiento. Permitan que su mente reverente, respetuosa y bondadosamente se aproxime a las instrucciones del maestro y deténganse en cada oración o párrafo que la gracia de la presencia eterna pueda enfatizar a través de su propia luz del alma. No es cuánto lean ni cuánto sepan, sino lo que son, lo que forma la medida de su capacidad para la asimilación espiritual.
Cuarto. Elijan dentro de ustedes mismos hacer alguna porción de su lectura una parte activa de su naturaleza cada día. De ese modo, el proceso de sublimación y de transmutación llega a ser un ciclo rítmico de la conciencia graduándose, en vez de uno torpe y pesado resultante de esfuerzos espasmódicos.
Quinto. Cuando hayan completado su lectura, nuevamente hagan una breve invocación a su propia presencia “yo soy” y al maestro con el que han estado en comunión para nutrir mediante la gracia espiritual de la verdad cósmica las semillas plantadas en su conciencia. Pidan que las ideas de ese modo confiadas a ustedes se conviertan en flores manifestadas de expresión perfecta en su mundo y en el mundo de su prójimo.
(Después de la lectura.)
“Amada presencia de Dios yo soy”, vierte la luz de tu gracia sobre mi conciencia. Nutre las semillas plantadas por el maestro. Permíteme no ser amonestado desde afuera ni estar encolerizado internamente, no sea que las palabras que he leído (u oído, si es en una charla) y no practicado, conocido y no amado, creído y no observado, se eleven en juicio contra mí.”
Citando las palabras de un hombre sabio que transitó el sendero antes que ustedes: “Verdaderamente, cuando llegue el día del juicio no se nos preguntará qué hemos leído sino qué hemos hecho, no qué discursos hemos pronunciado sino cuán correctamente hemos vivido”. 
—Amado maestro, ¿existe algún curso de lectura prescrito que fuera de particular beneficio para nuestra alma en crecimiento?
—Bendito chela, para cada hombre se requiere un tipo de instrucción personal; el chela debe atraer desde dentro de él mismo, a través de la facultad intuitiva y la llama de la sabiduría en su corazón, aquello que mejor pueda beneficiarlo cada día. Cuando un chela es atraído particularmente hacia un maestro específico, el chela puede desarrollar un ímpetu de afinidad espiritual con tal ser a través de la práctica del ejercicio antedicho y luego leyendo esas palabras escritas por ese maestro. Aun en la lectura de las palabras de los seres no ascendidos, si el individuo se pusiera en comunión espiritual con la conciencia del escritor, mucho más podría ser recibido en un período corto de estudio que cuando la mente externa literalmente se “sumerge” en la lectura con un hábito caprichoso.
Transcripción de “Los patrones y la precipitación”

Chela —Amado maestro, ¿cómo cambia un hombre el “patrón” de su vida?
Gurú —Bendito chela, primero el individuo debe “desear” cambiar el patrón. Ustedes usan una palabra apropiada, porque las experiencias que pesan fuertemente sobre la raza son verdaderos “patrones” diseñados por la fuerza del pensamiento y energizados por los sentimientos agresivos. La resignación, el letargo y la justa aceptación de tales patrones a medida que ellos aparecen sobre la pantalla de la vida conducen a cierto “disfrute” indirecto basado en la afirmación errónea de que “el señor –la ley– castiga a los que él ama”. El individuo que desea disolver el patrón con suficiente seriedad y tenacidad de sentimiento se convierte en el maestro de las circunstancias.
—Amado maestro, muchos hombres desean cambiar las condiciones que aparecen sobre la pantalla de la vida: la guerra, el hambre, la pestilencia, la enfermedad y la muerte, pero no saben cómo hacerlo.
—Bendito chela, cuando la voluntad es fuerte un hombre puede cambiar el curso de la historia. Permítasenos recordarle al maestro Jesús, cuya voluntad, acoplada a la acción, nacida del amor, trascendió igualmente las apariencias de la muerte.  
—Amado maestro, después de la voluntad de hacer, ¿cuál es el curso de la actividad del individuo?
—Bendito chela, la voluntad es un poder mágico que atrae dentro del compás del propio aura del individuo las oportunidades basadas en la capacidad, ímpetus desarrollados y conciencia del individuo. Estas oportunidades son invocadas por la voluntad interna de un hombre y son provistas por inteligencias que miden cuidadosamente su mérito y sus fuerzas. Triste es que la percepción del hombre muy a menudo falla para discernir la mano de la oportunidad, buscando un tipo de servicio más glamoroso y espectacular que con frecuencia está más allá de las capacidades del individuo (no obstante la opinión del ego en contrario.)
—Amado maestro, después de que el individuo desea de todo corazón, alma y mente cambiar el patrón de su vida, ¿debe él entonces estar alerta a cada oportunidad para mejorar su habilidad física y mental, y ayudar a la causa actual del momento cósmico mientras se prepara para la gran oportunidad?
—Bendito chela, has hablado verdad. Muchos aspirantes a la maestría espiritual la han desperdiciado continuamente, sujetos a una visitación mientras la mano de la diosa de la oportunidad se había manifestado a través del velo de su propio aura mil veces en el curso de un ciclo anual. Aquel que capta la oportunidad y está prácticamente con “los asuntos del padre” se prepara para la mayor oportunidad a venir.
—Amado maestro, si el individuo percibe una oportunidad para apoyar a su prójimo o a la gran hermandad blanca a través de algún servicio, ¿es esto suficiente para cambiar el patrón de su vida?
—No, bendito chela. El servicio ejecutado como “deber”, en el cual no hay amor, es de poco uso para el maestro o para la propia presencia del individuo. El individuo debe amar, ejecutar estos servicios que en sí mismos están cambiando la forma y el patrón de sus ciclos pasados de manifestación imperfecta. Él debe correr ansiosamente a enfrentar la oportunidad. Tal hombre construye un nuevo patrón desde la sustancia de la gracia.
—Amado maestro, ¿está entonces el individuo que sirve voluntariamente al maestro, percibiendo la oportunidad?
—No, bendito chela. Debe haber humildad individual y pureza de conciencia para que el patrón y el diseño del maestro no sean distorsionados de acuerdo con la arrogancia de la voluntad humana. La obediencia iluminada se requiere del individuo que desee sumergirse en una organización donde en un aviso de momento a cualquier miembro le es requerido dar todo de su ímpetu ante una crisis cósmica. El individuo que debe ser persuadido, inducido y generalmente reprendido por la desviación del plan divino debe aprender la lección de los espíritus de la naturaleza que reproducen con exactitud y precisión matemáticas el diseño y la forma del loto, el lirio y la rosa.
—Amado maestro, cuando el individuo ha renunciado al egoísmo y deseo humano para mejorar los diseños del cielo, ¿está su entrenamiento completo?
—No, bendito chela. La tenacidad del espíritu, la habilidad para “permanecer con” un proyecto hasta que éste sea completado, es también un requisito para la maestría. Por ejemplo, si la observadora silenciosa de esta dulce tierra se cansara de sostener el patrón dentro de su conciencia, sobrevendría la disolución del planeta. Muchos hombres comienzan un proyecto con gran entusiasmo únicamente para expandir sus energías y abandonar el diseño mucho antes de que éste haya servido a su propósito. Si quieren salud, aférrense a su diseño hasta que se manifieste, y luego sosténganlo durante tanto tiempo como les sea requerido usar un cuerpo físico. Si desean opulencia financiera, mantengan su aplicación hasta que se manifieste a ustedes y luego (una palabra de aviso) no abandonen su aplicación porque todo en este mundo es efímero a menos que sea sostenido conscientemente después de que es atraído.
—Amado maestro, después de que alguien ha aceptado el cuadro mental de lo que él desea en lugar del patrón de falla, o ha aceptado un cuadro que a los maestros les gustaría exteriorizar; después de que tal ser percibe las oportunidades que vienen a su camino para exteriorizar el patrón, después de que alguien ha sostenido ese concepto libre de la intrusión de su propia conciencia externa además de la conciencia desintegradora de los demás; y después de que el individuo ha hecho suficiente aplicación en la visualización, la invocación y el decreto, entonces, seguramente él es maestro de la circunstancia
—No, bendito chela. Cada forma manifiesta es sostenida en el mundo de la apariencia física a través de la concentración de alguna inteligencia, humana o divina. De lo contrario, comienza, a través de la desintegración, a regresar a la no forma. Atestigüen los bellos hogares manifestados y sostenidos mientras algunas corrientes de vida fuertes sostuvieron el patrón y usaron las energías requeridas para sostenerlos. Cuando ellos son abandonados caen en la ruina. Las grandes empresas de negocios sufren igual suerte. Los poderosos imperios constituidos a través de la fuerza y la visión de unos pocos hombres caen en la ruina cuando sus padrinos dejan la escena de la tierra. Éste es un ejemplo visual muy bueno de lo que sucede a su nuevo “patrón” de maestría, opulencia, salud, o de lo que puede ser a menos que ustedes permanezcan con él hasta el final.
—Amado maestro, lo anterior, entonces, ¿es la suma total de los requisitos a fin de convertirse en una presencia precipitadora y un canal para la hermandad?
—Bendito chela, un requisito más (casi el más importante de todos) que me gustaría colocar sobre el altar de tu conciencia. Ése es la necesidad del mantenimiento de la armonía y la paz, no sólo durante el proceso de tu experimentación con la ley de la precipitación consciente y la ley de la maestría, sino “después” de que ocurra la manifestación. La paz es el proceso que “sella” y sostiene tus esfuerzos. Sin paz, el más grande imperio, la más bella fe religiosa, el consorcio mundial más poderoso no pueden durar; tampoco puede la manifestación más pequeña del hombre más tímido.
ESCUELA DE ALTOS ESTUDIOS NATURISTAS (Esalen)

Curso de Naturopatía

Primer nivel (un año) (básico): anatomía, fitoterapia (química de las plantas), hidroterapia, helioterapia, geoterapia, naturismo, higiene naturista, primeros auxilios naturistas, historia de la medicina herbolaria.

Segundo nivel (un año) (intermedio): etnobotánica, tratamientos naturistas, auriculoterapia, herbodietética, fitoterapia (ii), técnicas de exploración y seguimiento: esclerología, cristal de la sangre. Técnicas terapéuticas, reflexología podal, aromaterapia. Técnicas correctivas: respiración, bioenergética y meditación.

Menciones: quiromasaje.

Ecoturismo de salud.

Requisitos: bachiller, experiencia (no limitativo).

Tercer nivel (un año (avanzado): herbología china, ayurveda, enfermedades i y ii, anamnesis, osteopatía básica, introducción a la homeopatía, deontología naturista, iriología, espagiria, técnicas de relajación autógena. La consulta naturista.

Es necesario para este nivel haber completado los dos anteriores y poseer un título de educación superior.

Optativa: técnicas de curación mental, aceites esenciales y cocina vegetariana. Adaptógenos y ayurveda.

Cursos opcionales

Herbodietética. Niveles básicos de la organización de la materia, aparato digestivo, metabolismo intermediario, principios inmediatos, sustancias vivas no nutritivas, necesidades energéticas, alimentación y salud.

Reflexología podal. Las zonas longitudinales de Fitzgerald. Trastornos que mejor se reflejan en los pies. Reacciones curativas. Contraindicaciones. Puntos reflexológicos.

Director: Doctor Benjamín Jiménez

Teléfono y fax: 52-2-234 4193

E-mail: esalenmolpo@hotmail.com
Estudios

· Naturopatía (técnico y avanzado)

· Osteopatía

· Homeopatía y fitoterapia

Clases virtuales.

Curso Superior de Naturopatía
Tipo de curso:
Nombre del curso: Curso Superior de Naturopatía

Tipo de curso: curso

Modalidad: a distancia

Fecha de inicio: formación continua

Horas lectivas: consultar con el centro

Provincia: en toda España

Dirección: en toda España

Otros datos: durante todo el tiempo que dure el estudio cuentas con el apoyo de un tutor personal con el que podrás contactar por teléfono, por carta, a través del fax o del correo electrónico. También dispones de un sitio en Internet para relacionarte con el centro y con tus compañeros. 
Programa
Curso Superior de Naturopatía
El naturismo es un estilo de vida muy cercano a nosotros que busca la armonía entre la conducta, la actitud y la comprensión del ser humano respecto de sí mismo, de los demás y del entorno natural del que forma parte.

La naturopatía: una terapia eterna
La naturopatía es un método curativo basado en el empleo de medios naturales. Está inspirada en la idea de que la moderación y el equilibrio en todas las cosas son la clave de nuestro bienestar. 

La medicina complementaria crece en todo el mundo. Cada vez más personas la emplean. Es habitual que profesionales de la salud recojan testimonios de personas que acuden a sus consultas comentando que han solucionado problemas relativos a la salud recurriendo a terapias empleadas por este tipo de medicina. 

Muchas escuelas universitarias de enfermería, colegios profesionales e incluso universidades realizan cursos de formación en distintas terapias complementarias dado el creciente interés que la población demuestra por este tipo de medicina.

El diagnóstico naturista
Sólo el médico (licenciado en medicina y cirugía por una universidad reconocida oficialmente en el país o con título de otro país convalidado oficialmente) está legalmente capacitado para hacer diagnóstico médico.

El llamado diagnóstico naturista o la iriología u otro método de conocimiento de la causa de la enfermedad deben basarse y en todo caso complementar el diagnóstico médico.

A través del conocimiento de los terrenos o diátesis (tipos de predisposición a determinadas afecciones patológicas según factores hereditarios y el comportamiento físico o psicológico ante ciertas enfermedades) o del estado del iris y otros métodos de conocimiento, los naturópatas han ido formando protocolos para llegar a lo que podríamos denominar un diagnóstico naturista.

A quién va dirigido este curso
El Curso Superior de Naturopatía va dirigido a aquellas personas preocupadas por el mantenimiento de la salud que quieran solucionar los problemas de algunas dolencias empleando métodos y remedios.

Este plan de formación resulta de gran utilidad para propietarios o empleados de establecimientos de dietética o herbolarios, centros de salud y belleza, así como para todos los profesionales de la salud, como médicos, enfermeros, psicólogos, fisioterapeutas, etcétera, que quieran conocer la naturopatía para complementar sus técnicas profesionales con una información bien estructurada sobre los remedios naturales de prevención y curación.

Objetivos de este plan de formación
Formar al alumno como naturópata, capacitándolo técnicamente para ejercer una profesión de gran responsabilidad humana y social y para ayudar a las personas en la prevención y el tratamiento natural de las enfermedades, basándose en tres puntos:

1.
Un correcto y completo “diagnóstico naturista” que complemente el diagnóstico médico alopático convencional.

2.
Un tratamiento integral, natural y personalizado, sin fármacos ni sustancias químicas; sólo medidas higiénicas de vida y preparados naturales (plantas, arcilla, dieta, etcétera).

3.
Proporcionar al alumno un aprendizaje práctico para que sepa atender a sus pacientes con profesionalidad y honestidad desde el diagnóstico, pasando por la aplicación del primer tratamiento, hasta el alta definitiva, incluyendo la prevención y el mantenimiento de salud posteriores.

Salidas profesionales
Al finalizar este plan de formación y obtener el diploma, el alumno podrá desempeñar funciones profesionales como naturópata y estará capacitado técnicamente para ejercer la prevención y proporcionar los tratamientos adecuados a las enfermedades con medios naturales.

Clínicas, centros de salud, consultorios sanitarios, terapeutas de belleza... han empezado a solicitar naturópatas profesionales. Y, sobre todo, son solicitados por tiendas de herbodietética y centros naturistas o naturales.

Para su licencia profesional como profesionales parasanitarios-naturópatas los naturópatas pueden cotizar a Hacienda por el epígrafe 841.

Organización del temario del plan
A.
Primer nivel


-
Conocimientos de anatomía y fisiología básicas del cuerpo humano. 


-
Herbología, plantas medicinales y fitoterapia. 


-
Biocultura y naturismo 


-
Hidroterapia. 


-
Cromoterapia. 

B.
Segundo nivel 


-
Dietética, principios de alimentación, nutrición y dietoterapia. 


-
Etiología de las enfermedades. 


-
Flores de Bach. 


-
Oligoterapia. 

C.
Tercer nivel 


-
Bionergética. 


-
Homotoxicología. 


-
Iriología. 


-
Tratamiento naturista. 


-
El libro blanco de la naturopatía. 

Diplomas acreditativos
Una vez terminado cada uno de los tres niveles del plan de formación a distancia y superados las pruebas de evaluación y los ejercicios prácticos recibirás la certificación acreditativa de la División de Formación en Terapias Complementarias, que certificará que has superado con éxito el nivel correspondiente del plan de formación del Curso Superior de Naturopatía.

Con un tutor personal 

Durante todo el tiempo que dure el estudio cuentas con el apoyo de un tutor personal con el que podrás contactar por teléfono, por carta, a través del fax o del correo electrónico. También dispones de un sitio en Internet para relacionarte con el centro y con tus compañeros. 

Solicitud de información

Si deseas obtener más información sobre este curso debes ponerte en contacto con el centro de formación que lo imparte.

INSTITUTO NATURISTA 

Y DE MASAJE CIENTÍFICO QUIROPRÁCTICO

El Instituto Naturista y de Masaje Científico Quiropráctico fue aprobado por el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social con base en el decreto gubernativo del 20 de setiembre de 1978 y en cumplimiento del artículo 77 del Reglamento de Educación Nacional del Ministerio de Educación en la República de Guatemala y avalado por el señor cónsul de Estados Unidos, Duke G. Loca, en Guatemala, el 9 de diciembre de 1996, por lo tanto el egresado podrá también ejercer legalmente en Estados Unidos.

Hacemos del conocimiento a todo el continente americano que por acuerdos firmados en Panamá en el año 1975 (derecho de poderes) cualquier signatario de los acuerdos de la Organización de los Estados Americanos (oea) puede ejercer la medicina natural aunque no esté oficializada en su país de origen por las unidades gubernamentales respectivas. Quienes se dediquen a la medicina natural tendrán que ser egresados de una institución debidamente autorizada y habilitada por cualquier país signatario. Este marco legal es imprescindible para el normal funcionamiento de las instituciones dedicadas a la medicina natural en cualquiera de sus cinco ramas.

Nuestro sistema de enseñanza. Nuestros cursos son a distancia y, dependiendo del curso, la enseñanza es teórica y práctica. Estamos seguros de contar con el método más avanzado para que el tiempo que usted dedique como alumno en esta institución sea aprovechado al máximo, ya que además de las lecciones usted practicará todo lo que va aprendiendo.

Nuestros cursos. Están escritos por los mejores autores en lenguaje ameno y claro para que puedan ser entendidos sin dificultad; y, desde luego, están ampliamente ilustrados para su mejor aprendizaje. El curso de naturopatía ha sido autorizado a nuestra institución por el tratadista universal del naturismo doctor Eduardo Alfonso. Y el curso de iriología ha sido autorizado a la institución por el doctor Bernard Jensen, tratadista universal de la iriología. Ambos son asesores del Instituto Naturista y de Masaje Científico Quiropráctico para América Latina.

Formularios de exámenes. Nuestra institución es seria, nosotros necesitamos controlar frecuentemente su progreso y será necesario que usted llene regularmente sus exámenes, para lo cual hemos preparado unos formularios especiales para cada materia para poder llevar un control según el tiempo de aprendizaje de la carrera que usted eligió.
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