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Cuarta clase

PSICOLOGÍA DEL ZODÍACO

Esta corriente es científica para algunos, mística para otros (hermética), predictiva para otros, polémica en general, y perteneciente a la sapiencia popular, a la aceptación implícita de la mayoría, y sin embargo excluida de los estudios terciarios de todos los países por considerarse incomprobable a través de métodos palpables.
Utilizada como uno de los basamentos de la medicina indígena y alquimista, se ha tornado materia comercial donde sólo se especula con las posibles emociones y los sucesos humanos en determinado día o año. Sin embargo existen estudiosos serios del ser humano y del carácter de las estrellas. De la relación entre las figuras del cielo y las formas de la personalidad humana. De las influencias de la configuración del mapa del cielo en los asuntos del ser que nace, el resto de sus días, algo así como que los movimientos del microcosmos (hombre) serán acordes con el movimiento de su propio cielo (macrocosmos) particular. De la pertenencia a cierto rayo incambiado planetario para cada ser humano desde el día que nace, y sin ser cambiado con el paso de las existencias. También de la correspondencia con la constelación predominante en el cielo del día de nacimiento, en este caso sí cambiable de existencia en existencia, como una peregrinación o aprendizaje del alma.
Como quiera que ya hemos estudiado la signatura de nuestro propio cielo en nuestras líneas de las manos, estamos aceptando esas teorías como ciertas. En todo caso queremos insistir en dos cosas fundamentales. No creemos que las características astrológicas sean todas las causas de nuestras enfermedades. Sino un quinto (aproximadamente) de las causas. Esto siguiendo la idea paracelsiana de las cinco causas de las enfermedades.
Por lo mismo tampoco creemos que los astros rijan absolutamente todo en nuestro destino, como podría suponer un astrólogo que no hubiere integrado otros módulos o materias interesantes. Pensamos que dentro de nuestra carta natal hay sí oposiciones y concordancias, que de seguro han de marcar la tendencia hacia esa estrella y sus cualidades. Pero creemos firmemente que dependerá de nuestros valores esenciales absorbernos en el Ens astrorum como influencia patológica, o en su virtud. Y en esto radicaría el libre albedrío de todo ser humano que viene al mundo.
Entendemos una vida mecanicista, tediosa o rutinaria, regida por los movimientos estelares, de eso no nos cabe duda, que es una ley de orden necesario. Empero entendemos también que las leyes del alma son superiores. Y hemos estudiado aquella ley que dice: “Cuando una ley inferior es trascendida por una ley superior, la ley superior lava a la inferior”. Por esto hemos propuesto la psicología del zodíaco como basamento de la patología mecánica y del comportamiento mecánico del ser humano. Pero supeditada a la psicología de la esencia, que es superior. Es para las almas rebeldes del aburrimiento psicológico, de la reiteración continua de reacciones mecánicas. De la compatibilidad o incompatibilidad entre las personas dependientes de los astros regentes, de una simple atracción o repulsión, magnética o eléctrica, del “ente astral” de cada uno.
Desde este nuevo punto de vista, otras leyes superiores pueden regir la vida consciente del individuo libre. En su caso no importaría que su cónyuge fuera de tal o cual signo, que su carta natal indicara o no un viaje ese año, etcétera. Actuaría bajo una nueva influencia inteligente, la de su ser bajo la ley, pues para que la mecanicidad astrológica pueda ser trascendida se debe “combatir al león de la ley”: “Haz buenas obras para que pagues tus deudas”.
Bajo esas nuevas influencias y con determinadas limitaciones el ser humano puede y debe tomar “el timón” de su libre albedrío. Pues para que sea bien llamado libre debe por lo menos el individuo sentir que necesita emanciparse de su condicionamiento muy humano. Para ello se refugia en la psicología o filosofía esencial, hacia una realización interior. En tal camino hay, de todos modos, influencias continuas de las estrellas. Puede haberlas un poco menos. Cuanto más emancipado de su condicionamiento, menos influencias desfavorables. Al seguir adelante tal persona podría captar las vibraciones exclusivamente favorables de las estrellas. Para entonces ya dejaría de importar la incidencia astral, pues siempre sería como un viento a favor.
En eso radica la relación entre la psicología esencial y la zodiacal. La mayoría de las personas que aceptan la ciencia astrológica admiten la psicología zodiacal. Pero son menos los que le dan el beneficio al ser humano, los que le dan cabida en su teoría a la libertad del hombre de poder elegir su camino y hasta su conducta. Podríamos afirmar que la gran mayoría de los astrólogos de hoy en día se han tornado “deterministas”. Sin embargo, la medicina universal admite cinco Ens para las enfermedades, y no uno. Y sí admite la posibilidad de redención del género humano, valiéndose de sus propios principios anímicos. Entonces, la medicina universal no es determinista sino esencialista (la esencia humana es asequible de crecimiento y desarrollo, y con tal, de libertad).
A continuación transcribimos los datos fundamentales para comprender las tendencias psicológicas de los nativos de cada uno de los doce signos del zodíaco, y algo de los misterios de cada signo.
Además, incluimos al principio una tabla de elementos útiles que permite conocer para cada signo su fecha de regencia, órganos del cuerpo, metal, piedra, perfume, planta, flor, planeta, color, elemento, palabra clave, regente planetario y regentes zodiacales. Se refiere a la fecha del año en que más podrá trascender las influencias contrarias de su signo; de los órganos del cuerpo que más sensibilidad tendrán (desde el Ens astrorum); el metal, la piedra, el color, el perfume, la planta y la flor que le favorecerá usar para atraer las influencias favorables de su signo; el planeta, el regente planetario, los regentes zodiacales en los que le favorecerá concentrar su esencia para ser asistido el día correspondiente a la regencia del Fohat (considerando el orden de los días estudiado desde el punto de vista del orden planetario: lunes, miércoles, viernes, domingo, martes, jueves y sábado); el elemento y la palabra clave, para su meditación.
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CARACTERÍSTICAS DE CADA SIGNO

Aries
Según la psicología zodiacal, en el núcleo estelar de cada estrella, sol, planeta, satélite o cometa existe una morada sagrada donde mora un genio sideral, y que así todo el infinito es un sistema de corazones. Esos genios son los verdaderos gobernadores de los destinos humanos. Por eso los cálculos matemáticos de los astrólogos pueden fallar, porque las fuerzas siderales no son fuerzas mecánicas, ciegas. Acorde al progreso del individuo en su psicología esencial, los genios siderales pueden modificar sus cuadraturas u oposiciones.

“Es muy cierto que la naturaleza es un gran laboratorio alquimista, donde existen esencias y se combinan acontecimientos de toda índole.”
Los nativos de Aries son de naturaleza guerrera, se encolerizan fuertemente, se sienten capaces de embarcarse en grandes empresas y de llevarlas a buen término.
Por lo común no son felices en el amor, pues la irritabilidad los conduce a disgustos y separaciones conyugales.
“El organismo humano es un zodíaco viviente y en cada una de sus doce constelaciones duerme la conciencia profundamente.”
En cada mes que rige cada signo es conveniente meditar en los órganos que rige la constelación correspondiente, para despertar la conciencia de esa zona.
Existe en los nativos de Aries una marcada tendencia a utilizar su fuerza de voluntad en forma egoísta o antisocial.
A los nativos de Aries les agrada mucho la vida independiente, sin embargo muchos arianos prefieren la milicia, y en ella no hay independencia.
En el carácter de los arianos prevalece el orgullo, la confianza en sí mismos, la ambición, y un valor verdaderamente loco.
Si los nativos de Aries quieren ser felices en el matrimonio, deben vencer, eliminar su ira.
Es especialmente favorable el matrimonio de Aries con Libra.

Tauro
¿Es posible cambiar el destino?

“Karma y darma: estas dos palabras orientales significan castigo y premio. En forma más filosófica diríamos mala acción y mala consecuencia, y buena acción y buena consecuencia; y modificándose las causas se modifican los efectos, pues los efectos no son sino las causas reproducidas en otra forma.”
Los taurinos son de naturaleza venusina y amorosa. Aman mucho en el amor y pasan siempre grandes decepciones.
Los taurinos son mansos y laboriosos como el buey, y a veces agresivos como el toro.

Son tenaces y glotones, románticos y sensuales. Aman la música, el baile y la belleza. Tienen disposición para toda clase de artes manuales.
Durante Tauro se debe reflexionar en la palabra, pues Tauro rige la garganta, donde se encuentra la laringe, de donde surge la palabra.
“Una palabra dura nos persigue y cae más tarde sobre el que la pronunció, como un rayo de venganza.”
“Uno debe comprender la responsabilidad de la palabra.”
“Cuídate mucho de mencionar nombres y apellidos.”
“Si eres filósofo, combate ‘teorías’, pero no hables jamás de la vida privada de sus líderes.”
“Es tan malo hablar cuando se debe callar, como callar cuando se debe hablar.”
“Hay silencios delictuosos y también hay palabras infames.”
“Hoy en día las palabras humanas no llevan la sustancia de la sinceridad, y las gentes sufren por falta de sinceridad.”
Las jerarquías de color añil de Venus nos dieron el cuerpo causal o de la voluntad.

Cuando conceden lo que pedimos se observa en el cielo al planeta Venus brillando y resplandeciendo en forma intensificada y rara.

Si el símbolo entre sueños es el reloj del destino, significa que no es suficiente el darma para la concesión.
Es particularmente desfavorable el matrimonio de Tauro con Acuario.
Los taurinos son reservados, conservadores, siguen paso a paso, como el buey, el camino trazado.
Los taurinos son muy sensibles. La ira en los taurinos es de lento crecimiento y suele terminar en fuertes estallidos volcánicos.
El tipo mediocre de Tauro suele ser egoísta, glotón, pendenciero, pasional, iracundo y orgulloso.
El tipo superior de Tauro está lleno de amor, ama la música clásica, la sabiduría, trabaja con alegría por la humanidad, es muy inteligente, comprensivo, fiel y sincero en la amistad; buen padre, buena madre, buen amigo, buen hermano, buen ciudadano, etcétera.

Géminis
“Los señores de Mercurio están ya enseñando a la humanidad a viajar en cuerpo astral.”
“En el curso zodiacal de Huiracocha se encierra la más profunda sabiduría iniciática de los siglos.”
Los nativos de Géminis son de recia voluntad; poseen gran valor, son versátiles y gustan de viajar. Sus vidas son una mezcla de éxitos y fracasos. A veces viven con comodidad y por tiempos tienen que soportar mucha miseria. Son muy inteligentes y se irritan fácilmente. El defecto de los geminianos es querer resolver todo con la cabeza.
Los nativos de Géminis son problemáticos por su raro dualismo, por esa doble personalidad que los caracteriza.
Jamás se sabe cómo va a proceder el nativo de Géminis en tal o cual caso, debido a su doble personalidad.
En cualquier momento resulta un amigo muy sincero, capaz de sacrificar hasta su vida por la amistad. Pero en cualquier otro momento es capaz de las peores infamias contra esa misma persona.
Tienden además a juzgar falsamente a todas las personas.
“La tierra inhala sulphur vital del sol y luego lo exhala ya convertido en sulphur terrestre; esto es análogo al hombre que inhala oxígeno y lo exhala convertido en anhídrido carbónico.”
Cáncer
“La luna ajusta la procreación de todo lo viviente.”
“La luna gobierna la savia de los vegetales y el flujo y reflujo de los mares.”
“La luna tiene poder sobre la sal, y la sal es la base de todo lo viviente. Dentro de nuestro organismo existen doce sales, que son las doce sales de los doce signos zo​diacales.”
“Cáncer es el signo de la reproducción. La concepción fetal se verifica con los rayos del signo de Cáncer, y por ello es el signo del escarabajo sagrado.”
“Todo lo que se inicia en creciente progresa rápidamente.”
“Todo lo que se hace en menguante fracasa.”
“La luna nueva es muy débil, y la luna llena es muy fuerte.”
“La luna atrae y repele el magnetismo terrestre.”
Los cancerianos son pacíficos, pero a veces demasiado coléricos. Tienen disposición para las artes manuales, son muy sensibles y su carácter cambia con las fases lunares. Les va bien en viajes largos. Son románticos, amorosos y muy tenaces.
“La luna se lleva y se trae a los fallecidos.”
“Las ondas vibratorias de la muerte portan la imagen del fallecido. Esta imagen queda depositada en el huevo fecundado.”
Los nativos de Cáncer tienen viva imaginación, mas deben cuidarse de la fantasía.
Los nativos de Cáncer tienen naturaleza suave, retraída y encogida, virtudes caseras.
En Cáncer encontramos a veces algunos individuos demasiado pasivos, flojos, perezosos.
Los nativos de Cáncer son muy aficionados a las novelas, películas, etcétera.

Leo
Leo es el corazón del zodíaco y el trono del Sol.
“El hombre animal quiere resolver todas las cosas por su cuenta y actuar como mejor le parece.”
“El hombre celestial habla en forma de corazonadas, su voz es la voz del silencio y sus actos siempre son rectos y crean felicidad.”
“Sed mansos y humildes, pero cuando de la verdad se trate, sed fuertes en pensamiento, palabra y obra.”
“Las jerarquías azules del sol son la fuente de toda vida.”
Los nativos de Leo son enérgicos y bondadosos al mismo tiempo, son magnánimos, místicos y autoritarios, sólo quieren mandar. Tienen tendencia a la ira y deben luchar mucho para dominarla.
Leo anuncia fortuna y posición elevada. El significado oculto de Leo es la intuición. 
Leo trae algunos viajes. Moralmente, los leoninos sufren mucho.
“El control sobre las palpitaciones del corazón no puede jamás venir de los músculos del corazón, sino que depende totalmente del control del pulso.”
Los nativos de Leo son como el león: valientes, iracundos, nobles, dignos, constantes.
También encontramos altaneros, orgullosos, tiranos, infieles, etcétera.
Los nativos de Leo tienen aptitudes de organizadores, desarrollan el sentimiento y la bravura del león. Las personas desarrolladas de este signo llegan a ser grandes paladines.
El tipo mediocre de Leo es muy sentimental e iracundo, sobreestima demasiado sus propias capacidades.
En todo leonino existe siempre la mística ya elevada o en estado incipiente, depende del tipo de persona.
Siempre están predispuestos a sufrir accidentes de brazos y manos.

Virgo
Virgo es casa de Mercurio y destierro de Venus.
Por eso los nativos de Virgo lloran, sufren, no son felices en el amor.
En Virgo, Mercurio se vuelve razonador.
“La Tierra es un pequeño lucero azul. Los habitantes de otros planetas del sistema solar, cuando nacen bajo la influencia de nuestro planeta Tierra, son místicos por naturaleza y aman el sacrificio y el altruismo. Sufren mucho en sus vidas y sienten mucho amor por todo lo viviente.”
Los nativos de Virgo son razonadores en exceso y escépticos por naturaleza.
Los virginianos sirven para la ciencia, la psiquiatría, la medicina, el naturismo, el laboratorio, la pedagogía, etcétera.
El matrimonio con piscianos es especialmente desfavorable.
La inercia y el escepticismo son lo más característico en Virgo.
Sin embargo la tensa inercia puede pasar hacia lo espiritual por medio de la experiencia. 
El talento crítico analítico de Virgo es formidable, tenemos ejemplo en Goethe, quien pudo trascender lo material siendo genial, altruista y desinteresado.

Libra
“Libra es el signo de las fuerzas equilibrantes, y en los riñones las fuerzas de nuestro organismo humano deben equilibrarse en forma total.”
“Todas las fuerzas del universo viven buscando equilibrio y nosotros debemos aprender el equilibrio de todas las fuerzas.”
“No debéis mezclar fuerzas antagónicas, porque de dicha mezcla resultan fuerzas terriblemente destructivas.”
“Lunes, miércoles, viernes, domingo, martes, jueves y sábado es el orden verdadero y legítimo de los días de la semana.”
“La semana auténtica está basada en la ley del verdadero equilibrio y orden pla​netarios.”
Los nativos de Libra son muy hábiles para todo, pero sufren mucho en el amor pues sus amores y su vida son tan inestables como la balanza.
“La ley de la balanza, la ley terrible del karma, gobierna todo lo creado. Toda causa se convierte en efecto y todo efecto se convierte en causa.”
“Todo efecto de la vida, todo acontecimiento, tiene su causa en una vida anterior, pero necesitamos hacernos conscientes de eso.”
Los nativos de Libra se crean muchos problemas por su manera de ser franca y justiciera.
A los libranos bien aspectados les gustan las cosas rectas y justas. A veces parecen crueles, no saben ni quieren saber de diplomacia, les fastidia la hipocresía, los enojan las dulces palabras de los perversos, en vez de suavizarlos. Por todo esto no se los suele comprender.
Su defecto es no saber perdonar, en todo quieren ver ley, y olvidan la misericordia.
Les gusta mucho viajar y son muy cumplidores de sus deberes.
Son lo que son y nada más que lo que son, francos y justicieros.
Por todo eso se les interpreta mal, se suele hablar mal de ellos.
Al librano no se le puede venir con dobles juegos, no lo tolera ni perdona. Con ellos se debe ser siempre amable o severo siempre, pero nunca el juego de dulzura y dureza.
El tipo superior de Libra confiere siempre castidad, lo contrario del tipo inferior de Libra, que tiende al adulterio.
El tipo superior de Libra tiene una espiritualidad muy característica que otros espiritualistas no entienden y juzgan.
El tipo inferior de Libra goza siempre figurando en primera plana, aparece deslumbrante, llama la atención.
El tipo superior de Libra prefiere el anonimato, no se interesa por la fama, revela cordura, previsión, ahorro.
En el tipo medio de Libra se mezclan cualidades y defectos de ambos tipos, superior e inferior.
Especialmente compatible resulta al librano el matrimonio con personas del signo de Piscis.
Gustan de hacer obras de caridad sin esperar recompensa ni que se publique el hecho. Aman la música, la literatura, etcétera.

Escorpio
Escorpio es morada de Marte y de Plutón.
“La médula espinal con sus dos cordones nerviosos es el cordón brahamático. La médula espinal es el bastón Brahama, la vara de Aarón, el bastón de los patriarcas, la vara de Moisés, el cetro de los reyes divinos y la caña de bambú de siete nudos de los yoguis de la India.”
“El color del Kundalini depende de la idiosincrasia psicológica del individuo.”
“Hay que sumar los defectos propios y dedicarle dos meses a cada defecto en orden sucesivo, hasta acabar con todos los defectos.”
Los nativos de Escorpio son de recia voluntad, pero deben combatir el defecto de la ira, el rencor y la venganza.
Los escorpianos son totalmente castos o todo lo contrario. Antes de los 30 años pasan siempre por una amargura.
En la segunda mitad de la vida todo cambia, la suerte les mejora notablemente.
Las mujeres de Escorpio siempre corren el riesgo de quedar viudas y muchas veces pasan dificultades económicas en la primera parte de su vida.
Los hombres de Escorpio mejoran en la segunda mitad de la existencia debido a la experiencia.
Los escorpianos son enérgicos, ambiciosos, reservados, francos.
Como amigos, son amigos de verdad, sinceros y fieles, pero como enemigos son temibles, peligrosos.

Sagitario
Los nativos de Sagitario son extremadamente pasionarios.
“El kabalista autorizado sólo se mueve bajo la voz del íntimo.”
“Paracelso, discípulo de Trithemio, gran médico alquimista, conoció el secreto de la piedra filosofal, trasmutó el plomo en oro y realizó sorprendentes curaciones.”
“Muchos suponen que Paracelso murió de muerte violenta, por asesinato o suicidio, por haber revelado una parte de los misterios, pero la realidad es que Paracelso desapareció sin saber cómo ni por qué.”
“Muchos son los que envidian la santidad de otros y por ello también quieren ser santos.”
“La vanidad también se viste de harapos y son muchos los aspirantes que se visten mal y andan por la calle en completo desaliño, pero a través de los agujeros de sus vestiduras también se ve su vanidad.”
“No debemos olvidar que toda enfermedad tiene causas psíquicas. El insulto, la ironía, la carcajada estruendosa, ofensiva, las malas palabras sirven para causar daño, enfermedades, etcétera.”
Los nativos de Sagitario aman los viajes, las exploraciones, las aventuras y los deportes. Los sagitarianos se enojan fácilmente y luego perdonan. Son muy comprensivos, aman la bella música. Poseen maravillosa inteligencia.
Son tenaces, cuando parecen haber fracasado parecen resucitar de entre sus propias cenizas, dejando asombrados a todos, amigos y enemigos.
Son capaces de embarcarse en grandes empresas, aun rodeados de inmensos peligros.
Su vida económica a veces es muy buena, pero también les toca pasar por penurias económicas.

Capricornio
El orden de los días de la semana se debe al orden de distancia con la Tierra: Luna, Mercurio, Venus, Sol, Marte, Júpiter, Saturno.
Según este orden, en el correr de cada día se suceden cuatro planetas que influencian las actividades de los seres humanos, en combinación con el planeta rector de ese día. Por ejemplo, el día domingo (regido por el Sol, hoy llamado miércoles) comienza la regencia solar en la aurora, a las 6 de la mañana. Hasta el mediodía el segundo planeta o el que se combina es el mismo Sol. De 12 a 18 horas pasa a ser Sol-Marte. De 18 a 24 horas, pasa a ser: Sol-Júpiter. Y de 0 a 6 horas (madrugada) pasa a ser Sol-Saturno. Partiendo del mismo orden, hay un tercer planeta combinado, que cambia cada tres horas y viene a matizar con ocho influencias algo diferentes cada día. Esto lo estudiaremos en el gráfico de los días de la semana.
“¡Necesitamos una mente que no razone cuando el corazón mande!”
“Cuando el alma desencarna, siguiendo los estados posmortem”, llega a la esfera ultrasaturniana, se sumerge en el infinito y siente la sensación de tener todo el infinito dentro de sí misma. Esta sensación se agranda hasta sentirse ligada a un nuevo cuerpo físico que le permite volver una vez más a la dolorosa escuela de la vida para continuar su ascenso por la espiral de la vida.”
Los nativos de Capricornio son tan melancólicos como el sauce. Tienen gran sentido de su propia responsabilidad moral. Son pesimistas y en la vida siempre alguien los traiciona.
Son prácticos, se preocupan mucho por el mañana, especialmente por el aspecto económico de la vida. En el amor sufren mucho y siempre pasan por una decepción amorosa.
“En esta región celular en que vivimos la gestación dura diez meses lunares, la infancia cien meses lunares; la vida, poco más o menos, mil meses lunares.”
“En el mundo electrónico la escala de tiempo oscila entre cuarenta minutos y dos segundos y medio.”
“La visión retrospectiva del Samsara (vida que acaba de pasar) en el instante de la muerte y los tres días y medio subsiguientes es de proceso electrónico, y por ello cada suceso se puede medir con el patrón de tiempo electrónico.”
Los nativos de Capricornio tienen aptitudes para la pedagogía, sufren mucho, tienen gran sentido del deber.

Las mujeres capricornianas son fieles hasta la muerte, magníficas esposas, trabajadoras, y sin embargo o las abandonan o alguien las traiciona.
Aunque no todos, la mayoría de los capricornianos tienden al egoísmo. 

Acuario
Acuario es casa de Urano, lo cual confiere castidad y la originalidad del genio, la sa​biduría. 

Los nativos de Acuario son independientes y poseen gran fuerza de voluntad, son intuitivos, les gusta viajar mucho, aman la ciencia y la sabiduría. Tienen disposición para las ciencias naturales.
“Existen cuatro clases de conocimiento o ciencia secreta:
Yajna Vidya: conocimiento adquirido por poderes ocultos despertados en la naturaleza interior.

Maha Vidya cabalística: Ciencia de la cábala con sus matemáticas y símbolos.

Guhya Vidya: Ciencia de los mantras, se fundamenta en los poderes místicos del sonido, en la ciencia de la armonía.

Atma Vidya: real sabiduría del ser, de la mónada superior.

Las tres primeras son la raíz de todas las ciencias ocultas. De allí vienen la cábala, la quiromancia, la astrología, la fisiología oculta, la cartomancia científica, etcétera.
“Lo fundamental es el Atma Vidya, ella incluye a todas en su aspecto esencial y hasta puede usar de ellas ocasionalmente; pero sólo utiliza sus extractos sintéticos depurados de toda escoria.”
“La puerta de oro de la sabiduría puede transformarse en la amplia puerta y el ancho camino que conducen a la destrucción, la puerta de las artes “mágicas” practicada con fines egoístas.”
“Los devas o ángeles son dos veces nacidos.”
“Cada idea, cada sentimiento, cada sensación, cada deseo, cada yo deseo tal cosa, yo deseo tal otra cosa, yo amo, yo no amo, es un yo diferente.”
Los centros psíquicos intelectual, motor, instintivo, emocional y sexual, tienen deferentes velocidades.

Los centros motor e instintivo son treinta mil veces más rápidos que el intelectual. El emocional treinta mil veces más rápido que el motor y el instintivo. El sexual treinta mil veces más rápido que el emocional.

Eso explica fenómenos “inexplicables”, como la asombrosa velocidad de ciertos procesos psicológicos.
El centro intelectual y el instintivo son los más claros en la división en dos partes, positiva y negativa. En el intelecto todo será afirmación y negación, sí y no, tesis y antítesis. En el instintivo entramos en el terreno de las sensaciones: agradables y desagradables. Y siempre relacionadas con los cinco sentidos: ver, oír, oler, gustar, palpar.

Empero también es dual el centro del movimiento: movimiento y reposo.

En el centro emocional: emociones positivas como la alegría, la simpatía, el afecto, la confianza en sí mismo, etcétera; y emociones negativas como el aburrimiento, los celos, la envidia, la cólera, la irritabilidad, el miedo.

En el centro sexual la lucha antitética se da entre atracción y repulsión, castidad y lujuria.

Cada centro tiene 49 regiones subconscientes que podemos descubrir a través de la meditación de fondo.

Hacerse consciente del proceso del yo en los cinco centros es volver consciente el inconsciente (Nosce te ipsum).
Especialmente poco compatible es el matrimonio entre mujeres acuarianas y hombres taurinos.

Los nativos de Acuario tienen facilidad para las ciencias naturales, la medicina, la química, la botánica, la astrología, la biología, la astronomía, etcétera.
Los acuarianos son cada uno revolucionario a su modo, en sus costumbres, en su vida, en su casa, fuera de su casa, etcétera.
Los acuarianos se destacan como paladines, unos en grande, otros en pequeño, pero todos tienen algo de paladines.
Acuario es el signo del “genio”, donde Saturno aporta profundidad y Urano el rayo rebelde, revolucionario.
Los acuarianos de tipo superior son altruistas, filantrópicos, bondadosos, fieles en la amistad, sinceros. Saben seleccionar sus amistades por instinto. Por intuición conocen a las personas y quieren siempre fraternidad, humanidad.
El acuariano de tipo inferior es desconfiado, amante del retiro exagerado, dedica su inteligencia sólo a cosas de lo físico, a sus problemas, a sus asuntos, a todo lo material.
El acuariano de tipo superior es preciso, concentrado, profundo, perseverante, ma​ravilloso.
Las mujeres de Acuario son buenas madres, buenas esposas, les gusta estar mucho fuera de su casa y eso molesta a sus maridos, en especial si son taurinos.

Piscis
“El nirvana está más allá del amor, y aquello que está más allá del amor es la ‘felicidad absoluta’.”
“Los nirvanis trabajan bajo la dirección de sus padres estelares.”
“Los rayos estelares al caer sobre nuestra tierra producen colores, sonidos, elementales metálicos que se condensan en metales, elementales metálicos que evolucionando se convierten en elementales vegetales, elementales vegetales que se transforman en elementales animales y elementales animales que, al fin, los despiertan sus divinas chispas para encarnarlos por vez primera en hombres, y hombres que se vuelven ángeles para regresar nuevamente a su padre que los engendró.”
“Todo este descenso y ascenso de las chispas virginales a través de este peregrinaje de la materia está simbolizado por la escala del sueño de Jacob.”
“Todas las facultades mentales, emotivas, psíquicas y espirituales son influidas por las ocultas propiedades de la escala de causas dimanentes de las jerarquías de los genios planetarios, y no por los planetas físicos.”
“Nuestras doce facultades, o sea, nuestros doce sentidos, son las doce facultades del zodíaco dentro de nosotros.”
Piscis influye sobre los pies, y por ellos entran las fuerzas que suben del genio de la Tierra. En las líneas de los pies están escritas nuestras pasadas vidas.

Las señales de las estrellas se interpretan por analogías filosóficas. Por ejemplo, si vemos estrellas negras, indican fracasos para nosotros. Si un amigo ha de viajar y vemos una estrella caer del cielo, es una tragedia. Si dos estrellas amarillas se separan una de la otra significa guerra. Un centelleo particular de cierta región del cielo que nos atrae significa el llamado de nuestro padre celestial para instruirnos de una vez.
El océano profundo de Piscis es la noche-madre de la cosmología egipcia.

El alma humana es masculina, el alma divina es femenina. El símbolo de los dos peces enlazados con un guión es el de la unión de las dos almas.

Sin embargo, Isis y Osiris no podrían trabajar en la gran obra sin el mercurio de la filosofía secreta.
“Todo el trabajo se realiza con ayuda de la palabra y de la voluntad y del yoga.”
Los nativos de Piscis suelen tener dos esposas y varios hijos. Son duales y tienen disposición para dos oficios o profesiones. Son muy difíciles de comprender, viven en todo, como el pez, pero separados de todo por el líquido elemento. Se adaptan a todo, pero en el fondo desprecian las cosas del mundo. Son sensitivos, intuitivos, profundos, no se los puede comprender.
Los piscianos tienen disposición para el ocultismo, pues los rige Neptuno, el planeta del esoterismo.
Las mujeres de Piscis son nerviosas, sensitivas, intuitivas, impresionables.
Los piscianos tienen buenos sentimientos sociables, alegres, pacíficos, hospitalarios.
Pero pueden caer en la pereza, la negligencia, la pasividad, hasta en la falta de responsabilidad moral. La mente de los piscianos oscila entre la comprensión rápida o fatal, pereza y desprecio por las cosas más necesarias para la vida. Tanto caen en un extremo como en el otro. La voluntad en los piscianos es a veces fuerte, pero a veces cambiante.
Cuando caen en la indiferencia y la pasividad extremas se dejan llevar por la corriente del río de la vida, pero cuando ven la gravedad de su conducta, ponen en juego su voluntad de acero y entonces cambian todo el curso de su existencia radicalmente.
Los piscianos de tipo superior son filósofos en un cien por ciento, poseen una voluntad de acero, inquebrantable y un elevadísimo sentido de responsabilidad moral.
El tipo superior de Piscis da iluminados, reyes o iniciados.
El tipo inferior de Piscis tiende a la lujuria, el alcoholismo, la glotonería, la pereza y el orgullo.
Los piscianos gustan de viajar, pero no todos pueden hacerlo. Tienen una gran imaginación y tremenda sensibilidad.
Sólo los piscianos pueden comprender a otros piscianos.
Todo lo que para los demás es importante para los piscianos no vale nada, pero son diplomáticos, se adaptan a las gentes, aparentan estar de acuerdo.
Casi siempre pasan por dos amores básicos que los meten en un callejón sin salida.
El tipo superior de Piscis trasciende esas debilidades y es casto.
Por lo común los piscianos sufren mucho con la familia los primeros años.
El tipo muy inferior de las mujeres de Piscis cae en la prostitución y en el alcoholismo.
El tipo superior de las mujeres piscianas es una flor muy delicada, como una bella flor de loto.

ALDEN ZODIACAL

Lo primero es comprender qué se busca en un sistema floral con relación a los signos del zodíaco. Como ya hemos dicho, el organismo humano es en realidad un zodíaco viviente, en miniatura. Así es que debe vibrar en forma acorde con las cualidades elevadas de cada signo para tener salud y dicha.
En lo referente a influencias de los astros hemos venido estudiando que las hay positivas y negativas. Las positivas vendrán de arriba, de la virtud del Fohat de la estrella. Y en nosotros se encuentra representada por la virtud del alma. En la naturaleza por las flores medicinales. En cuanto a las influencias negativas o desfavorables, vienen de la sombra proyectada de los mismos virtuosos celestiales. En nosotros están representadas por nuestros condicionamientos y defectos.
Es importante por tanto, dadas ciertas influencias mayores características para los nacidos en cada época de cada año que, como primer paso en la liberación zodiacal, captemos, recabemos, seamos influenciados, orientados, guiados solamente por las energías favorables, positivas, benéficas de nuestro propio signo. Es decir, recibir siempre una dirección sabia de la virtud, del corazón de la estrella, y no de su sombra.
Analizaremos a continuación las indicaciones psicoastrológicas desde el punto de vista de la psicología del zodíaco, así como las cualidades favorables a atraer de la flor y el astro. Recordando que por encima de esta psicología está la capacidad de cada quien en su autopsicología esencial y, pudiendo aplicar las técnicas implícitas en la psicología paracelsiana, tendremos un conjunto bastante concreto para trascender influencias desfavorables y concentrar la atención psíquica en los valores positivos hasta conseguir realizarlos.
En síntesis, la flor del signo afirma las cualidades innatas (influencias favorables) de cada signo, instruyendo y haciendo consciente al nativo de ese signo de su existencia y buen uso. 
Aleja los condicionamientos, errores que se suelen cometer, defectos que se tienen, como tendencias negativas (influencias desfavorables). 
Y esto lo logra atrayendo las cualidades y virtudes esenciales en el alma, opuestos (contrarios filosóficos) a las influencias desfavorables, a través de la propia energía de la flor.

	SIGNO - FLOR
	INDICACIONES PSICOASTROLÓGICAS

	Aries - fresno
	Convivencia difícil. 
Fresno alejará la dirección personalista de la fuerza en el ariano, atrayendo su capacidad de compartir. 
Ayudará a captar la influencia de benevolencia y comprensión, apartando las reacciones de irritabilidad, afirmando la relación afectiva de los nativos de Aries.
Afirmará su valor y su independencia, sin embargo atraerá la humildad y la generosidad, apartando el orgullo y la ambición.

	Tauro - jazmín
	Apegos materiales.
Jazmín afirmará el amor que caracteriza a los taurinos, ayudando a elegir sus afectos y no caer en decepciones.
También afirma su mansedumbre y laboriosidad y aplaca su agresividad, atrayendo la dulzura. Atrae también la temperancia y afirma su tenacidad. 
Afirma la seguridad en sí mismo, pero lo prepara para cualquier sorpresa eventual, para que no sienta el taurino que pierde el rumbo. 
Aplaca la ira esporádica, atrayendo la tolerancia, la sencillez, el altruismo. Ayuda al taurino a estar en cumplimiento armonioso de sus roles sociales.

	Géminis - retama
	Contradicciones internas.
Retama afirma su voluntad y valentía e inteligencia. 
Modifica la influencia en lo racional, atrayendo las elecciones y decisiones intuitivas, y la integración de su personalidad. 
Aleja la crítica de los demás, atrayendo la autocrítica o el autoenjuiciamiento equilibrados.
Estabiliza en general la vida de los geminianos, ayudándolos a vivir con el corazón.

	Cáncer - eucalipto
	Mente dispersa.
Eucalipto afirma el carácter pacífico de los cancerianos y aleja las reacciones de cólera, atrayendo al tiempo los valores de la persuasión.
Afirma su constancia y tenacidad, su imaginación, y aleja la fantasía de sus mentes. 
Cambia su influencia de pasividad, atrayendo al canceriano a la actividad y la diligencia.

	Leo - limonero
	Dificultad para llegar a un acuerdo.
Limonero afirma los valores positivos que ya trae innato el leonino. Así, afirma su energía, su bondad, su magnificencia, su mística, su intuición, su valentía, su nobleza, su dignidad, su constancia, su organización. 
Aleja los defectos a que tienden los nativos de Leo: autoritarismo, ira, decepciones morales, tiranía, infidelidad, altanería, sobreestimación. 
Y esto lo logra atrayendo en el alma de los leoninos sus contrarios filosóficos: coordinación grupal, dulzura, ética, liderazgo, fidelidad, sencillez, autoconfianza equilibrada o realista.

	Virgo - pino
	Autonegación del progreso.
Pino afirma en los nativos de Virgo la capacidad de análisis, el talento.
Aleja del temperamento de los virginianos la desdicha, el escepticismo, la inercia, el razonamiento excesivo. 
Atrae sus opuestos filosóficos: la dicha afectiva, la experiencia mística directa, la voluntad desinteresada, la inspiración.


	Libra - pensamiento
	Indecisiones.
Pensamiento afirma en los libranos sus cualidades innatas favorables, dentro de su influencia: la habilidad, la sinceridad, el sentido de justicia, la rectitud, el cumplimiento del deber, la caridad. 
Aleja de los nativos de Libra la inestabilidad de sentimientos, el rencor, la infidelidad, el engreimiento, el derroche.
Atrae para ello en los nativos de Libra: la estabilidad, el perdón, la fidelidad, la simplicidad, la previsión y también la espiritualidad.

	Escorpio - lavanda
	Recuerdos nocivos.
Lavanda afirma los valores innatos en Escorpio: la voluntad, la energía, la franqueza, la amistad sincera.
Aleja la ira, el rencor, la venganza, la lujuria, la enemistad temible. 
Atrae en los escorpianos así predispuestos sus valores esenciales: la comprensión, el perdón, la cancelación de deudas morales, la pureza, el olvido de las diferencias.

	Sagitario - romero
	Derroche de energía.

Romero afirma en los sagitarianos sus tendencias innatas: el perdón, la comprensión, la inteligencia, la tenacidad, la intrepidez.
Aleja la pasión excesiva y el enojo pasajero.
Atrae la castidad y la beatitud en los nativos de sagitario.

	Capricornio - anacahuita
	Acumulación excesiva.
Anacahuita afirma las cualidades que ya trae de nacimiento el capricorniano: responsabilidad moral, practicidad, sentido del deber, fidelidad.
Aleja las tendencias negativas de Capricornio: la melancolía, la decepción amorosa (logra cambiar esa influencia), el egoísmo, el pesimismo.
Atrae los contrarios en la propia alma de los nativos de Capricornio: la alegría del presente, la dicha matrimonial, la generosidad, el optimismo.

	Acuario - malva
	Tendencia ermitaña.

Malva afirma en los acuarianos la castidad, la originalidad, la genialidad, la independencia, la voluntad, la intuición, la sabiduría, el liderazgo, la profundidad, la capacidad de cambio.
Aleja de los nativos de Acuario la desconfianza, el aislamiento, el materialismo, la avaricia.
Atrae en los acuarianos la confianza y la sociabilidad, la amistosidad, la fraternidad, el humanismo, la filantropía y el altruismo.


	Piscis - rosa
	Descuido de necesidades básicas.

Rosa afirma en Piscis la adaptabilidad, la intuición, la profundidad, la sociabilidad, la alegría, la paz, la hospitalidad, la voluntad férrea, la imaginación, la diplomacia.
Aleja los defectos psicológicos a que tienden los nativos de Piscis: la dualidad, la pereza, la negligencia, la pasividad, la irresponsabilidad, la lujuria, el alcoholismo, la glotonería, el orgullo.
Atrae los valores esenciales que se oponen a sus tendencias: la estabilidad matrimonial, la diligencia, la decisión, la actividad, la responsabilidad moral, la pureza, castidad, realismo, temperancia y humildad.


ALDEN: LA FORTALEZA

Estas seis flores, fresno, lobelia, manzanilla, pino, roble, ruda, producen fuerza, despiertan la voluntad. Cada una de ellas canaliza distintos subtipos de vibraciones superiores matemáticamente a la esencia del hombre que necesita despertarse o reencaminarse en la vida. En personas que han perdido la fe o el sentido de vida. Por eso este grupo es tan importante en Alden. Si no se desea o no se tiene fuerza para vivir pese al fracaso o al dolor, el crecimiento anímico se detiene inevitablemente. Por eso este grupo de flores constituye el “arranque” del barco de la existencia.

	Flor
	Indicaciones
	Beneficios o lecciones 
florales
	Cualidad

	Fresno
	Ensueños:
Vida dosificada con elementos irreales.
Impotencia:
Estado de debilidad o imposibilidad sexual.

Futurismo:
Persona que vive soñando con el futuro.
Fantasía:
Persona que goza produciendo escenas mentales diferentes de como suce​dieron.

Idealismo:
Grandes ideales inalcanzables. Persona bucólica.

Apatía:
Mal humor. Persona poco sociable. Antipatía.
Hostilidad:

Rechazo al prójimo.
Autosubjetivismo:
Falsas imágenes de uno mismo.

Autoengaño:
Persona que en el fondo conoce o sabe lo que sucede, pero se engaña a sí misma para desviarse de la verdad.

Autojustificación:
Estado mental en que se encubren faltas evidentes.
	Cada momento contiene la experiencia suficiente para el alma.

El ascenso de la energía creadora.
El futuro es ilusorio, pertenece al pasado. Es ahora que puedes vivir lo nuevo.

Las verdades del alma surgen en el silencio mental.
Pequeñas metas realizables otorgan la alegría y sirven de ejemplo.

Olvidar el propio padecimiento por los demás.
También hay tiempo para abrazar.
Desechar las imágenes actuales y renovarse.
La verdad, aunque dura, es la mejor amiga.

Perjudica más negar el error que cometerlo.
	Síntesis conceptual.
Sublimación.
Rectificación.
Traslúcido.
Optimismo realista.

Simpatía, compartir alegremente.

Aceptación social.

Autoenfoque obje​tivo.
Sinceridad.
Aprendizaje de los errores.

	Lobelia
	Debilidad:
Falta de energías.

Colapsos:
Pérdida total de fuerzas.
Hipersensibilidad:
Sentir los sentimientos ajenos y mantenerlos como propios.
Postración:
Impedimento del movimiento corporal.
Decaimiento energético:
Desorden energético en cualquiera de los centros psíquicos.
Agotamiento mental:
Falta de fuerza mental por presiones o excesos.
Agotamiento nervioso:

Enfermedad del sistema nervioso.
Influenciabilidad:
Personalidad débil, en que cada quien influye como desea.
	Descubrimiento de la causa de la pérdida de energía.

Vigorización.
La firmeza de los propios sentimientos positivos.
El impedimento físico no implica fracaso espiritual, es una oportunidad más.
Del ahorro de la vitalidad y de su buen uso resultan salud y vida.

Meditación contemplativa, descanso mental.

Sanación por la contemplación de la naturaleza.
Afirmación de las propias convicciones. Errar o acertar por uno mismo.
	Vitalidad.
Revitalización.
Autoafirmación de los valores espi​rituales.
Triunfo anímico.

Recuperación.
Tranquilidad espiritual.
Retiro espiritual.

Responsabilidad.

	Manzanilla
	Descuido:
Estado de abandono de sí mismo, del cuidado personal de cuerpo o alma.

Anorexia:
Abandono de la necesidad de comer por complejo fí​sico.

Inapetencia:
Pérdida del apetito por angustia.
Frigidez:
Pérdida de deseo sexual en la mujer.
	Cuidar las necesidades básicas físicas y espirituales.

Comprensión de la necesidad fisiológica del alimento físico.
Liberar la alegría de comer, beber y compartir.
Recuperación de la fuerza anímica. Volver a empezar.
	Autorrespeto.
Salud física.
Amistosidad.
Tenacidad.

	Pino
	Desesperanza:
Pérdida de toda esperanza.

Indiferencia:
Pérdida de interés por asuntos, cosas o personas.
Inercia:
Pereza, desgano.

Desasosiego:
Pérdida del entusiasmo de un principio.
Autoconsideración:
Autocompasión, persona con resentimientos de años atrás, con un libro de “cuentas”.
	Los seres humanos no podemos saber lo que nos toca mañana.

Seleccionar los intereses en la vida.

Encontrar el sentido de cada actividad, fuerza para reali​zarlas.

Seguir adelante sin mirar atrás.

No te fatigues en revivir el pasado doloroso ni sientas que sólo tú sufres en el mundo.
	Esperanza, cambio de actitud.

Dedicación.
Diligencia.
Perseverancia.
Misericordia con el prójimo.

	Roble
	Desesperación:
Estado límite de dolor y amargura.

Pánico:
Miedo extremo. Paralización de los sentidos. Necesidad imperiosa de huir de la situación.

Preocupación nocturna:
Insomnio. Diálogo mental nocturno.

Oscuridad alrededor:

Peligrosidad, riesgos, ti​nieblas.

Sensación de caos:
Estado desordenado del entendimiento y el sentimiento, o del entorno.
	Todo pasa, lo leve y lo grave. Dejar que pase la “tormenta”.

Refugiarse en la propia divinidad interior es suficiente fuerza.

Olvídate del asunto, mañana ya no lo verás difícil.
Siempre que hubo noche el día regresó. Confianza en la luz interior.

Pensar con el corazón y sentir con la cabeza. En el trabajo del pensamiento, poner el corazón.
	Serenidad.
Fuerza.

Relajación mental.
Calma íntima.

Coordinación psicofísica.

	Ruda
	Fatalismo:
Persona que piensa continuamente en accidentes o muertes, propios o ajenos.

Trama de suicidio:
Escapatoria de la vida física.
	El nacimiento y la muerte son dos acontecimientos más en la vida. Todo acontece en su hora, pensemos en ello o no.

Comprensión de la función del cuerpo y del derecho divino sobre el mismo.
	Gozo, por su vida y por la ajena.

Respeto por las leyes del alma.


Crónicas florales

Crónica 18 (fresno)

La señora P. C.

Llegó en el mes de mayo. Del signo de Cáncer, con 63 años, la señora P. C. había perdido a ambos padres hacía poco. Estaba pasando una situación conflictiva con su hermana por asuntos económicos relacionados con los negocios de los padres. Hacía doce años se había separado del esposo y se encontraba en soledad. Se le había empezado a caer el cabello notoriamente y vivía el día en un estado de nervios, y se desvelaba en las noches, angustiada. Había comenzado a sentir los bronquios. Sufría dolores fuertes de columna, artrosis en sus rodillas y hernia discal.

Su dolor moral era muy grande, lo cual coincidía con sus dolores físicos. Por lo tanto le indiqué, además de los remedios naturales correspondientes a sus dolencias físicas, elixir floral de rosa. 

Sin embargo entendí que necesitaba dividir muchísimo su dolor. Le dije que por favor analizara su situación. Su separación había sido ya hacía muchos años y tal vez estuviese cerca de llegar un compañero de bien para su vida. Sus padres habían fallecido ya muy mayores, y con la ventaja de haber llevado una vida recta, habían cumplido su ciclo físico y bien podría ella recordar lo hermoso que habían pasado en familia, y no el dolor de su partida o los momentos de agonía. Que los asuntos económicos con su hermana, que habían cortado su diálogo (y era de lo que más le dolía), los arreglara matemáticamente, con un matemático (abogado, escribano, lo que fuera), que cada quien tuviera lo que por ley terrena le corresponda y no interviniera más en el asunto. Ya el tiempo seguramente las reconciliaría una vez terminada la ilusoria discusión de si moralmente corresponde esto o aquello.

Y que después de analizar su vida de esta forma, en síntesis, observara su cuerpo, sus dolencias principales, la hernia discal, la artrosis de rodilla, y observaría todo lo demás que habría pasado, que era consecuencia de una ilusión o fantasía: la caída de cabello por estados nerviosos continuos, el insomnio, la angustia, la sensación de soledad como algo hiriente a su dignidad, etcétera. 

Para afirmar esa idea acompañamos el tratamiento floral con elixir de fresno.

La esencia produjo su instrucción precisa, pues en el mes de setiembre, sólo cuatro meses después, la señora P. C. había resuelto sus asuntos con la hermana, estaba abierta a la vida social, descansaba bien, su cabello había parado de caer, su dolor moral había cesado y sólo tenía los bellos recuerdos; y sólo quedaron, de toda aquella larga lista “patológica”, la hernia discal y la artrosis. 

Crónica 19 (lobelia)

La señora F. G.

La señora F. G. es del signo de Acuario, tiene 74 años. Su caso es realmente extenso, así que lo sintetizaré lo mejor posible. Ya algunos familiares suyos, hermanos, se atendían en la homeopatía. Llegó en el mes de febrero.

Padecía diabetes, fotofobia, estreñimiento, colesterolhemia, hipertensión arterial, nervios (tomaba remedios psiquiátricos), palpitaciones, insomnio, hernia hiatal, incontinencia y artrosis de cadera.

Además, mucha nostalgia de sus seres queridos que iban falleciendo. Dialogando supimos que era pánico a la muerte, por lo que le dimos elixir floral de roble. 

Sin embargo, por su estado físico, con tantas enfermedades y teniendo que trabajar pues su cónyuge no percibía ningún ingreso y la señora se hacía cargo de los gastos de la casa, entendimos que necesitaba potenciar al máximo la fuerza anímica. Le expliqué que muchas personas a pesar de sufrir enfermedades apenas las sentían gracias a su fortaleza de ánimo. Y que por esto completaríamos estratégicamente su tratamiento (constaba de nueve remedios y el floral), con elixir floral de lobelia.

El tratamiento con lobelia duró hasta enero. En ese mes la paciente mostraba muchísimo ánimo, una fortaleza admirable, hasta se había puesto a hacer caridad animando reuniones en casas de la tercera edad y en escuelas carenciadas. Su vida era otra. Físicamente ya sólo necesitaba cuatro remedios y el floral de roble. Sin embargo dos meses más tarde venció también el miedo a la muerte, quedó sólo con tres remedios y otros elixires florales para continuar superando debilidades íntimas. 

La señora F. G. había sido verdaderamente sincera en su exposición, es de las pacientes que realmente quieren superarse, y lo logró, desde una muy difícil situación de salud.

Crónica 20 (lobelia)

El señor J. L.

Capricorniano, de 68 años. Fui a su domicilio en el mes de agosto.

El hombre estaba muy quieto, hablaba poco, y cerca permanecían su hermana y su madre. La hermana era quien llevaba los asuntos de la casa y la salud de su hermano y su madre.

J. L. padecía temblores en los brazos producidos por los remedios para la esquizofrenia. Hacía cinco años había estado internado en el psiquiátrico, con delirios de persecución. Sin embargo, pese al diagnóstico, afirmaba su hermana que jamás se había mostrado agresivo, que no era capaz de matar un insecto siquiera.

Supe entonces lo equivocado del tratamiento que llevaba, pero me habían llamado para tratar el temblor del brazo, sin la más mínima intención de poner en duda el diagnóstico clínico.

Dopado injustamente, puse su caso en manos de retama y lobelia. Retama para que confiara en sí mismo y lobelia para multiplicar su fuerza íntima.

Le di también remedios naturales para el temblor y para restituir el cerebro, alegando que allí estaba su problema raíz, y sin embargo intentando atenuar los síntomas de las drogas que le daban. El hombre sólo me miraba como con esperanza, y a la hermana con temor.

Dos meses más tarde tuve la suerte de encontrarlo solo, en ocasión de llevarles remedios a él y a la madre. La hermana estaba trabajando. Intenté entablar un diálogo, y para mi asombro el señor J. L. apresuró su voz a contarme prácticamente la historia de su vida y su situación. Siempre había sido demasiado inseguro de sí mismo. Siempre había sido dependiente económicamente y no sabía valerse por sí mismo. Había amado a su madre hasta el “complejo de Edipo” (sólo en el sentimiento). La hermana lo golpeaba y maltrataba ahora que su buena madre no podía casi caminar ni hablar y no recordaba nada. Se sentía encerrado en esa situación, no tenía dónde escapar. Sentía que no servía para nada, no podía verse a sí mismo. Por último, ya sin fuerzas, se había decidido a no hablar más. Por ese motivo, y porque se encerraba en su dormitorio para que no lo golpearan, fue que lo habían internado. Hacía años no sentía fuerzas para hablar y nunca había contado todo esto.

El tratamiento con lobelia terminó, J. L. ya se sentía con fuerza. Supe que decía la verdad, que no era un hombre agresivo, que sólo se trataba de un desgraciado que vivió la vida enamorado de su madre. Además la misma hermana había confesado que era manso.

Le recomendé que poco a poco saliera de su casa, iniciara cualquier actividad sana y no se dejara golpear nunca más. Que no temiera, que el alimento no le iba a faltar. Ése no es un precio que se deba pagar. Que borrara de su mente el amor insano por su mamá (recuerdos que quedaban en su mente) y seguramente el destino le mostraría un camino de alegría. Le indiqué el floral de jazmín para la siguiente visita, para ayudar a encontrar su libertad.

Una vez más llegué por aquella vieja casa de balneario. Me recibió la hermana muy diplomáticamente. No sabía con qué me encontraría. J. L. no estaba, estaba muy ocupado cortando el césped de los vecinos. Me contó que lo llevó al psiquiatra y él contó “algunos asuntos personales”, que todos se asombraron pues hacía años casi no hablaba. Que el médico convino en sacarle los remedios, dejando sólo un mínimo, por el asunto del acostumbramiento. Que estaban todos muy contentos conmigo, que qué le había dado.

—La naturaleza le dio. Mire usted las flores, soportan con fortaleza el clima de la tierra donde nacen, y no dejan por eso de brindar su belleza. Él luego se dio a sí mismo la oportunidad de ser fuerte desde su misma raíz y de brindar la belleza de su alma a sus vecinos. Esté usted segura de que encontrará su camino y vivirá con alegría. 

La madre lloraba y reía a la vez.

Al irme, la hermana me clavó una mirada de adiós algo dura…
Crónica 21 (manzanilla)

La señora M. S.

Geminiana, de 60 años. Directamente abordó el asunto psicológico, pues a eso venía, buscando respuestas, ayuda, alivio a sus sentimientos atormentados.

Se sentía muy deprimida, autoencerrada en su casa, había olvidado los cuidados personales, la vida social, el cuidado de su jardín, las esperanzas en la vida, la sonrisa, y hasta había perdido el deseo de vivir. Muchas veces pasaba por su mente una escena de posible suicidio, de cómo lo podría hacer, y así pasaba horas “entretenida”. 

Alguien en tal estado, pensé, es posible incluso que pueda enloquecer y un día materializar lo que está en su mente. Así que le indiqué ruda y también manzanilla para que lo primero fuera encontrarse con las necesidades básicas humanas.

Funcionó, en los dos meses en que tomó manzanilla la señora M. S. comenzó a pasear de compras de ropa, a cocinarse comidas elaboradas pese a haber quedado sola después de la muerte del esposo, con quien tanto habían hecho juntos y tan felices habían sido. Comenzó a cuidar las flores del jardín, como le gustaba verlas a él. Y a dialogar con su hija, que era el centro de sus problemas actuales, casada con un hombre bastante negligente, pues vivían con sus nietos en la casita del fondo de la casa y ella corría con todos los gastos, aun a veces sin poder tener un gusto para ella. 

Todo esto me lo fue mencionando con bastante confianza, pues había sentido un cambio muy favorable. Ya no le di manzanilla sino jazmín, pues estaba demasiado ligada a su hija, que para colmo la maltrataba psicológicamente: tenía diálogos con ella en un sentido económico, cuando no había dinero ya no le dirigía la palabra. Además sus nietos vivían de todas formas en la indigencia pues los dineros iban a dar a la vinería y la parranda. Conversamos todo tipo de temas los subsiguientes meses, sobre la responsabilidad de la vida de cada quien, y su libertad de dar o no, sin importar la consecuencia (el desprecio), pues no era una forma de cariño por parte de su hija. Ya le decía el marido que era un monstruo su hija, me dijo un día, acercándome más a la situación de aquella casa. El asunto era su temor por sus nietos, que si ella dejaba de dar dineros, aunque no fueran a dar a sus nietos, los alejarían de ella, que al menos los bañaba y vestía, y quién sabe si enfermarían.

Más de un año vino la señora a consultar, ya salía en excursiones, había hecho nuevas amistades, jugaban las señoras a los naipes en su casa, pero la situación continuaba similar (externamente similar, pero internamente muy distinta). Había intentado hablar con firmeza, exigir pagos de algunos gastos y la habían alejado de sus nietos. Allí se dio cuenta de que el dolor sin sus nietos y sin saber de su posible suerte era aun peor que soportar la injusta situación. Así que decidió por un camino medio, salir, gastar dineros para ella, traer regalos para sus nietos, y por todo eso tener bastante menos para dar a los vagos de la hija y su esposo. Me contó que con tal actitud murmuraban de ella, hasta la insultaban, pero a ella ya no le importaba. Era suficiente para que no la alejaran de cuidar a sus nietitos, que eran tres, y de hacer su vida al aire libre. Recorrió casi todo el país con sus amigas nuevas, tal como hacía en vida del esposo, que tanto gustaba de acampar, revivió feliz todos aquellos buenos tiempos. La “tortura” había concluido. El desprecio de quien realmente no la amaba pese a ser su hija ya no le impedía vivir alegrías. Le dolía, pero había aprendido su lección.

Crónica 22 (manzanilla)

El niño A. A.

Es el caso de un niño librano de 9 años que trajo su mamá. Consultaba por enuresis, siempre le había sucedido.

Durante el día descuidaba la necesidad de ir al baño a orinar.

El tratamiento fue un remedio para enuresis del laboratorio paracelsiano y un floral de manzanilla para que cuidase sus necesidades personales físicas, previa explicación directa al niño, quien resultó estar muy atento en la consulta, con sinceros deseos de sanar.

Ya se sentía demasiado excluido pues no podía ir a campamentos, ni a casas de amigos a quedarse, ni siquiera de parientes, etcétera. Además de sentirse triste por no poder evitarlo.

El tratamiento duró un año. Cada mes progresaba, tenía menos “crisis”, y durante el día se había habituado a orinar cada vez que sentía la necesidad. Algún mes tuvo “bajadas” y enseguida lo consolaba explicándole los procesos de la naturaleza, que tiene subidas y bajadas, hasta que al fin la enfermedad cesa. Aprovechaba las consultas para dialogar sobre su vida, sentimientos, escuela, etcétera. Era un niño muy inteligente, y lo cierto es que había estado enfermo seis meses cuando nació. Entendí, por eso y por su conducta en la consulta, que eso lo había dejado ligado al vínculo con la madre en una etapa muy anterior a la que realmente vivía. Fue entonces que le expliqué sobre el crecimiento paulatino de los niños, cómo van aprendiendo gracias a los papás lo bueno y lo malo… Y de pronto lo llevé bastante lejos en la vida, que todo eso servía de base para que cuando fuera adulto pudiera afrontar con firmeza responsabilidades y vivir con alegría (cambiando el tono de mi voz, hablándole casi como a un adulto). Su rostro cambió, parecía salir de algún sueño profundo, de pronto sus ojos me vieron con una seriedad que me asombró, pero con mucha dulzura. Su madre tocó su frente, de seguro preocupada por los sentimientos de su hijo…
Fue su último frasco. Al mes siguiente había bajado un poco de peso, estaba más robusto, fuerte, ahora me veía siempre con su mirada profunda, pero sonreía muchísimo y me contaba un montón de cosas de la escuela. Que se iría pronto de campamento y a la casa de los primos, etcétera. La madre me contó que a pesar de sus protestas pues no estaba segura de que no volviera a enfermar, el niño, decidido, había arrancado con firmeza el nylon que protegía su colchón, diciéndole: “No, ya no me pasará más”, y en ese momento le dio un abrazo muy fuerte, conteniendo el llanto.

Crónica 23 (pino)

La señora B. C.

La señora B. C., geminiana de 70 años de edad, recibió mi visita domiciliaria en el mes de diciembre. Había llamado con urgencia por cólicos intestinales. También padecía gastralgia, insomnio, osteoporosis, artrosis y dolores generalizados. Su estado más frecuente era de nervios “desesperantes”. La señora estaba totalmente desesperanzada con relación a sus dolores agudos. Había visto médicos, ya su estómago no admitía más analgésicos, había visitado curanderos que le habían cobrado muy caro y nada habían conseguido (de hecho tenía la casa llena de cintitas y rezos contra la envidia). Total, desesperanza, ya nadie la aliviaba. Supe que era un caso para pino, pues lo primero es cambiar la actitud frente al propio dolor. En base a la psicología de esta flor se desarrollaron nuestros diálogos, insistí, pues necesitaba abrirse a la sanación natural. 

Tan agradable fue su sorpresa que su vida pareció cambiar en 48 horas. Me llamó, que había comprendido un montón de cosas, que si no me molestaba que les dijera a todos sus vecinos que la había curado en dos días.

—Bueno, eso lo ha hecho usted con su reflexión, si ni siquiera ha comenzado a tomar sus remedios. En todo caso coméntelo así, y con agrado iré a visitarlos.

Al poco tuve que ver unas veinte o treinta personas de su parte. Todos me esperaban con esperanza. La señora había entendido a su manera lo de dar a otros que están en peor situación que uno. Comprendió que su peor error había sido cortar toda esperanza en su alma, y le fue urgente transmitir fe y esperanza a todos sus vecinos. 

Muchos de ellos le quedaron muy agradecidos, andando mejor con la medicina natural. 

Y ella misma se curó de sus dolencias con perseverancia y esperanza como ninguno.

Crónica 24 (roble)

La señora A. G.

Taurina, de 83 años, fui a verla a su domicilio en setiembre. Esperaba con agrado mi visita después de haberse atendido otros familiares con la medicina paracelsiana. De hecho estaba viviendo en casa de una hermana transitoriamente, debido a lo duro que se le hacía quedarse en su casa sola. Y esto por el dolor muy fuerte de su alma después del fallecimiento de un hijo. La presión arterial le había llegado a ascender a 29 milímetros de mercurio la sistólica (máxima). Además era cardíaca desde los 20 años.

Necesitaba remedios para la glicemia y para los nervios.

Empero, lo que más quisimos tratar fue el desconsuelo en grado de desesperación. No solamente no aceptaba consuelo y lloraba de continuo, sino que además desesperaba en sus recuerdos constantemente. Su riesgo era obviamente cardíaco, pues por suerte no pensaba en suicidios ni acciones extremas, convencida de que si Dios lo permitió era que tenía que ser.

El tratamiento basado en roble, además del remedio paracelsiano para proteger su corazón, duró catorce meses. Sus dolores físicos habían cedido bastante (tenía también artrosis) y su corazón se había fortalecido un poco. En cuanto a su ánimo, había mejorado bastante. Decidió volver a su casa, eso sí, para mudarse lejos de los recuerdos (pues era un hijo que además vivía con ella) y seguir adelante con su vida de abuela (de otros hijos).

Crónica 25 (ruda)

La señora G. N.

Ariana, de 38 años, fui a visitarla a domicilio en abril. Padecía dolores agudos de columna con inflamación de vértebras y cartílagos. Había tenido fiebre reumática de niña, toxoplasmosis que de vez en cuando le repetía y era alérgica a la penicilina. Además, estuvo 21 días en cuidado intensivo (cti) al dar a luz.

Vivía con depresión anímica y hacía poco había pasado por un intento de suicidio. La señora se subestimaba a sí misma, no aceptaba consuelos de sus seres queridos, vivía con pena y dolor moral, y ante todo esto, queriendo hurgar un poco en las posibles causas, llegamos a la conclusión de que sinceramente era por temperamento, pues no había pasado por ninguna desgracia. Comprendí que era difícil, pues no había nada concreto que olvidar o superar, así que elixir de ruda me pareció lo mejor. Platicamos sobre sus hijos, su marido, toda su familia y allegados (intentando hacerle ver las consecuencias que tendría su muerte; eso sí, con mucha suavidad y respeto, ya que se trataba de una persona muy buena, sólo que con ese problema de no querer vivir que le daba de vez en cuando “de repente”). Hablamos también de la mente humana y las acciones que a veces puede llevar a cometer en forma impensada, de sorpresa, y cómo podríamos hacer para que eso no volviera a suceder. Lo favorable es que la señora G. N. comprendía y asentía, e incluso se sentía muy mal consigo misma por haberlo intentado y otras tantas veces haberlo tramado.

Le llevé remedios naturales para el reumatismo, las defensas, la neuritis (que sufría frecuentemente). Y elixir de ruda.

Solamente dos meses bastaron para que el cambio fuera radical. Me contó algunas circunstancias de la infancia que había olvidado. No era “sólo por el temperamento”, tenía sus traumas muy marcados y parece que ruda flor la instruyó en su interior. Al ver sus propias causas reencauzó su vida prometiéndose a sí misma jamás abandonar la vida por puerta falsa, dejando a sus hijos y cónyuge. Ahora quería enfrentar su dolor secreto y me pidió alguna flor para eso. La continuamos tratando con rosa y árnica hasta octubre. Luego con roble y acacia hasta febrero. El tratamiento floral concluyó con éxito. 

La señora G. N. había revisado su vida, era lo que necesitaba en su caso, y se necesita mucho valor para eso. Allí aprendí cómo el elixir de ruda brinda la valentía para afrontar directamente las causas del deseo de suicidio, y no actúa adormeciendo o generando olvidos como alguien podría suponer que haría falta. Supe que es una flor fuerte y que siempre vale la pena. De lo contrario, los suicidas suelen terminar en psiquiátricos o llenos de remedios, sin posibilidades de superarse o disfrutar la vida. 

La señora G. N. tuvo nuevamente toxoplasmosis, y le bastó con un solo frasco de la medicina natural para sanar. Su reumatismo llegó a ceder bastante, y al día de hoy vive alegremente con los suyos, es una excelente madre y esposa, se valora a sí misma y aprecia la vida.
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