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Cuarta clase

LO QUE NOS REVELA EL COLOR DEL IRIS

Sobre la significación del color del iris ha habido dis​crepancias entre algunos autores. Peczely y Liljequist participan de la opinión de que el único color natural del iris es el azul y que todos los demás colores que puede presentar no son naturales sino consecuencia de influencias patológicas. Nuestras observaciones, hechas en distintos países, nos llevan a la conclusión de que la opinión de estos autores es cierta para los pueblos del Nor​te, pero que no puede hacerse extensiva a los pueblos meridionales. Esta divergencia entre nuestras opiniones y las de aquellos autores tiene como causa que nosotros no hemos reducido nuestras observaciones a los países sep​tentrionales, en los que verdaderamente el iris normal es el azul, sino que las hemos extendido hasta los países que se acercan al Ecuador, en los cuales el color normal es el castaño. Así, pues, establecemos dos colores funda​mentales del iris: el azul y el castaño; el azul para los pueblos donde la influencia solar es poco intensa, en los pueblos de piel blanca y rubia cabellera, y el castaño para los pueblos en los que los rayos solares colorean y oscu​recen la piel, los cabellos y, como es natural, también el iris. Claro está que esta división no puede tomarse al pie de la letra, pues las continuas transmigraciones y mez​clas de razas han dado lugar a que los ojos de color azul se encuentren en todos los países; pero siempre predomi​na, tanto en el Norte como en el Sur, el color caracte​rístico de cada zona.

En España hay gran riqueza de tonalidades del iris, habiendo no tan sólo el castaño y el azul puros, sino tam​bién todas las tonalidades intermedias. El color predomi​nante, no obstante, es el castaño. Las tonalidades que más se aproximan al azul se hallan principalmente en las regiones lindantes con el Cantábrico. Al parecer, la mezcla y fusión de razas que ha tenido lugar en España en el transcurso de los siglos es lo que ha dado lugar a tanta riqueza de colorido. En efecto, los primeros habitantes de España, que procedentes de tierras cálidas entraron por el Sur, tenían el iris de color oscuro, así como los celtas que más tarde entraron por el Norte. Posteriormente los germanos (godos), procedentes del Norte, contribuyeron con las tonalidades azules de su iris, mientras que los árabes dieron la oscura. Otras razas, griegos, romanos, etcétera, también han tomado buena parte en esta mezcla de razas y colores del iris, el cabello y la tez.

Además, el clima del país, francamente meridional, tiende a oscurecer el color de sus moradores. En la época moderna la lenta mezcla de razas que tiene lugar en todos los países tiene también bastante que ver con esta diversidad.

En lo que se refiere a los iris castaños hay que hacer una distinción entre el castaño propiedad de la raza debido a la pigmentación provocada por la luz solar y el castaño de origen azul pero que se ha ido cubriendo de manchas patológicas que lo han alterado. Generalmente el iris de este género sólo tiene la apariencia de castaño desde lejos; visto de cerca se descubre el fondo azul enmascarado en parte por el color castaño. Puede suceder también que el iris sea uniformemente castaño y no sea normal, sin embargo. En el iris castaño característico de las razas meridionales el color castaño es propio de las mismas fibras del iris y, por tanto, el colorido es completo en todas direcciones, sin que esté empañado por ninguna irregularidad. En el iris castaño de origen patológico el color no está tan perfectamente repartido como en el caso anterior y da la sensación de ser un color sobrepuesto. Este iris tiene el aspecto de tela mal teñida con claros en los cuales se puede descubrir el primitivo color azul.

Los iris castaños de este origen tienen por causa taras hereditarias o adquiridas durante la vida del individuo. El iris castaño anormal indica condiciones inferiores de resistencia y vitalidad. Las personas que tengan esta clase de iris han de cuidar su organismo para hacer desaparecer de la sangre y la linfa las impurezas causantes de esta predisposición enfermiza.

Hechas estas salvedades, hemos de distinguir en el iris los siguientes aspectos de co​lorido:
· azul, claro u oscuro
· castaño, claro u oscuro
· ocre, castaño-amarillento
· verde, de diferentes tonos
El azul natural es más o menos claro, según los diferentes pueblos, a consecuencia de las diferencias de clima. Así, el iris azul de los escandinavos suele ser más claro que el de los alemanes y el de éstos, a su vez, más claro que el de los franceses.

El castaño natural, más o menos claro, obedece a la mayor o menor pigmentación solar. Es sabido que tanto en la piel como en el iris existen unas células que contienen un pigmento que aumenta y se oscurece cuando la radiación solar es muy intensa, y sirven de barrera contra la acción excesiva de los rayos solares. En el iris que haya de recibir crudamente la luz solar es natural que estas células se multipliquen, y por esto se comprende que los pueblos que habitan latitudes próximas a los trópicos tengan el iris pigmentado, castaño.

El ocre es debido a la pigmentación más o menos reciente de ojos primitivamente azules, a través de varias generaciones.

El verde procede de un azul alterado por la persistencia de coloridos ocres más o menos repartidos por el iris. El iris verde es casi siempre de origen hereditario morboso. Un iris azul con manchas ocres puede dar en los hijos el color verde por difusión de las manchas ocres.

También puede transformarse en verde un iris azul en el curso de los años por diferentes influencias, como por ejemplo ciertas intoxicaciones medicinales crónicas.

Los colores combinados como, por ejemplo, castaño en el centro y verde o azul en los bordes, que no son raros, proceden también del azul y el amarillo o castaño adquirido hereditariamente o durante el curso de la vida como consecuencia de enfermedades, drogas, intoxicaciones, etcétera. También puede producirse esta combinación porque uno de los padres tenga ojos azules y el otro castaños, y el hijo herede los dos colores.

Vemos, pues, que un iris azul puede cambiar de color durante la vida de una persona o a través de generaciones. En muchos ojos que parecen castaños a primera vista se ve claramente, mirándolos de cerca o con lente de aumento, que en diferentes puntos existe aún el azul originario.

Todos los autores que se han dedicado al estudio del iris han observado que las intoxicaciones (alimenticias, medicamentosas, microbianas, etcétera), así como diferentes enfermedades crónicas, las vacunas, los sueros, etcétera, oscurecen el todo iris o sólo determinadas partes del mismo. Este oscurecimiento se produce por pigmentación o por modificaciones finísimas de la disposición de sus fibras, según el caso.
Lo contrario, o sea el aclaramiento y la mejora del iris, sucede cuando se produce la eliminación de las sustancias perjudiciales del organismo (medicamentos, venenos, ácido úrico, toxinas microbianas) por un proceso curativo natural.

Estas transformaciones, tanto en un sentido como en otro, se verifican lentamente y es muy difícil seguir su curso. Para comprobarlas transformaciones el mejor medio es tomar un dibujo o fotografía del iris y compararlos con otros hechos algún tiempo después; entonces se notarán las diferencias que pueda haber.

Peczely ha observado que la sarna, después de su tratamiento con azufre, produce en el iris manchas de color castaño con bordes bien limitados. Estas manchas corresponden en el iris a los centros que representan los órganos donde se acumulan las sustancias tóxicas del “arador de la sarna” y el tóxico medicamentoso. Hay casos en que dicha enfermedad no produce manchas en el iris por la buena defensa del organismo y la rápida eliminación de dichas toxinas.

Las manchas castañas que presenta el iris azul de algunas personas pueden trasmitirse a los hijos, produciendo un iris castaño por difusión del pigmento que formaba las manchas en el iris de los padres.

Si gracias a influencias favorables (régimen alimenticio, higiene, ejercicio, baños, etcétera), se produce una crisis aguda de eliminación, dichas manchas pueden desaparecer o aclararse.

ALIMENTOS EN LOS CUALES ENCONTRAR
LOS ELEMENTOS QUE NECESITAMOS

VITAMINAS

Vitamina A (retinol y betacaroteno)
Retinol
(μg cada 100 gr)
· Aceite de hígado de bacalao
1.800

· Crema de leche
654

· Hígado de cordero
17.300

· Hígado de pollo
9.700

· Huevos
190

· Mantequilla
887

· Paté de hígado
7.400

· Quesos
350-400
Betacaroteno
(μg cada 100 gr)

· Boniato
5.130

· Brócoli
575

· Chiles
4.110

· Damascos
––
· Duraznos
––
· Espinaca
3.840

· Lechuga
910

· Mango
1.800

· Melón
1.998

· Morrones rojos
3.840

· Repollo blanco
990

· Perejil
––
· Repollo colorado
3.144

· Tomates
640

· Zanahoria
8.118
· Zapallo
3.270

Nota. El retinol (precursor de la vitamina a) se halla en los alimentos de origen animal, mientras que 
el betacaroteno se encuentra en los alimentos de origen vegetal y es convertido en retinol en el organismo.

Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
375

· Niños de 1 a 10 años
400-700
· Adolescentes de 11 a 14 años
800-1.000
· Adolescentes de 15 a 18 años
800-1.000

· Adultos de 19 o más años
800-1.000

· Embarazo
800
· Lactancia
1.300-1.200

Vitamina B1 (tiamina)
(mg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Avena
––
· Azúcar
––
· Cerdo, filete magro
1

· Copos de salvado
1

· Espaguetis integrales en seco
1

· Hamburguesa vegetal a la plancha
2,4

· Hortalizas
––
· Leche
––
· Levadura, extracto
4,1

· Maníes
1,1

· Panceta a la plancha
1,2

· Semillas de girasol
1,6

· Porotos en general
––
· Quorn
36,6

· Verduras
––
Dosis recomendada (por día)

· Niños de 0 a 12 meses
0,3-0,4

· Niños de 1 a 10 años
0,7-1,0

· Adolescentes de 11 a 14 años
1,1-1,3

· Adolescentes de 15 a 18 años
1,1-1,5

· Adultos de 19 o más años
1,1-1,5

· Embarazo
1,5
· Lactancia
1,6
Vitamina B2 (riboflavina)
(mg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Carne
––
· Copos de salvado
1,3

· Hígado de cordero
4,6

· Huevos
0,5

· Leche
––
· Levadura, extracto
11,9

· Paté de hígado
1,2

· Pescado
––
· Queso de cabra
0,6

· Queso cheddar
0,5

· Salsa de tomate
0,5

· Verduras verdes de hoja
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
0,4-0,5

· Niños de 1 a 10 años
0,8-1,2

· Adolescentes de 11 a 14 años
1,3-1,5

· Adolescentes de 15 a 18 años
1,3-1,8

· Adultos de 19 o más años
1,3-1,7

· Embarazo
1,6
· Lactancia
1,8-1,7
Vitamina B3 (niacina)
(mg cada 100 gr)
· Atún en aceite, en lata, escurrido
21

· Atún fresco
17

· Alimentos integrales
––
· Carne magra
––
· Cereales
24

· Cerdo, filete magro
18

· Ciruelas
––
· Copos de maíz
17

· Hígado de cordero
21

· Hongos secos
15

· Huevos
––
· Levadura, extracto
73

· Maníes
19

· Pavo asado
20

· Palta
––
· Pechuga de pollo sin piel
22

· Pescado
––
· Semillas de girasol
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
5-6

· Niños de 1 a 10 años
9-13
· Adolescentes de 11 a 14 años
15-17
· Adolescentes de 15 a 18 años
15-20
· Adultos de 19 o más años
15-19
· Embarazo
17
· Lactancia
20
Vitamina B5 (ácido pantoténico)
(mg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Carne
––
· Frutos secos
––
· Hígado
––
· Huevos
––
· Levadura, extracto
––
· Salvado de trigo
––
· Verduras de hojas verdes
––
Dosis recomendada (por día)

· Niños de 0 a 12 meses
2-3

· Niños de 1 a 10 años
3-5

· Adolescentes de 11 a 14 años
4-7

· Adolescentes de 15 a 18 años
4-7

· Adultos de 19 o más años
4-7

· Embarazo
(no se dispone de datos)

· Lactancia
(no se dispone de datos)

Vitamina B6 (piridoxina)
(mg cada 100 gr)
· Avellanas peladas
0,6

· Bananas
––
· Calamares
0,7

· Cereales con fibra
1,8

· Germen de trigo
3,3

· Hígado
––
· Huevos
––
· Leche
––
· Lentejas secas
0,9

· Melón
––
· Nueces peladas
0,7

· Palta
––
· Papa asada
0,5

· Pavo
0,8

· Pechuga de pollo sin piel a la plancha
0,6

· Pescado
––
· Repollo
––
· Salvado de trigo
1,3

· Semillas
––
· Ternera magra
0,7

Dosis recomendada (por día)

· Niños de 0 a 12 meses
0,3-0,6

· Niños de 1 a 10 años
1,0-1,4

· Adolescentes de 11 a 14 años
1,4-1,7

· Adolescentes de 15 a 18 años
1,5-2,0

· Adultos de 19 o más años
1,6-2,0

· Embarazo
2,2

· Lactancia
2,1
Ácido fólico (vitamina BC)
(μg cada 100 gr)
· Brócoli
140

· Copos de maíz
250

· Cereales
––
· Damascos
––
· Espárragos
––
· Garbanzos, peso en seco
180

· Germen de trigo
331

· Harina de soja
345

· Hígado de pollo
995

· Hígado de cordero
205

· Levadura, extracto
1.150

· Maíz dulce
152

· Melones
––
· Muesli
140

· Naranjas
––
· Palta
––
· Porotos
630

· Repollitos de bruselas
110

· Soja, peso en seco
370

· Trigo integral
––
· Yema de huevo
––
· Zanahoria
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
25-35

· Niños de 1 a 10 años
50-100

· Adolescentes de 11 a 14 años
150

· Adolescentes de 14 a 18 años
180-200

· Adultos de 19 o más años
180-200

· Embarazo
400

· Lactancia
280-260
Vitamina B12 (cobalamina)
(mg cada 100 gr)
· Anchoas en lata, escurridas
11

· Atún en aceite en lata, escurrido
5

· Carne vacuna
––
· Conejo
10

· Hígado
––
· Hígado de cordero
54

· Huevos
2,5

· Leche
––
· Mejillones al vapor
22

· Quesos
––
· Queso cheddar
1,1

· Riñón
––
· Sardinas en aceite en lata, escurridas
15

· Salmón al vapor
6

· Ternera magra
2

Dosis recomendada (por día)

· Niños de 0 a 12 meses
0,3-0,5

· Niños de 1 a 10 años
0,7-1,4

· Adolescentes de 11 a 14 años
2,0

· Adolescentes de 15 a 18 años
2,0

· Adultos de 19 o más años
2,0

· Embarazo
2,2

· Lactancia
2,6

Vitamina C (ácido ascórbico)
(mg cada 100 gr)
· Brócoli
44

· Cítricos
––
· Coliflor
––
· Chiles rojos
225

· Chícharos
54

· Duraznos
37

· Ensalada verde
36

· Frutillas
77

· Guayaba
230

· Kiwi
59

· Maíz dulce
39

· Mango
37

· Morrones amarillos
130

· Morrones rojos
140

· Morrones verdes
130

· Naranjas
54

· Papas
––
· Pomelo
36

· Repollo blanco
71

· Repollo colorado
55

· Repollitos de bruselas
60

· Tomates
––
· Verduras verdes de hoja
77

Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
30-35

· Niños de 1 a 10 años
40-45

· Adolescentes de 11 a 14 años
50

· Adolescentes de 15 a 18 años
60

· Adultos de 19 o más años
60

· Embarazo
70

· Lactancia
90-95
Vitamina D (calciferol y ergocalciferol)






(μg cada 100 gr)
· Atún fresco
7,2

· Atún en aceite en lata, escurrido
5

· Aceite de hígado de bacalao
210

· Arenque ahumado
25

· Cereales manufacturados para el desayuno
2,1

· Huevos
1,8

· Leche
––
· Mantequilla
––
· Margarina
7,9

· Pescados
––
· Salmón a la plancha
9,6

· Sardinas a la plancha
12,3

· Sardinas en aceite en lata, escurridas
5

· Sardinas en salsa de tomate, en lata
14

Dosis recomendada (por día)

· Niños de 0 a 12 meses
7,5-10

· Niños de 1 a 10 años
10

· Adolescentes de 11 a 14 años
10

· Adolescentes de 15 a 18 años
10

· Adultos de 19 o más años
10-5
*

· Embarazo
10

· Lactancia
10

*
A partir de los 25 años.
Vitamina E (alfa-tocoferol)
(mg cada 100 gr)
· Aceite de germen de trigo
136

· Aceite de girasol
49

· Aceite de maíz
17

· Aceite de hígado de bacalao
20

· Aceite de soja
16

· Aceite de maní
15

· Almendras
24

· Avellanas peladas
25

· Avena
––
· Boniato asado
6

· Brócoli
––
· Castañas de cajú peladas
7

· Germen de trigo
––
· Huevos
––
· Maníes
10

· Mazapán casero
11

· Mantequilla
––
· Mayonesa
19

· Palta
––
· Semillas de girasol
38

· Papas chips
5,8

· Pop corn
11

· Puré de tomate
5,4

· Soja
––
· Tomates
24

· Trigo integral
––
· Verduras de hojas verdes
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
3-4

· Niños de 1 a 10 años
6-7

· Adolescentes de 11 a 14 años
8-10

· Adolescentes de 15 a 18 años
8-10

· Adultos de 19 o más años
8-10

· Embarazo
10

· Lactancia
12-11

Vitamina K (filoquinona)
(μg cada 100 gr)
· Aceite de hígado de bacalao
––
· Alfalfa
––
· Algas laminarias
––
· Alimentos integrales
––
· Brócoli
––
· Cereales
––
· Frutas
––
· Hígado
––
· Repollitos de bruselas
––
· Té verde
––
· Tomates
––
· Verduras de hojas verdes
––
· Yema de huevo
––
· Yogur
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
5-10

· Niños de 1 a 10 años
15-30

· Adolescentes de 11 a 14 años
45

· Adolescentes de 15 a 18 años
55-65

· Adultos de 19 o más años
60-70

· Embarazo
65

· Lactancia
65

Biotina (coenzima R o vitamina H)

(μg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Arroz integral
––
· Carne
––
· Cereales
––
· Frutas
––
· Frutos secos (nueces, almendras, etc.)
––
· Hígado
––
· Huevos
––
· Leche
––
· Pescado
––
· Productos lácteos
––
· Yema de huevo
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
10-15

· Niños de 1 a 10 años
20-30

· Adolescentes de 11 a 14 años
30-100

· Adolescentes de 15 a 18 años
30-100

· Adultos de 19 o más años
30-100

· Embarazo
*

· Lactancia
*

*
No se dispone de datos.
Colina
(mg cada 100 gr)
· Corazón
––
· Frutos secos
––
· Hígado
––
· Legumbres
––
· Levadura
––
· Lecitina
––
· Sesos
––
· Verduras de hojas verdes
––
· Yema de huevo
––
Dosis recomendada (por día)
· No se dispone de datos.

Inositol 
(mg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Cítricos
––
· Corazón
––
· Germen de trigo
––
· Hígado
––
· Levadura de cerveza
––
· Maníes
––
· Melón
––
· Pasas
––
· Pomelo
––
· Porotos
––
· Sesos
––
Dosis recomendada (por día)
· No se dispone de datos.

MINERALES
Calcio (Ca)
(mg cada 100 gr)
· Almendras peladas
240

· Berros
––
· Brócoli
40

· Castañas de cajú
170

· Chocolate blanco
270

· Chocolate con leche
220

· Espinacas
170

· Frutos secos
––
· Garbanzos, peso en seco
160

· Habas, peso en seco
180

· Helado de vainilla
130

· Higos
230

· Leche entera
115

· Leche semidescremada
120

· Leche descremada
120

· Mariscos
––
· Muesli
200

· Pan blanco
130

· Pescados
––
· Queso brie
540

· Queso cheddar con toda su grasa
740

· Queso muzzarella con toda su grasa
590

· Queso fresco de cabra
190

· Queso gruyère
950

· Queso parmesano
1.200

· Repollo blanco
49

· Soja, peso en seco
240

· Sardinas en aceite en lata escurridas, 
incluidas las espinas
500

· Salmón en aceite en lata escurridas, 
incluidas las espinas
––
· Semillas de sésamo
670

· Semillas de amapola
1.580

· Tofú al vapor
510

· Verduras de hojas verdes
75

· Yogur natural descremado
190

Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
400-600

· Niños de 1 a 10 años
800

· Adolescentes de 11 a 14 años
1.200
· Adolescentes de 15 a 18 años
1.200

· Adultos de 19 o más años
1.200-800
*
· Embarazo
1.200

· Lactancia
1.200

*
Reducir a 800 pasados los 25 años de edad.

Cobalto (Co)
(mg cada 100 gr)
· Almejas
––
· Carne
––
· Hígado
––
· Leche
––
· Ostras
––
· Verduras de hojas verdes
––
Dosis recomendada (por día)
· No se dispone de datos.

Cobre (Cu)
(mg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Agua potable
––
· Bananas
––
· Carne
––
· Cereales
––
· Frutas
––
· Frutos secos
––
· Hígado
––
· Lentejas
––
· Legumbres
––
· Mariscos
––
· Melaza
––
· Ostras
––
· Palta
––
· Pasas de uva
––
· Pescado
––
· Pollo
––
· Riñón
––
· Soja
––
· Tolú
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
0,4-0,7

· Niños de 1 a 10 años
0,7-2,0

· Adolescentes de 11 a 14 años
1,5-2,5

· Adolescentes de 15 a 18 años
1,5-2,5

· Adultos de 19 o más años
1,5-3,0

· Embarazo
*

· Lactancia
*

*
No se dispone de datos.

Cromo (Cr)
(μg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Carne
––
· Cereales integrales
––
· Champiñones
––
· Frutos secos
––
· Hígado
––
· Levadura de cerveza
––
· Melaza
––
· Pasas de uva
––
· Pescado
––
· Pollo
––
· Quesos
––
· Yema de huevo
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
10-60

· Niños de 1 a 10 años
20-200

· Adolescentes de 11 a 14 años
50-200

· Adolescentes de 15 a 18 años
50-200

· Adultos de 19 o más años
50-200

· Embarazo
*

· Lactancia
*

*
No se dispone de datos.

Flúor (F)
(mg cada 100 gr)
· Carne
––
· Mariscos
––
· Té
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
0,1-1,0

· Niños de 1 a 10 años
0,5-2,5

· Adolescentes de 11 a 14 años
1,5-2,5

· Adolescentes de 15 a 18 años
1,5-2,5

· Adultos de 19 o más años
1,5-4,0

· Embarazo
*

· Lactancia
*

*
No se dispone de datos.

Fósforo (P)
(mg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Carne
––
· Frutos secos
––
· Levadura de cerveza
––
· Pescado
––
· Queso
––
Dosis recomendada
· No se dispone de datos.

Hierro (Fe)
(mg cada 100 gr)
· Arroz integral
1,4

· Almejas crudas
––
· Brócoli
1,0

· Carne roja
––
· Carne picada de soja
9,0

· Cacao en polvo
10,5

· Cereales
––
· Cebada, peso en seco
6,7

· Copos de maíz
6,7

· Cordero magro
1,6

· Curry molido
58,3

· Chocolate negro
––
· Damascos secos
3,4

· Duraznos, orejones
6,8

· Frutos secos
––
· Habas, peso en seco
6,7

· Hígado de cordero
7,5

· Hígado de pollo
9,2

· Huevos
1,9

· Jengibre molido
46,3

· Legumbres
––
· Lentejas, peso en seco
11,1

· Mariscos
––
· Melaza
––
· Morcilla
12,3

· Panceta a la plancha
1,6

· Paté de hígado
7,4

· Porotos 
––
· Porotos cocidos en salsa de tomate
1,4

· Repollo
2,0

· Riñón
––
· Salvado
12,0

· Semillas de sésamo
10,4

· Soja, peso en seco
9,7

· Ternera magra
2,1

· Verduras frescas
––
· Yema de huevo
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
6-10

· Niños de 1 a 10 años
10

· Adolescentes de 11 a 14 años
12-15
*

· Adolescentes de 15 a 18 años
12-15
*

· Adultos de 19 o más años
10-15
*

· Embarazo
30

· Lactancia
15

*
La cifra más alta se refiere a las mujeres.

Magnesio (Mg)
(mg cada 100 gr)
· Arroz integral
––
· Avellanas peladas
160

· Cacao en polvo
520

· Carne
––
· Castañas de cajú
410

· Café soluble, peso en seco
330

· Cereales en base a trigo
130

· Chocolate amargo
––
· Frutos secos
––
· Germen de trigo
––
· Levadura de cerveza
––
· Leche
––
· Legumbres
––
· Mariscos
––
· Nueces peladas
160

· Semillas de girasol
390

· Semillas de sésamo
370

· Sémola de soja
270

· Soja, peso en seco
250

Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
40-60

· Niños de 1 a 10 años
80-170

· Adolescentes de 11 a 14 años
270-280
· Adolescentes de 15 a 18 años
300-400
· Adultos de 19 o más años
280-350

· Embarazo
320

· Lactancia
355-340
*

*
Segundos seis meses.

· Manganeso (Mn)
(μg cada 100 gr)
· Cereales
––
· Frutos secos
––
· Hígado
––
· Legumbres
––
· Pan integral
––
· Pastas
––
· Té
––
· Verduras de hojas verdes
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
0,3-1,0

· Niños de 1 a 10 años
1,0-3,0

· Adolescentes de 11 a 14 años
2,0-5,0

· Adolescentes de 15 a 18 años
2,0-5,0

· Adultos de 19 o más años
2,0-5,0

· Embarazo
*

· Lactancia
*

*
No se dispone de datos.

Molibdeno (Mo)
(μg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Cereales
––
· Germen de trigo
––
· Huevos
––
· Hígado
––
· Legumbres
––
· Menudos
––
· Papas
––
· Porotos enlatados
––
· Riñón
––
· Trigo sarraceno
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
15-40

· Niños de 1 a 10 años
25-150

· Adolescentes de 11 a 14 años
75-250

· Adolescentes de 15 a 18 años
75-250

· Adultos de 19 o más años
75-250
· Embarazo
*

· Lactancia
*

*
No se dispone de datos.

Potasio (K)
(mg cada 100 gr)
· Bananas
––
· Fruta seca
––
· Frutos secos
––
· Jugos de fruta
––
· Harina de soja
––
· Melaza
––
· Palta
––
· Papas
––
· Verduras, todas
––
Dosis recomendada (por día)

· Niños de 0 a 12 meses
800-700

· Niños de 1 a 10 años
800-2.000

· Adolescentes de 11 a 14 años
3.100

· Adolescentes de 15 a 18 años
3.500

· Adultos de 19 o más años
3.500

· Embarazo
3.500

· Lactancia
3.500

Selenio (Se)
(μg cada 100 gr)
· Atún fresco
57

· Atún en aceite en lata, escurrido
90

· Bacalao
33

· Brócoli
––
· Cebollas
––
· Castañas de cajú
1.530

· Calamares
66

· Cerdo magro asado
21

· Champiñones secos
110

· Frutos secos
170

· Germen de trigo
––
· Harina de trigo integral
53

· Hígado de cordero
42

· Lentejas, peso en seco
105

· Mejillones
43

· Nueces peladas
19

· Pan integral
35

· Semillas de girasol
49

· Pez espada
45

· Riñón de cordero
160

· Salmón
31

· Sardinas en aceite en lata escurridas
49

· Salvado de trigo
––
· Tomates
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
10-15

· Niños de 1 a 10 años
20-30

· Adolescentes de 11 a 14 años
40-45

· Adolescentes de 15 a 18 años
50

· Adultos de 19 o más años
55-70

· Embarazo
65

· Lactancia
75

Sodio (Na)
(mg cada 100 gr)
· Bacalao seco
7.530

· Bacalao ahumado
1.200

· Copos de maíz
1.100

· Cubitos de caldo de pollo
16.300

· Galletas saladas
1.720

· Jamón
2.000

· Ketchup
1.630

· Margarina
800

· Manteca
750

· Panceta
2.700

· Papas fritas, en bolsa
840

· Quesos procesados
1.320

· Sal
39.300

· Salame
1.800

· Salmón ahumado
1.880

· Salsa de soja
7.120

· Salsas preparadas
940

· Sopas deshidratadas
6.400

· Salsa de tomate
2.400

Dosis recomendada (por día)

· Niños de 0 a 12 meses
210-350

· Niños de 1 a 10 años
500-1.200
· Adolescentes de 11 a 14 años
1.600

· Adolescentes de 15 a 18 años
1.600

· Adultos de 19 o más años
1.600

· Embarazo
1.600

· Lactancia
1.600

Nota. La sal de mesa se conoce químicamente como cloruro sódico. Además de añadirse a los alimentos en la mesa, también se agrega sal durante su preparación Los alimentos procesados suelen tener cantidades elevadas de sal, mientras que los alimentos no procesados generalmente contienen cantidades pequeñas.
Vanadio (V)
· Gelatina

· Harina de hueso
· Langosta

· Lechuga

· Perejil

· Rabanitos
Dosis recomendada
· No se dispone de información para crear la tabla comparativa.

Nota. No se dispone de información sobre las cantidades cada 100 gramos en los alimentos.

Yodo (I)
(μg cada 100 gr)
· Ananá
––
· Algas marinas
––
· Leche
––
· Mariscos
––
· Pasas
––
· Pescado
––
· Productos lácteos
––
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
40-50

· Niños de 1 a 10 años
70-120

· Adolescentes de 11 a 14 años
150

· Adolescentes de 15 a 18 años
150

· Adultos de 19 o más años
150

· Embarazo
175

· Lactancia
200

Zinc (Zn)
(mg cada 100 gr)
· Alimentos integrales
––
· Cangrejos frescos, sólo la carne
5,7

· Carne
––
· Cacao en polvo
6,9

· Champiñones
––
· Filete de ternera
6,4

· Frutos secos
––
· Germen de trigo
17,0

· Hígado de ternera
14,2

· Huevos
––
· Levadura de cerveza
––
· Menudos
––
· Nueces peladas
5,3

· Ostras crudas
8,3

· Semillas de girasol
5,2

· Pierna de cordero asada magra
5,2
· Queso parmesano
5,3

· Semillas de sésamo
5,3

· Semillas de amapola
8,5

· Salvado
6,7
Dosis recomendada (por día)
· Niños de 0 a 12 meses
5

· Niños de 1 a 10 años
10

· Adolescentes de 11 a 14 años
12-15

· Adolescentes de 15 a 18 años
12-15

· Adultos de 19 o más años
12-15

· Embarazo
15

· Lactancia
19-16
*

*
Segundos seis meses.

Aclaración
· 1000 mg = 1 gr
· 1000 μg = 1 mg
PROTEÍNAS
¿Qué son las proteínas? Las proteínas están presentes en muchos alimentos, pero no siempre bajo la misma forma. Su principal componente son los aminoácidos. Los aminoácidos son utilizados por el cuerpo en diferentes combinaciones para confeccionar las propias proteínas, como los músculos, y para el resto de las actividades ya mencionadas.

Los aminoácidos se dividen en dos grandes grupos: los esenciales y los no esenciales. Los aminoácidos esenciales deben provenir de la dieta. Los aminoácidos no esenciales pueden producirse a partir del exceso de otros aminoácidos en la dieta.

CANTIDADES DE PROTEÍNAS RECOMENDADAS PARA ADULTOS

(quilogramo de peso corporal x 0,759)

Peso corporal
gramos/proteínas por día

51 kg
38


57 kg
43


63,5 kg
48


70 kg
52


76,5 kg
57


83 kg
62


89 kg
67


95,5 kg
72


102 kg
77

NOCIONES DE BIOQUÍMICA ELEMENTAL

Para aplicación en diagnósticos constitutivos carenciales, 
con signos de debilidad y carencia de elementos 
Orientación: por las manifestaciones sintomáticas carenciales
VITAMINAS

Vitamina A (retinol y betacaroteno)
La vitamina a es liposoluble y su forma natural es el retinol, que se halla en productos de origen animal y se metaboliza mejor si se toma con grasas, aceite o proteínas en la misma comida. Las reservas de vitamina a del organismo pueden reducirse con las infecciones, por lo que se recomienda aumentar la ingestión durante resfriados, gripes y otras enfermedades virósicas y bacterianas. Todos los tejidos epiteliales precisan la vitamina a para actuar como una barrera eficaz frente a las infecciones y lesiones. El déficit de vitamina a puede producir problemas de fertilidad, pero el exceso durante el embarazo puede producir defectos congénitos.
· Aumenta las defensas.
· Previene el cáncer.
· Frena el proceso de envejecimiento.
· Es necesaria para una vista sana, la salud de las mucosas, la síntesis de proteínas y el desarrollo de los tejidos.
Síntomas carenciales
Visión deficiente y pérdida de la visión nocturna, úlceras bucales, caspa, acné y propensión a las infecciones.

Indicaciones terapéuticas
Acné, soriasis, problemas oculares, resfriados, úlcera gastroduodenal.

Vitamina B1 (tiamina)
Como todas las vitaminas del complejo b, la tiamina es hidrosoluble, es decir, que no se almacenan reservas de tiamina en el organismo. Es la vitamina menos estable y la cocción y el tratamiento de los alimentos provocan grandes pérdidas. La cafeína, el alcohol, el agua, el aire, los estrógenos, los medicamentos sulfurados y los aditivos alimentarios inactivan la tiamina. Se la conoce como la “vitamina moral” por sus efectos en el cerebro y el sistema nervioso. Es preferible administrar conjuntamente todas las vitaminas b.
· Es necesaria para la producción de energía y el funcionamiento de los músculos, el corazón, el cerebro y el sistema nervioso periférico.
· Es necesaria para la transformación de carbohidratos en energía.
· Aumenta la agilidad mental.
· Fomenta el crecimiento.

Síntomas carenciales
La enfermedad carencial más conocida es el beriberi. Las carencias prolongadas pueden necesitar una recuperación lenta, aun cuando se complemente la dieta con las cantidades necesarias de vitamina.

Indicaciones terapéuticas
Dolor posoperatorio, tratamiento del virus del herpes zóster, epilepsia, neuralgia del trigémino y neuropatía sensorial en los diabéticos.

Vitamina B2 (riboflavina)
La vitamina b2 es hidrosoluble y se absorbe fácilmente en el organismo. Es mucho más estable que la tiamina, aunque puede destruirse por un exceso de zinc, antibióticos, estrógenos, cafeína y alcohol. También se inactiva con la luz solar. Por esta razón, los envases de leche se fabrican con materiales opacos. Las necesidades de riboflavina aumentan con el estrés y en los períodos de gran actividad física y desgaste emocional.
· Fomenta el crecimiento.
· Mantiene la piel, el cabello y las uñas sanos.
· Es necesaria para el metabolismo de las grasas, las proteínas y los carbohidratos.
· Es necesaria para la reproducción.
· Activa la vitamina b6.
· Transforma los carbohidratos en energía.

Síntomas carenciales
· Inflamación de labios, lengua y boca, insomnio, fotosensibilidad, ojos enrojecidos y arenosos, piel de la nariz enrojecida y escamosa.

Indicaciones terapéuticas

Algunas anemias, cataratas, problemas oculares (especialmente vista cansada), acné y otras afecciones cutáneas, síndrome del túnel carpiano.
Vitamina B3 (niacina)
La niacina es una vitamina hidrosoluble esencial para el funcionamiento cerebral normal. Muchos casos de esquizofrenia y depresión se han asociado a la carencia de niacina. Las mujeres en edad fértil suelen necesitar un aporte mayor, ya que los estrógenos inhiben la transformación de triptófano en vitamina b3.
· Es necesaria para la síntesis de las hormonas sexuales, la cortisona, la tiroxina y la insulina.
· Mejora la circulación.
· Mantiene la piel sana y el buen funcionamiento del cerebro, sistema nervioso periférico y aparato digestivo.
· Es necesaria para la síntesis del adn.
· Transforma los carbohidratos en energía.

Síntomas carenciales

Insomnio, fatiga crónica, falta de apetito, trastornos digestivos, debilidad
muscular, irritabilidad, afecciones cutáneas, inflamación bucal y trastornos psiquiátricos.
Indicaciones terapéuticas 
Dolores e irregularidades menstruales, afecciones cutáneas, migrañas, problemas circulatorios, hipertensión, episodios de vértigo asociados al síndrome de Ménière, úlceras bucales, colesterol alto, algunos tipos de diabetes y respiración sibilante en los asmáticos.

Vitamina B5 (ácido pantoténico)
El ácido pantoténico es una vitamina hidrosoluble que pertenece al complejo b. Se conoce como la “vitamina antiestrés” porque actúa sobre la glándula suprarrenal. El enlatado y la elaboración de los alimentos reducen el aporte vitamínico. Se inactiva con la cafeína, los medicamentos sulfurados, los estrógenos, los somníferos y el alcohol.
· Produce hormonas antiestrés.
· Garantiza el buen funcionamiento del sistema nervioso.
· Facilita la cicatrización.
· Estimula la formación celular, mantiene el crecimiento normal y desarrolla el sistema nervioso central.
· Es necesaria para la salud y el funcionamiento de la glándula suprarrenal.
· Es imprescindible para la transformación de los carbohidratos en energía.
· Es necesaria para la síntesis de los anticuerpos.

Síntomas carenciales

Úlcera gastroduodenal, afecciones cutáneas, alteraciones de la sangre, depresión, fatiga, pérdida del apetito, mala coordinación, debilidad, hipoglucemia y ardor de pies.

Indicaciones terapéuticas

Reacciones alérgicas, trastornos asociados al estrés, alteraciones psíquicas, shock posoperatorio, convalecencia, síndrome de fatiga crónica, dificultades de cicatrización, artritis reumatoidea, algunas anemias y ciertos problemas inmunológicos.

Vitamina B6 (piridoxina)
La vitamina b6 es hidrosoluble. El organismo elimina los excesos unas ocho horas después de la ingestión. Por ello, y también porque el 90 por ciento de la vitamina se destruye en la preparación de los alimentos, la carencia de b6 es bastante frecuente. Las mujeres en tratamiento con hormonas o anticonceptivos orales necesitan un aporte mayor de vitamina b6, al igual que las personas con una alimentación rica en proteínas o un consumo excesivo de alcohol.
· Es necesaria para la producción de ácido hidroclórico y magnesio y para la absorción de vitamina b12.
· Es necesaria para la producción de anticuerpos y glóbulos rojos.
· Metaboliza las proteínas, los carbohidratos y las grasas.
· Contribuye al metabolismo y el transporte de selenio.
· Es un diurético natural.
· Contribuye a la absorción de zinc.
· Alivia las náuseas.
· Favorece la síntesis de ácidos nucleicos.
Síntomas carenciales

Anemia, insomnio, cálculos renales, náuseas matutinas, síndrome premenstrual, erupciones cutáneas y sequedad de piel, nerviosismo y convulsiones infantiles.

Indicaciones terapéuticas

Espasmos musculares nocturnos, rampas, manos dormidas, náuseas matutinas, afecciones cutáneas, trastornos nerviosos, resistencia a la insulina, síndrome premenstrual, síndrome del túnel carpiano, asma, cálculos renales, anemia, retención de líquidos, autismo infantil y cardiopatías.

Ácido fólico (vitamina BC)
El ácido fólico es una vitamina hidrosoluble que se suele incluir en el complejo b. Recientemente se ha descubierto su importancia en el desarrollo del feto y la prevención de la espina bífida del bebé, por lo que se administra antes de la concepción y el nacimiento. El ácido fólico es fotosensible y se destruye fácilmente con la cocción y la elaboración de los alimentos. Debe aumentarse la ingestión en caso de tratamiento con anticonceptivos orales, antiepilépticos, antiácidos, consumo excesivo de alcohol y aspirina o por carencia de zinc y vitamina b12.
· Es esencial para la división celular.
· Es imprescindible para la absorción del azúcar y los aminoácidos, especialmente la glicina y la metionina, y para la producción de ácidos nucleicos.
· Es necesario para la formación de glóbulos rojos.

Síntomas carenciales

Trastornos nerviosos, mala memoria, lactancia difícil, insomnio, confusión, reducción de las defensas, abortos recurrentes, problemas respiratorios, anorexia, fatiga, problemas digestivos, aumento del riesgo de cáncer y cardiopatías, y malformaciones fetales, especialmente espina bífida.

Indicaciones terapéuticas
Ciertas anemias, displasia cervical, problemas inmunológicos, intoxicación alimentaria y prevención de los parásitos intestinales, depresión, afecciones cutáneas, convalecencia, úlceras bucales y dolor en general (actúa como analgésico).

Vitamina B12 (cobalamina)
La vitamina b12, también denominada cobalamina y cianocobalamina, se conoce como “la vitamina roja”. Es hidrosoluble y sólo se encuentra en productos de origen animal, aunque actualmente algunos productos para vegetarianos se enriquecen con vitamina b12. Es la única vitamina que contiene minerales esenciales, y se necesita en cantidad bastante limitada. Sin embargo, no se asimila fácilmente por vía oral y necesita combinarse con calcio para una absorción completa. En muchos casos, y especialmente si existen problemas de absorción, lo mejor es administrar suplementos de b12 por vía intramuscular.
· Participa en la formación y regeneración de glóbulos rojos.
· Es necesaria para el funcionamiento del sistema nervioso, el crecimiento y el de​sarrollo.
· Es necesaria para la absorción de grasas, proteínas y carbohidratos.
· Aumenta la concentración, la memoria y el equilibrio.
· Elimina la cianida de los alimentos y el humo del tabaco.

Síntomas carenciales

Anemia, fatiga, cardiopatías, lesiones cerebrales y de los nervios periféricos, inflamación de la lengua y alucinaciones.

Indicaciones terapéuticas

Alteraciones de apetito, convalecencia, fatiga crónica, confusión y demencia, esclerosis múltiple, dolor crónico e irritabilidad.

Vitamina C (ácido ascórbico)
La vitamina c es hidrosoluble y una de las más importantes para el sistema inmunológico. Los humanos, los simios y las cobayas son los únicos mamíferos que no sintetizan vitamina c, y por tanto dependen de su alimentación para obtener la cantidad que necesitan. El exceso de vitamina c se elimina rápidamente del organismo y se pierde fácilmente en los alimentos con la cocción, los largos períodos de conservación y su exposición al aire (por ejemplo al cortarlos). Para obtener un aporte adecuado se deben consumir al menos cuatro o cinco raciones diarias de de frutas y verduras frescas, al vapor o crudas. El alcohol, el tabaco, la aspirina, el estrés, las infecciones y los anticonceptivos orales aumentan las necesidades de vitamina c. En estos casos se recomienda una ingestión de hasta 400 miligramos más diarios.
· Es necesaria para la absorción de hierro.
· Es antioxidante.
· Estimula la actividad del sistema inmunológico.
· Fomenta la producción de hormonas antiestrés.
· Facilita la cicatrización.
· Es necesaria para unos huesos y tejidos sanos.
· Es necesaria para el crecimiento y la reparación de vasos, células, encías, huesos y dientes.

Síntomas carenciales

Hemorragias, encías inflamadas y dientes sueltos, fatiga, baja actividad inmunológica, hematomas, hipoglucemia, trastornos sanguíneos y afecciones cutáneas.

Indicaciones terapéuticas

Curación de heridas y quemaduras, reducción del nivel del colesterol en la sangre, tratamiento del asma, prevención y curación de resfriados y otras infecciones, prevención, tratamiento e incluso, en algunos casos, curación de ciertos tipos de cáncer, estimulación de la actividad inmunológica, reducción de la incidencia de coágulos en las venas y de los efectos de muchos alergenos, trastornos bipolares, niveles anormales de azúcar en la sangre, intoxicación, envejecimiento y enfermedades degenerativas.

Vitamina D (calciferol y ergocalciferol)
La vitamina d, al ser liposoluble, se almacena en el organismo. Los humanos podemos sintetizar (producir) vitamina d mediante la acción de la luz solar sobre la grasa cutánea. La contaminación puede inhibir la acción de la luz solar, por lo que las personas que viven en zonas muy contaminadas no pueden sintetizar cantidades suficientes. El bronceado también disminuye la producción de vitamina d. La vitamina d que nuestro organismo produce y la que se ingiere con los alimentos se denomina calciferol. La vitamina d sintética, que se suele emplear en los suplementos, se denomina ergocalciferol. Se administra por vía oral y se absorbe con las grasas en el intestino.
· Es necesaria para la absorción de magnesio, calcio, zinc, hierro, fósforo y otros mi​nerales.
· Ayuda a la asimilación de vitamina a.
· Es necesaria para tener unos huesos y dientes sanos.
· Es necesaria para el metabolismo del calcio y el fósforo.
· Es imprescindible para el funcionamiento del riñón.
Síntomas carenciales

Raquitismo infantil, caries, osteoporosis y osteomalacia.

Indicaciones terapéuticas

Afecciones óseas y dentales, prevención de resfriados, ciertas soriasis, mala absorción de calcio, conjuntivitis y migraña.

Vitamina E (alfa-tocoferol)

La vitamina e es liposoluble pero se elimina más fácilmente que las otras: hasta el 70 por ciento de la ingestión se elimina diariamente en las heces. Se almacena en el hígado, los tejidos grasos, el corazón, los testículos, el útero, los músculos, la sangre y las glándulas suprarrenales y pituitaria. Tiene numerosas propiedades terapéuticas y se emplea en el tratamiento de muchas enfermedades, como la de la arteria coronaria, la distrofia muscular, el aborto recurrente y la esquizofrenia. También se ha empleado con éxito en la prevención y el tratamiento de algunos tipos de cáncer. Los fumadores y las mujeres en tratamiento con anticonceptivos orales necesitan un aporte adicional. La vitamina e se destruye fácilmente al contacto con el calor y el oxígeno, con la congelación y elaboración de los alimentos y con el cloro (por ejemplo, algunas aguas potables). Los alimentos congelados por más de dos meses tienen un contenido insignificante de vitamina e.
· Retrasa el proceso de envejecimiento.
· Proporciona oxígeno al organismo.
· Es antioxidante.
· Protege los pulmones de la contaminación.
· Contribuye al desarrollo y el mantenimiento de nervios y músculos.
· Ayuda a prevenir los abortos.
· Estimula la actividad inmunológica.
· Es un diurético natural.
· Mantiene la piel sana y previene las cicatrices.
· Estimula la fertilidad.
· Reduce las necesidades de oxígeno de los músculos.

Síntomas carenciales

Degeneración de los músculos, problemas reproductivos, anemias, manchas cutáneas por envejecimiento, cataratas, esterilidad, fragilidad de los glóbulos rojos y ciertas lesiones neuromusculares.

Indicaciones terapéuticas

Quemaduras, retraso en el avance del Parkinson, reducción del riesgo de infarto en los cardiópatas y de los efectos de la contaminación, estimulación de la acción de la insulina en los diabéticos, síndrome premenstrual, osteoartritis, mayor control de los ataques epilépticos, gangrena, problemas inmunológicos como los trastornos autoinmunes, fibrosis quística, dolor en el herpes zóster y neuralgias, algunos tipos de cáncer, problemas menstruales y, junto con el selenio, distrofia muscular.

Vitamina K (filoquinona)
La vitamina k es imprescindible para que el hígado sintetice diversas proteínas necesarias para la coagulación de la sangre. La filoquinona es la fuente vegetal natural de la vitamina k, y el derivado sintético, la menadiona, se usa con fines terapéuticos. La flora intestinal sintetiza diversos compuestos con actividad de vitamina k, denominados menaquinonas. Es una vitamina liposoluble que se almacena en los huesos y el hígado, pero en muy poca cantidad. Los estados son poco frecuentes. Se emplea en el tratamiento de carencias concretas durante tratamientos con anticoagulantes y en las hemorragias del recién nacido (que tienen poca vitamina k porque carecen de flora intestinal.
· Es imprescindible para la formación de protrombina, un anticoagulante.
· Es necesaria para la calcificación y mineralización de los huesos.

Síntomas carenciales

Enfermedades del colon, osteoporosis y hemorragias.

Indicaciones terapéuticas

Flujo menstrual abundante, prevención de hemorragias del recién nacido.

Biotina (coenzima R o vitamina H)
La biotina es un ácido orgánico complejo que contiene azufre y es sintetizado por la flora intestinal. Está presente en muchos alimentos. Es hidrosoluble y se suele considerar parte del complejo b. La biotina es imprescindible para el metabolismo de proteínas, carbohidratos y grasas.
· Es necesaria para el crecimiento y la salud de la piel, el cabello, el sistema nervioso, los órganos sexuales y la médula ósea.
· Es necesaria para el metabolismo de energía.

Síntomas carenciales

Los estados carenciales son poco frecuentes, pero se suelen manifestar como depresión, eccema grave y dermatitis, agotamiento, dificultades en el metabolismo de las grasas, alopecia, canas prematuras y anorexia.

Indicaciones terapéuticas

Prevención de la alopecia y las canas prematuras, dolores musculares, eccema, dermatitis, afecciones cutáneas y algunas diabetes.

Colina
· Puede sintetizarse en el organismo si la ingestión de metionina (un aminoácido) es suficiente.
· Contribuye a la eliminación de grasas del hígado.
· Estimula la memoria.
· Estimula la trasmisión de impulsos nerviosos, especialmente los impulsos cerebrales que se emplean en la memoria.
· Es necesaria para la producción y el mantenimiento de la estructura celular.
· Junto con el inositol, metaboliza las grasas y el colesterol.

Síntomas carenciales

Afecciones hepáticas, crecimiento lento, endurecimiento de las arterias, problemas de la memoria y tal vez Alzheimer.

Indicaciones terapéuticas

Colesterol alto, afecciones hepáticas, depresión y ansiedad, problemas de memoria (especialmente en los ancianos), enfermedad de Alzheimer y cirrosis.

Inositol
· Es necesario para el metabolismo de las grasas y el colesterol.
· Es necesario para el funcionamiento normal de las neuronas y los neurotrasmisores.
· Contribuye a la eliminación de grasas del hígado.

Síntomas carenciales

No se conocen, aunque un estado carencial leve podría ser la causa del eccema.

Indicaciones terapéuticas

Niveles altos de colesterol, problemas capilares, eccema, depresión y ansiedad, neuropatía diabética.

MINERALES
Calcio (Ca)
El calcio es un mineral importante, pero según estudios recientes sólo recibimos un tercio del que necesitamos para gozar de una salud óptima. El calcio es esencial para la vida: participa en la construcción de huesos y dientes, donde se concentra en mayor cantidad, es fundamental en la trasmisión de impulsos nerviosos, garantiza la contracción de los músculos y el latido cardíaco y es vital en el mantenimiento del sistema inmunológico, entre otras funciones.
· Es necesario para la acción de diversas hormonas.
· Es básico para el movimiento muscular.
· Es imprescindible para la liberación de neurotrasmisores en el cerebro y ayuda al sistema nervioso.
· Es necesario para la coagulación y la regulación de la presión arterial.
· Mantiene la fortaleza de huesos y dientes.
· Contribuye al metabolismo del hierro.
· Es necesario para mantener el ritmo cardíaco.
· Es necesario para la estructura celular.
· Contribuye a la absorción de la vitamina b12.

Síntomas carenciales
Existen muchos grupos de riesgo de carencia de calcio, especialmente los ancianos; como el calcio es tan importante para los procesos vitales, el organismo toma la cantidad que necesita de los huesos, que acaban volviéndose frágiles. Las hormonas tiroidea y paratiroidea mantienen el equilibrio de calcio en los tejidos. La falta de calcio puede obstaculizar el crecimiento y originar enfermedades como el raquitismo y la tetania. Otros síntomas carenciales son dolencias de encías, calambres musculares, pérdida del tono muscular y convulsiones.
Indicaciones terapéuticas

Dolor del crecimiento y menstrual, hipoglucemia, calambres musculares, osteoporosis, alergias, hipertensión, migrañas, cardiopatías e insomnio.

Cobalto (Co)
Es un oligoelemento esencial y componente de la vitamina b12. La cantidad de cobalto del organismo depende de su contenido en el suelo y, por tanto, en los alimentos que consumimos. La mayoría de las personas no sufren carencia de cobalto, aunque ésta es frecuente en los vegetarianos. El organismo sólo lo necesita en muy pequeñas cantidades y su principal función es la prevención de la anemia.

Colabora con la vitamina b12 en:
· la producción de glóbulos rojos,
· el mantenimiento del buen funcionamiento del sistema nervioso.
Síntomas carenciales

Una ingestión insuficiente puede producir anemia.
Indicaciones terapéuticas

Se emplea como parte de la vitamina b12 para prevenir la anemia perniciosa, estimular la producción de glóbulos rojos y corregir las alteraciones del sistema nervioso.

Cobre (Cu)
El cobre es un oligoelemento esencial necesario para la respiración. Tanto el cobre como el hierro son necesarios para la síntesis de la hemoglobina en los glóbulos rojos. El cobre también es importante para la producción de colágeno, elemento responsable de la salud de los huesos, la piel y los cartílagos. La ingestión diaria normal es de 2 a 5 miligramos, lo que supera en 2 miligramos las necesidades del organismo. La mayor parte del cobre no se obtiene de alimentos frescos, sino que procede de tuberías, utensilios de cocina e incluso de fuentes tan poco saludables como los alimentos elaborados, el tabaco, los anticonceptivos orales y la contaminación, especialmente la de los automóviles.
· Es necesario para la producción de hormonas adrenales.
· Facilita la absorción de hierro.
· Es necesario para fortalecer los vasos sanguíneos y el tejido conectivo.
· Es necesario para la producción de energía.
· Actúa como antioxidante.
· Conserva las fibras nerviosas.
· Es necesario para la asimilación de vitamina c.
· Regula el colesterol.
· Inactiva la histamina.

Síntomas carenciales

Anemia, edema, problemas de pigmentación cutánea, hemorragias, problemas capilares, irritabilidad, pérdida del gusto.
Indicaciones terapéuticas

Anemia, reumatismo, artritis, algunos tipos de cáncer y falta de energía.

Cromo (Cr)
La importancia del cromo se descubrió en la década de los cincuenta. Es un importante regulador del azúcar en la sangre y se ha aplicado con éxito en el tratamiento de la dia​betes. Regula el nivel de glucosa en la sangre al fomentar su absorción en músculos y órganos, estimula el metabolismo de la glucosa, regula los niveles de colesterol y grasas en la sangre, reduce la arteriosclerosis, estimula la síntesis de proteínas, aumenta la resistencia a las infecciones y suprime los sufrimientos causados por el hambre.
· El cromo es el factor de tolerancia a la glucosa que estimula la actividad de la in​sulina.
Síntomas carenciales

Diabetes (especialmente la que aparece en la edad adulta), hipoglucemia, fatiga, 
cambios de humor, colesterol alto y arteriosclerosis.

Indicaciones terapéuticas

Niveles altos de colesterol, hipoglucemia, diabetes, cardiopatías, depresión, ansiedad y síndrome premenstrual.
Flúor (F)
El flúor es un oligoelemento que se halla de forma natural en la tierra, el agua y los tejidos vegetales y animales. Su forma ionizada es el fluoruro. La fuente principal de flúor es el agua potable, que a veces se fluora o bien contiene suficiente flúor como para hacer innecesaria esta operación.
· Previene las caries.
· Previene y trata la osteoporosis.
· Puede prevenir las cardiopatías.
· Puede prevenir la calcificación de órganos y estructuras músculo-esqueléticas.

Síntomas carenciales

Caries, osteoporosis y tal vez esterilidad y anemia.

Indicaciones terapéuticas

Caries, huesos quebradizos.

Fósforo (P)
El fósforo es un mineral esencial imprescindible para la estructura y el funcionamiento del organismo. Se encuentra en el organismo en forma de fosfato y estimula la fabricación de estructura ósea y su mineralización. Es también imprescindible para la comunicación intercelular y la producción de energía.
· Fabrica la estructura ósea, los dientes y las membranas celulares.
· Quema azúcar para obtener energía.
· Activa las vitaminas del complejo b.
· Aumenta la resistencia.
· Forma el arn y el adn.

Síntomas carenciales

Debilidad, confusión, pérdida del apetito, irritabilidad, dificultades del habla, anemia, tendencia a las infecciones y osteomalacia.

Indicaciones terapéuticas

Se emplea en el tratamiento de las enfermedades ya mencionadas, que se originan o agravan con los estados carenciales del fósforo.

Hierro (Fe)
El hierro es un mineral esencial, componente de las moléculas de hemoglobina y mioglobina. La hemoglobina de los glóbulos rojos transporta el oxígeno de los pulmones a las células y devuelve los residuos de dióxido de carbono a los pulmones. La mioglobina lleva oxígeno a los tejidos para almacenar energía. El hierro también es un componente de ciertas enzimas metabólicas y se almacena en el organismo en el bazo, la médula ósea y el hígado. La anemia debida a la carencia de hierro ya fue descrita por los médicos egipcios en el año 1500 ac. En la actualidad más de 500 millones de personas sufren anemia en el mundo. Normalmente, las mujeres pierden el doble de hierro que los hombres y por tanto son más propensas a los estados carenciales.
· Es necesario para la producción de hemoglobina y ciertos enzimas.
· Es necesario para la actividad inmunológica.
· Es imprescindible para el suministro de oxígeno a las células.
· Es necesario para el hígado.
Síntomas carenciales

Anemia, problemas en el crecimiento, algunos tipos de sordera, palidez, problemas respiratorios, fatiga y baja densidad ósea.

Indicaciones terapéuticas

Anemia, alopecia, dolores menstruales, síndrome de “piernas inquietas”, trastornos del crecimiento, tendencia a las infecciones y fatiga.

Magnesio (Mg)
El magnesio es un mineral absolutamente esencial para todos los procesos bioquímicos del organismo, como el metabolismo y la síntesis de los ácidos nucleicos y las proteínas.
· Participa en la reparación y el mantenimiento de las células.
· Es necesario para la actividad hormonal.
· Es imprescindible para la mayoría de los procesos vitales, como la producción de energía.
· Mantiene el equilibrio de potasio, sodio y calcio.
· Contribuye a la fijación del calcio en el esmalte dental.
· Es antidiabético.
· Es necesario para la contracción y relajación de los músculos, incluido el corazón.
· Es necesario para la trasmisión de impulsos nerviosos.
· Es imprescindible para el crecimiento y la salud.

Síntomas carenciales

La carencia de magnesio es muy frecuente, especialmente en los ancianos, los consumidores habituales de alcohol, las mujeres embarazadas y las personas con gran actividad física habitual. Se ha demostrado que hasta una pequeña carencia puede causar arritmia y numerosos síntomas, como anorexia, anemia, reducción de la eliminación de toxinas, nerviosismo y ansiedad, palpitaciones, espasmos y calambres musculares, tics faciales, pérdida de masa y densidad ósea, diabetes (de aparición tardía), insomnio, hiperactividad infantil, tensión arterial anómala, síndrome premenstrual, circulación sanguínea deficiente, dolores menstruales y cálculos renales. Actualmente también se asocia el síndrome de fatiga crónica a la carencia de magnesio funcional en los casos en que existen niveles adecuados en la sangre pero las células no lo absorben. En estos casos puede necesitarse vitamina b6 para que el magnesio penetre en la membrana celular.

Indicaciones terapéuticas
Cálculos renales, asma, osteoporosis, depresión y ansiedad, falta de energía y fatiga crónica, síndrome premenstrual y dolores menstruales, fibromialgia, glaucoma, diabetes, fuerza y resistencia de los atletas, hipoglucemia, insomnio, migraña, enfermedades de encías, colesterol alto, hipertensión, eclampsia, algunos tipos de sordera y afecciones de próstata.

Manganeso (Mn)
Es un oligoelemento esencial, imprescindible para el buen funcionamiento cerebral y muy efectivo en el tratamiento de numerosos trastornos nerviosos, como el Alzheimer y la esquizofrenia. Aunque los conocimientos sobre el manganeso aún son limitados, puede ser uno de los nutrientes con mayor incidencia en las patologías humanas.
· Es necesario para el funcionamiento del cerebro.
· Se emplea en el tratamiento de trastornos nerviosos.
· Actúa como antioxidante.
· Es imprescindible para el metabolismo de energía.
· Es importante en el metabolismo del calcio.
· Es imprescindible para la producción de melanina y la síntesis de ácidos grasos.
· Contribuye a la producción de urea.
· Es necesario para la fabricación de proteínas y ácidos nucleicos.
· Es necesario para una estructura ósea normal.
· Es importante en la formación de tiroxina en la glándula tiroides.

Síntomas carenciales
Dermatitis, problemas en el metabolismo de los carbohidratos, falta de memoria, irritabilidad, ataxias, fatigas, niveles anómalos de azúcar en la sangre, algunos tipos de esquizofrenia, flujo menstrual abundante, umbral bajo de los ataques epilépticos, huesos quebradizos y degeneración de las articulaciones. Se elimina fácilmente del organismo, por lo que se necesitan suplementos diarios.

Indicaciones terapéuticas
Epilepsia, Alzheimer, esquizofrenia, miastenia grave, anemia, diabetes, cardiopatías, arteriosclerosis y artritis.

Molibdeno (Mo)
El molibdeno es un oligoelemento esencial y componente fundamental de la enzima responsable de la asimilación del hierro. También podría ser un antioxidante y, según estudios recientes, parece ser imprescindible para la salud. Interviene en la síntesis proteica y las reacciones de oxidación. Puede prevenir la anemia y la impotencia masculina y se sabe que fomenta el bienestar general.
· Facilita el metabolismo de grasas y carbohidratos.
· Es vital para la asimilación de hierro.
· Previene el cáncer.
· Previene la anemia porque es necesario para el metabolismo del hierro.
· Es imprescindible para la producción de ácido úrico.
· Es necesario para la síntesis de la taurina.
· Contribuye a la prevención de la impotencia masculina.
· Previene las caries.
· Es necesario para el metabolismo del adn.

Síntomas carenciales
Arritmia, irritabilidad, incapacidad para producir ácido úrico.

Indicaciones terapéuticas
Actualmente no se emplea con fines terapéuticos.

Potasio (K)
Es uno de los minerales más importantes del organismo. Junto al sodio y el cloruro forma los electrolitos o sales esenciales que constituyen los fluidos corporales. Es fundamental para el funcionamiento del organismo, la trasmisión nerviosa, el ritmo cardíaco, la producción de energía, la síntesis de ácidos nucleicos y proteínas y la contracción muscular. La sudoración, la diarrea crónica y los diuréticos provocan pérdida de potasio.
· Es necesario para el transporte de dióxido de carbono por los glóbulos rojos.
· Es imprescindible para el equilibrio del agua y la síntesis proteica.
· Forma electrolitos.
· Es necesario para el funcionamiento muscular y del sistema nervioso.
· Estabiliza la estructura interna de la célula.
· Actúa junto al sodio en la trasmisión de impulsos nerviosos.
· Activa las enzimas que regulan la producción de energía.
· Previene y trata la hipertensión.

Síntomas carenciales
Vómitos, mareos, debilidad y parálisis muscular, retención de líquidos, hipotensión, sed, confusión, somnolencia y agotamiento.

Indicaciones terapéuticas
Actualmente no se emplea con fines terapéuticos.

Selenio (Se)
Es un oligoelemento esencial que se ha reconocido recientemente como uno de los nutrientes más importantes. Es antioxidante y tiene gran relevancia en el metabolismo humano. Se ha demostrado que previene varios tipos de cáncer. Según los estudios puede prevenir enfermedades asociadas al envejecimiento, como las cardiopatías y la artritis, y también puede ser beneficioso en la prevención y el tratamiento de inmunodeficiencias como el vih y el sida. El organismo necesita cantidades diarias de selenio muy pequeñas, pero es imprescindible, especialmente por su papel en la protección de las membranas celulares y la mejora de su funcionamiento general.
· Actúa como antioxidante.
· Es necesario para la reparación del adn.
· Es imprescindible para un sistema inmunológico sano.
· Facilita las funciones hepáticas.
· Mantiene los ojos y la vista sanos.
· Mantiene la piel y el cabello sanos.
· Previene cardiopatías y enfermedades circulatorias.
· Retrasa el proceso de envejecimiento.
· Puede desintoxicar el organismo de alcohol, tabaco, drogas y algunas grasas.
· Aumenta la potencia sexual masculina y la libido.
Síntomas carenciales
Cataratas, crecimiento lento, cardiopatías, reducción de las defensas y la tendencia a las infecciones, inflamación de los músculos, reducción de la fertilidad masculina, manchas producidas por la edad, formaciones cancerígenas y reducida habilidad para la desintoxicación del organismo.

Indicaciones terapéuticas
Cardiopatías, manchas de la piel producidas por la edad, algún tipo de cáncer.

Vanadio (V)
Hasta hace poco no se sabía que el vanadio es un oligoelemento imprescindible para la vida humana. A comienzos del siglo xx los médicos franceses creían que el vanadio era una cura milagrosa para diversas enfermedades, pero resultó ser tóxico en las dosis en que se recetaba y perdió su popularidad. Hoy en día se cree que un nivel elevado de vanadio puede causar trastornos bipolares, un dato que puede resultar clave en la mejor comprensión de esta enfermedad. Parece estar implicado en la mineralización ósea y tiene propiedades similares a la insulina. También inhibe la actividad de la bomba de sodio, que equilibra los niveles de sodio y potasio en el organismo.
· Puede evitar la formación de colesterol en los vasos sanguíneos.
· Puede prevenir las cardiopatías y el infarto.
· Puede prevenir las caries.
· Previene la hipertensión.
· Reduce el porcentaje de azúcar en la sangre.

Síntomas carenciales

No se conocen.

Indicaciones terapéuticas
Diabetes (uso experimental).

Yodo (I)
Es un mineral que se descubrió en las algas laminarias en 1812. Su nombre, de origen griego, se debe a su color violeta. Se halla en forma natural en el marisco y las algas marinas y es un componente fundamental de las hormonas tiroideas, que regulan la energía corporal. La sal de mesa suele enriquecerse con yodo.
· Protege de los efectos tóxicos de los materiales radiactivos.
· Previene el bocio.
· Produce hormonas de la glándula tiroides.
· Mantiene sanos el pelo, la piel, las uñas y los dientes.
· Quema el exceso de grasas.

Síntomas carenciales

La carencia de yodo es muy frecuente en muchos lugares del mundo en los que la tierra no contiene yodo suficiente y, en consecuencia, la incidencia del bocio y el cretinismo es muy alta. Según los estudios, la carencia de yodo también está asociada al Parkinson, el cáncer de tiroides, la esclerosis múltiple y el Alzheimer, entre otras enfermedades. Los síntomas son: aumento de la tiroides, sequedad de piel, problemas neurológicos, excesiva producción de estrógenos, fatiga crónica, apatía y reducción de la actividad inmunológica.
Indicaciones terapéuticas
Cortes y heridas (como antiséptico de uso tópico), bocio, fibrosis quísticas y problemas de tiroides.

Zinc (Zn)
Es uno de los oligoelementos más importantes de la alimentación y es necesario para más de 200 actividades enzimáticas del organismo. Es el principal protector del sistema inmunológico y es crucial en la regulación de la información genética. También es fundamental para la estructura y el funcionamiento de la membrana celular. Las carencias leves son muy frecuentes y pueden producir diversas dolencias, como la esterilidad masculina, peso neonatal insuficiente y acné juvenil.
· Es necesario para la fertilidad masculina.
· Es imprescindible para las hormonas, las defensas, el crecimiento, el metabolismo de energía y la hemoglobina.
· Es necesario para el almacenamiento de insulina. Transporta dióxido de carbono.
· Es necesario para la síntesis de prostaglandina.
· Es necesario para la síntesis de colágeno.
· Es necesario para el metabolismo y la distribución de vitamina a.
· Elimina el alcohol del organismo.
· Previene el cáncer.
· Previene la ceguera senil.
· Puede retrasar los efectos del envejecimiento.
· Es antioxidante.

Síntomas carenciales 
Manchas blancas en las uñas, acné, erupciones y otras afecciones cutáneas, crecimiento lento del cabello y aumento de la caída, anorexia, depresión, irritabilidad, trastornos mentales, disfunciones de los órganos sexuales, letargia, esterilidad masculina, crecimiento infantil insuficiente, cicatrización lenta y reducción del gusto y el olfato.

Indicaciones terapéuticas
Esterilidad masculina, acné, anorexia, úlceras bucales, infecciones virales (como el resfriado), herpes, tratamiento posoperatorio, anemia depranocítica, función tiroidea, problemas inmunológicos, artritis, úlcera, problemas de crecimiento, cáncer, alergias y alcoholismo. Los suplementos de zinc pueden reducir el riesgo de cáncer, aumentar la agilidad mental y regular los niveles de azúcar en sangre. También es necesario para el correcto funcionamiento de los sentidos del oído, la vista, el gusto y el olfato.

AMINOÁCIDOS
Los aminoácidos son compuestos orgánicos que constituyen los elementos esenciales de las proteínas. Son necesarios para la formación de todos los componentes del organismo, desde el cabello y la piel a la sangre, y se obtienen de las proteínas alimentarias.

L-arginina
· Refuerza el sistema inmunológico.
· Combate el cáncer al inhibir el crecimiento de varios tipos de tumores.
· Participa en la construcción de los músculos y quema las grasas al estimular la pituitaria y aumentar la secreción de la hormona del crecimiento.
· Facilita la curación de quemaduras y otras heridas.
· Protege el hígado y lo depura de toxinas.
· Aumenta la cantidad de espermatozoides.
· Es uno de los aminoácidos más importantes, ya que contribuye significativamente al crecimiento muscular y la curación de las heridas, y refuerza componentes básicos del sistema inmunológico.
· También es sumamente importante para la fertilidad masculina.
· No es un aminoácido esencial, puede sintetizarse en el organismo y por lo tanto su ingestión diaria no es necesaria en los adultos. Sí lo es en el caso de los niños.
· Junto con la lisina, inhibe la aparición de herpes en los portadores del virus.

Los afectados por infecciones de herpes simplex no deben tomar arginina sola.

Atención
Debe tomarse con el estómago vacío y en poca cantidad, porque las sobredosis pueden causar trastornos metabólicos y psíquicos, náuseas y diarrea.

No debe suministrarse a personas con historiales de esquizofrenia.
Ácido L-aspártico
· Elimina el amonio, con lo que protege el sistema nervioso central.
· Refuerza el tratamiento de la fatiga.
· Puede mejorar la resistencia física.
· Es un aminoácido no esencial que aumenta eficazmente la energía y es útil en el tratamiento del síndrome de abstinencia.
Atención

Puede producir flatulencia. No debe administrarse junto a las proteínas, como las de la leche. No debe tomarse más de 1 gramo sin supervisión médica.

L-cisteína
· Puede prevenir la toxicidad del cobre.
· Protege el organismo de los radicales libres.
· Puede reparar los daños causados por el tabaco y el abuso del alcohol.
· Protege de la radiación nuclear y los rayos x.
· Puede ayudar al tratamiento de la artritis.
· Ayuda a reparar el adn y por tanto a retrasar el proceso de envejecimiento.
· Contiene azufre, un elemento antioxidante, por lo que protege las células del organismo.
· Es un aminoácido no esencial.

Atención
No se recomienda en mujeres durante el embarazo y la lactancia. No debe administrarse a diabéticos, salvo por recomendación médica. Para evitar la formación de cálculos renales, combínese con una ingestión elevada de vitamina c.

L-carnitina
· Regula el metabolismo de las grasas.
· Contribuye a la ruptura de las cadenas laterales de aminoácidos.
· Regula los niveles de acetona en la sangre.
· Se considera un aminoácido no esencial, paro es imprescindible para muchas funciones corporales.
· Su función principal es la regulación del metabolismo de las grasas, es decir, el transporte de las grasas de las membranas a los lugares de las células en los que se quema energía.
· Puede aplicarse en el tratamiento de algunas cardiopatías y de la distrofia muscular.

Atención

Son inocuas las dosis de 1,5 a 2 gramos diarios, aunque se recomienda no prolongar el tratamiento más de una vez por semana cada mes.

Presenta efectos secundarios gastrointestinales. No debe administrarse durante el embarazo, la lactancia ni a personas con afecciones renales.

L-fenilalanina
· Contribuye a aliviar la depresión.
· Regula los comportamientos adictivos.
· Favorece la agilidad mental.
· Estimula la libido.
· Reduce el hambre y la ansiedad por la comida.
· Es un aminoácido esencial necesario para diversos procesos bioquímicos, como la síntesis de los neurotrasmisores cerebrales.
· Se cree que estimula la excitación sexual y la liberación de hormonas que regulan el apetito.

Atención

No debe administrarse en caso de cáncer de piel o fenilcetonuria. Sólo debería prescribirse a personas hipertensas bajo supervisión médica.

Tampoco debe recetarse a mujeres durante el embarazo y la lactancia.
Está contraindicada su administración con antidepresivos inhibidores de la monoaminooxidasa (imao). Debe tomarse con el estómago vacío y no combinarse con proteínas.

DL-fenilalanina (DLPA)
· Es un analgésico natural útil para el dolor crónico y enfermedades como la migraña, la neuralgia y los calambres en las piernas.
· Es antidepresivo.
· Es único en la activación de endorfina, el analgésico natural del organismo.
· No debe confundirse con la L-fenilalanina.

Atención

No debe administrarse en el embarazo ni a pacientes con fenilcetonuria. Está contraindicado en el tratamiento con antidepresivos imao. Puede causar hipertensión.

L-glutamina
· Acelera la curación de úlceras pépticas.
· Ayuda a combatir la depresión.
· Favorece la agilidad mental.
· Puede ayudar en la prevención y el tratamiento de la colitis.
· Es derivado del ácido glutámico, que se considera útil para reducir la adicción al alcohol.
· Es un aminoácido no esencial que aún no se ha descubierto en los alimentos.
Atención
No se recomienda una ingestión diaria superior a 1 gramo.

Glicina
· Se emplea en el tratamiento del mal funcionamiento de la pituitaria.
· Se emplea en el tratamiento de los movimientos espásticos, especialmente en pacientes con esclerosis múltiple.
· Se emplea en el tratamiento de la distrofia muscular progresiva.
· Se emplea en el tratamiento de la hipoglucemia porque estimula la liberación del glucagón, que moviliza el glicógeno. Éste, a su vez, puede ser liberado en la sangre como glucosa.
· La glicina es el aminoácido más simple, es no esencial y tiene diversas propiedades aún en estudio.

Atención
No se recomienda su administración en forma de suplemento, salvo por recomendación médica.

L-histidina
· Se emplea en el tratamiento de pacientes artríticos, ya que tienen un nivel de este aminoácido inferior a lo normal.
· Es imprescindible para los bebés y puede serlo para niños y adultos.
· Es uno de los aminoácidos más desconocidos.

Atención

No se recomiendan más de 1,5 gramos diarios, salvo por recomendación médica.

Debe administrarse con vitamina c. No es recomendable para maniacodepresivos y esquizofrénicos, mujeres con flujo menstrual abundante, mujeres embarazadas o en período de lactancia.

L-lisina
· Inhibe el herpes y reduce eficazmente su reaparición.
· Contribuye a la formación de masa muscular.
· Previene los problemas de fertilidad.
· Mejora la concentración.
· Es un aminoácido esencial imprescindible para el crecimiento, la reparación de los tejidos y la producción de anticuerpos, hormonas y enzimas.

Atención

No es recomendable para los niños ni para las mujeres durante el embarazo y la lac​tancia.

L-metionina
· Elimina las grasas de la sangre.
· Regula el sistema nervioso.
· Junto con la colina y el ácido fólico puede prevenir algunos tumores.
· Es necesaria para la biosíntesis de taurina y cisteína.
· Es un aminoácido esencial que contiene azufre y es muy importante para numerosos procesos vitales.
· Según los estudios realizados, puede prevenir la obstrucción arterial con la eliminación de grasas.

Taurina
· Es un antioxidante suave.
· Actúa junto con el zinc en la prevención de las cataratas.
· Regula los nervios y los músculos y la actividad eléctrica.
· La taurina es un aminoácido no esencial que se forma en el organismo.

· Su función principal es la regulación de los nervios y músculos y la coordinación de los neurotrasmisores.
· Los estudios en animales muestran que una dieta baja en taurina puede causar deterioro de la retina y perjudicar la vista.
· Puede emplearse en el tratamiento de la hipertensión, la epilepsia y las enfermedades oculares en dosis de hasta 3 gramos.
Atención
La ingestión excesiva puede producir depresión, entre otros síntomas. No se recomienda su administración a las mujeres durante el embarazo y la lactancia.

L-triptófano
· Ayuda a conciliar el sueño y prevenir los efectos del desfasaje horario que se producen en los viajes largos en avión.
· Reduce la sensibilidad al dolor.
· Reduce la adicción al alcohol.
· Es un antidepresivo natural que contribuye a la reducción de la ansiedad y los ataques de pánico.
· Es un aminoácido esencial empleado por el cerebro, junto con vitaminas y minerales, para la producción de serotonina, un neurotrasmisor cerebral.

Atención

Debe tomarse entre las comidas con zumo de frutas o agua para evitar la ingestión de proteínas.

Se considera que es tóxico en dosis muy elevadas. Parece ser que produce afecciones hepáticas graves y puede agravar el asma y el lupus. No debe suministrarse a mujeres embarazadas o en edad fértil ni durante el tratamiento con antidepresivos imao.

L-tirosina
· Fomenta la agilidad mental y alivia los efectos del estrés y algunos síntomas físicos causados por la tensión.
· Actúa como antidepresivo.
· Puede emplearse en el tratamiento de los síntomas emocionales del síndrome premenstrual.
· Es útil en el tratamiento de la adicción a la cocaína y otras drogas y en el síndrome de abstinencia.
· No es un aminoácido esencial, lo que significa que se sintetiza en el organismo.
· Participa en importantes neurotrasmisores del cerebro y proporciona energía.
· Es un precursor de las hormonas tiroideas.
· Según algunos especialistas, es más efectivo cuando se toma en combinación con hasta 25 miligramos de vitamina b6.

Atención

No debe administrarse tirosina en los casos de migraña o durante el tratamiento con antidepresivos imao. Los hipertensos y las personas con cáncer de piel no deben tomar tirosina sin supervisión médica. No se recomienda a las mujeres durante el embarazo y la lactancia. Debe tomarse con el estómago vacío con zumo o agua, pero nunca con proteínas, como la de la leche.

QUIROLOGÍA MÉDICA

(Extracto práctico de la obra “Quirología médica” del doctor Arnoldo Krumm Heller)

AFIRMACIONES QUIROLÓGICAS
Sin tomar en consideración lo que pueda todavía existir de inseguro en el diagnóstico por la mano, pueden hacerse con absoluta confianza las siguientes afirmaciones ge​nerales:

1. Las manos, que según dice el adagio son el espejo del alma, son también el lugar donde se revelan las condiciones anormales de los distintos órganos y partes del cuerpo. De manera que así como por su medio nos ponemos en relación con el mundo exterior, por su medio puede escudriñarse el interior de nuestro organismo.

2. Los distintos órganos y partes del cuerpo están representados en la mano, tal como aparecen señalados en este tratado; siendo las líneas, las eminencias, etcétera, donde indefectiblemente se reflejan las lesiones y alteraciones sufridas por los órganos y las partes del cuerpo correspondientes.

3. En la mano existe una cantidad asombrosa de filamentos nerviosos finísimos, entretejidos en forma de red, los cuales se hallan en íntima conexión y reciben impresiones de todo el cuerpo por medio del gran sistema neuroglandular de la vida órgano-vegetativa.

4. Los filamentos nerviosos, las fibras musculares y las arteriolas reproducen en las diferentes partes de la mano los cambios de condición experimentados en las partes y los órganos correspondientes, pudiendo, por tanto, ser considerada la mano como una placa membranosa sensibilizada en donde se graban las sensaciones y los fenómenos anormales que están verificándose en nuestro organismo, y esta reproducción sensible se nos exterioriza.

5. En la mano se encuentran signos, marcas, colores anormales, decoloraciones que nos indican o revelan que el individuo está enfermo o sucio, infeccioso, o que tiene lesiones o defectos heredados.

6. Por estos signos o marcas, colores, decoloraciones, venimos en conocimiento de la existencia de una inflamación aguda o crónica, lesiones locales, estados destructivos de los tejidos, presencia de medicamentos venenosos y cambios de estructura de los tejidos.

7. El diagnóstico por la mano nos hace saber que el organismo está sucio con desechos sintomáticos antes de las enfermedades agudas, por lo que a éstas debemos considerarlas como estados inflamatorios debidos a la reacción del organismo que busca librarse de sustancias morbosas e impurezas.

8. La mano nos indica también que el organismo con sangre, linfa y tejidos sucios necesita pasar por esos estados depurativos antes de llegar a la salud o normalidad del individuo.

9. Por la mano sabemos si están comprometidos los órganos vitales, estómago e intestinos, hígado, riñones, pulmones, etcétera.

10. Los cambios de la mano nos dicen si el organismo va purificándose por eliminación de las sustancias morbosas, y si va recomponiéndose.

11. La mano nos revela si el organismo posee apta constitución y vitalidad suficiente para hacerlo reaccionar y prolongar su existencia por medio de un tratamiento ra​cional.

12. Asimismo la mano, por la deficiencia de contextura o el deterioro, acusa la carencia de vitalidad orgánica o su grado de relajamiento, patentizándonos que aquel organismo está condenado irremisiblemente a sucumbir, sin mejoría apreciable.
Pero, ¿cómo se aprende este método?... Repitiendo lo que yo he hecho.

Me hago veinte diseños de la mano y voy a un hospital cualquiera. En la primera cama que encuentro, pido al paciente que me enseñe la mano y, sin mirarlo a la cara y ni siquiera dirigirle una pregunta, marco los signos principales que encuentro en las rayas o montes de la mano objeto de mi observación. Después de llenar unos veinte esquemas, vuelvo a repasar la sala; y, ya sea preguntando al enfermo o mirando directamente el diagnóstico que hay sobre la cabecera, lo apunto al pie de la hoja.

De esta manera no me sugestiono sino que voy con neto espíritu de observación. Al llegar a mi casa, donde tengo en departamento especial sobres con el nombre de las enfermedades, colecciono por orden de nomenclatura todos los diseños.

Cuando llego a tener mil de una enfermedad, los examino comparativamente, encontrando siempre, en un 70 por ciento, los mismos signos en las mismas enfermedades.

Así he llegado a formar un sistema propio de quirología, como asimismo a la teoría de las corrientes bioelectromagnéticas.
Y así como el célebre Basedow exige, para diagnosticar la enfermedad que lleva su nombre, el trías palpitación cardíaca, dolor en la glándula tiroides y bocio exoftálmico, yo exijo generalmente tres señales para la determinación de una enfermedad, aunque en muchos casos con una sola señal basta.

EMINENCIAS O MONTES
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1. Eminencia del meñique o monte de Mercurio; 2. Eminencia del anular o monte de Apolo; 3. Eminencia del índice o monte de Júpiter; 4. Eminencia del medio o monte de Saturno; 5. Eminencia del pulgar o monte de Venus; 6. Región media o campo de Marte; 7. Región hipotenar o monte de la Luna; 8. Región hipotenar o monte de Marte.

LAS LÍNEAS DE LA MANO
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1. Línea de la vida; 2. Línea de la cabeza; 3. Línea del corazón; 4 líneas del destino; 5. Línea hepática y del estómago; 6. Línea del sol; 7. Línea de los venenos; 8. Línea de Marte; 9. Cinturón de Venus; 10. Línea de Júpiter.

Líneas

Las líneas que más nos interesa estudiar, desde el punto de vista del diagnóstico médico, son las siguientes:

1. La Vitalis o línea de la vida;

2. La Cephalis o línea de la cabeza;

3. La Mensualis (cordial) o línea del corazón;

4. El Cíngulum veneris o cinturón de Venus;

5. La Línea de Neptuno o de los venenos; y

6. La Línea hepática o del hígado, que es a la vez del estómago.
SIGNOS Y SEÑALES

Al mirar la palma de la mano se ve en ella una porción de rayas, puntos y señales diversas, que si al principio parece un conjunto borroso e indefinido por su complejidad, observando más detalladamente y con atención se va poco a poco definiendo. Véase, entonces, una colección de signos que pueden clasificarse perfectamente por sus formas más o menos precisas. Los principales son los siguientes:

Signos buenos. Los cuadrados [image: image3.jpg]


, círculos con cruz interior [image: image4.jpg]


, ángulos [image: image5.jpg]


, triángulos [image: image6.jpg]


 y pequeñas arborescencias [image: image7.jpg]


 son todos ellos favorables, muy especialmente los cuadrados, que pueden dar seguridad al médico de un buen pronóstico en el trastorno, lesión, predisposición o enfermedad que lo ocupe.

Signos variables. Pueden considerarse como buenos o malos, dependiendo del lugar que ocupen. El único de este género es la cruz [image: image8.jpg]


.
Signos indicadores de enfermedades o predisposición. Las estrellas [image: image9.jpg]


, que indican siempre accidentes agudos y enfermedades peligrosas; las islas [image: image10.jpg]


, que indican dolencias de carácter muy grave, cáncer o heridas; las medias lunas [image: image11.jpg]


, señales de peligro inminente, generalmente difíciles de salvar; cadenas [image: image12.jpg]


 y enrejados [image: image13.jpg]


, que son signos de debilidad; series de líneas cortas paralelas [image: image14.jpg]


, indicadoras de retención; líneas interrumpidas horizontalmente: detención; los puntos azules nos previenen de la existencia de enfermedades nerviosas y de fiebres, y si estos puntos son muy oscuros, fiebres o ataques, cuando son de coloración roja, inflamación o hemorragia; las manchas son señales de infección.

Existe, además, fuera de la palma de la mano, una señal importante que debe tener en cuenta el quirólogo: las manchitas o puntos blancos de las uñas, las cuales indican una energía vital capaz de hacer frente a las enfermedades, y por lo tanto son un signo favorable para el pronóstico.

Es evidente que los signos siempre difieren algo en cada caso, y muchas veces una isla puede confundirse con un triángulo alargado o una mancha ser parecida a un punto. Todo esto lo llegarán a diferenciar pronto con la práctica.

Siendo la tuberculosis una enfermedad que ataca por igual diversos órganos o regiones del cuerpo, las señales en la mano varían según la situación de la región atacada.

Prevalece, como sabemos, la tuberculosis pulmonar, y ella tiene una mano especial.

No es necesario que las personas tengan la región indicada débil para asegurar que son tuberculosas, pero en todo caso su pulmón será débil.

SIGNOS
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a. Línea tenedor; b. Línea interrumpida; c. Línea interrumpida, con puntos; d. Línea ovalada; f. Línea enrejados tupidos; g. Líneas ramas; h. Línea espigas; i. Línea espigas delgadas; j. Línea abovedados; k. Línea cadena; l. Línea k; m. Puntos y manchas; n. Círculos; o. Cruces; p. Islas; q. Estrellas; r. Cuadrados; s. Estrellas; t. Enrejado sencillo.

ENFERMEDADES EN LA OBSERVACIÓN DE LAS MANOS: ZONAS CLAVE
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1. Cabeza, lesiones o dolor; 2. Hígado; 3. Piernas; 4. Brazos; 5. Sífilis; 6. Orejas; 7. Intestinos; 8. Dientes – nervios; 9. Vejiga; 10. Afecciones mentales; 11. Epilepsia; 12. Estómago; 13. Hígado; 14. Intestino delgado; 15. Intestino grueso; 16. Apéndice; 17. Ilíaca del colon; 18. Recto; 19. Histerismo; 20. Glándula tiroides; 21. Bazo; 22. Diabetes; 23. Albuminuria; 24. Venenos; 25. Venéreos; 26. Esófago.
LAS UÑAS (ONINOSCOPÍA)
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ÍNDICE DE SINTOMATOLOGÍA QUIROLÓGICA
POR ORDEN ALFABÉTICO DE ENFERMEDADES

Aborto. Arco pequeño entre el índice y el medio. Una segunda raya significa que el aborto fue provocado. Si el arco se inclina hacia el centro del índice, aborto temprano y fácil.

Absceso. Pequeña isla en la región de la mano correspondiente al lugar en que aquél hubiere aparecido. También líneas cortadas. Uña nebulosa en dedo medio y pulgar.

Agotamiento. Línea de la vida delgada. Falta de luna en las uñas. Cadena en la línea de la vida. Enrejado en toda la mano. Color pálido de la misma. Uña pálida y terrosa.

Albuminuria. Interrupciones en la línea hepática. Cruces cuadradas en la región correspondiente. Uñas manchadas. Manchas en la línea hepática. Uña nefrítica en el dedo anular.

Almorranas. Interrupciones en la línea del corazón. Cruces, pequeñas islas y puntos entre la línea del corazón y la de la cabeza, hacia la orilla de la mano. Uña intestinal.

Anginas. Pequeñas estrellas en la parte en que se une la línea de la cabeza con la de la vida.

Aorta (esclerosis de la). Aumento del montículo o eminencia del anular. Media luna sobre la línea del corazón en la parte en que ésta se une con la de la vida. Puntos azules en la del corazón.

Apendicitis. Cruz sobre el montículo del dedo medio. Rayas en la falangeta del mismo. Media luna sobre la línea hepática. Uña intestinal.

Apoplejía. Monte del índice demasiado grande. Monte del medio en las mismas condiciones. Puntos oscuros sobre el montículo del dedo meñique. Uña apoplética.

Arteriosclerosis. Aumento de la eminencia del índice. Pequeñas rayas paralelas en la línea del corazón. Falta de lunas en las uñas. Puntos blancos sobre las mismas. La línea hepática pálida y sin brillo.

Atonía del estómago. Rejas en el campo del estómago. Media luna en la misma región. Cruces en la línea hepática. Uña de autointoxicación.

Atonía intestinal. Uña ondulada.

Asma. La línea de la cabeza se inclina hacia la del corazón. Uñas largas y manos húmedas. Uña asmática, crecimiento en ráfaga hacia afuera.

Ataxia locomotriz. Líneas pequeñas transversales en las uñas. Montículo tenar extendido hasta el final de la mano. Falange del pulgar inclinada hacia atrás. Media luna sobre la línea del corazón junto a la eminencia del anular. Uña triangular, color rosado (uña medular).

Atrofia cardíaca. Varias líneas que cortan la del corazón. Uña cardíaca (cuadrada y pequeña).

Atrofia renal. Falta de lunas en las uñas. Manchas rojas en la línea del corazón. Líneas que cortan sobre la falange del anular. Estrella en la línea hepática (cerca de la región del estómago). Línea del corazón delgada. Manos calientes.

Atrofia pulmonar. Manos reducidas. Puntos oscuros azules en la región que corresponde a los pulmones. Falta de lunas en las uñas.

Bazo. Montículo de dedo medio aumentado y eminencia hipotecar disminuida. Líneas paralelas pequeñas. Cruces en el monte lunar. Uña acanalada con círculos o manchitas transparentes.

Bilis. Eminencias de Marte y del meñique (o sea, toda la región de la base del dedo meñique) aumentadas. Manchas amarillas en la línea hepática y sobre el dedo índice.

Basedow. Montículo del anular aumentado. Media luna en la falange del índice. Falta de lunas en las uñas, línea azul pequeña al lado de otra negra en el comienzo de la línea de la cabeza y sobre la línea hepática.

Brazos heridos. Isla en la falange del meñique.

Bronquitis. Manos aumentadas. Eminencia de Marte abultada. Uña pulmonar.

Cabeza (lesión de la). Línea corta sobre eminencia del índice. Uña de heridas.

Calambre del diafragma. Línea del estómago ondulada Punto oscuro en el montículo del medio. Rama desde la línea del estómago o hepática hasta el montículo del dedo medio.

Calambres del estómago. Las mismas señales del caso anterior. Agréguese además líneas en la región del estómago. Uña débil de catarro intestinal.

Cálculos biliares. Puntos pequeños amarillos o morados en la línea del corazón, bajo el montículo del anular. Punta del dedo índice curvada hacia adentro.

Cálculos renales. Región hipotenar un tanto aumentada (véase atrofia renal).

Calambres cardíacos. Punto azul en la línea del corazón. Media luna en la falange del índice. Estrella o cruz en la eminencia del anular. Carencia de lunas en las uñas. Uña cardíaca.

Calvicie. Aumento del monte del índice.

Cáncer. Isla en la línea de la vida. Un triángulo en la región que corresponde al órgano.

Cáncer de lengua. Ocurrencia de islas en la región media.

Cáncer de estómago. Isla en la línea de la vida o bien en el centro de la mano. Uñas cancerosas.

Cáncer de hígado. Isla de cáncer en la línea de la vida. También en la línea hepática. Dedo pequeño algo curvado. Uña cancerosa (color gris lila o azulado).

Cáncer de intestino. Isla en la línea de la vida y en la región media un tanto hacia la muñeca.

Cáncer de laringe. Isla en la línea de la cabeza.

Cáncer de matriz. La misma isla en la línea de la vida y otra en el cinturón de Venus.

Cáncer de pecho. Isla en la consabida línea de la vida y también en la región media algo hacia los dedos. En todos estos casos, uñas cancerosas. Falangina del índice un tanto ancha.

Cápsulas suprarrenales. Punto en el centro de la mano. Media luna al principio del monte lunar.

Caspa. Señales semejantes a las de la calvicie.

Cataratas. Punto en la unión de la mano con el dedo anular.

Catarro cervical o de la cabeza. Isla en el nacimiento del índice. Media luna en la falange del mismo dedo. Estrella en la línea de la cabeza.

Catarro de faringe. Rayitas entre las líneas de la cabeza y de la vida y concurrencia de algunas señales del catarro cervical.

Catarro gástrico. Aumento de la parte interna de la eminencia hipotenar o montículo de la luna.

Catarro intestinal. Canales sobre la uña del pulgar.

Catarro del recto. El mismo signo del anterior y media luna en la falange del de​do medio.

Catarro de la vejiga. Puntos oscuros en la falange del índice. Uña ovárica.

Cavidad faríngea (enfermedades de). Vienen éstas indicadas en la parte contigua al nacimiento de la línea de la vida, pero un tanto más hacia la muñeca.

Ceguera. Pequeños círculos en la línea de la vida en la eminencia del anular.

Cerebro (enfermedades del). Eminencia del anular aumentada. Media luna en la falange del índice. Un punto oscuro en la eminencia antedicha indica perturbación. Uña histérica.

Chancros. Cruces y círculos en la eminencia tenar.

Ciática. Punto azul en la falange del anular.

Cirrosis. Cruz en la línea hepática. El dedo meñique algo curvado.

Cólera. Cruces y puntos oscuros en la línea hepática y la región del estómago. Uñas amarillas y acanaladas.

Colibacilosis. Puntos oscuros en la falange del dedo medio. Cruz en la parte inferior de la eminencia hipotenar.

Cólico. Líneas cortadas y en forma espiral en la línea hepática. Puntos oscuros en el mismo sitio. Rayas en la falangina del dedo medio.

Cólico hepático. Las mismas señales del párrafo anterior teniendo en cuenta que en las uñas deben presentarse puntos amarillos. También en el dedo meñique suele estar algo curvado en la falangeta.

Cólico de la matriz. Puntos oscuros en la eminencia del índice. Media luna bajo el cinturón de Venus.

Cólicos menstruales. Puntos oscuros en el cinturón de Venus. Rayas en la eminencia tenar. Uña ovárica.

Cólicos nefríticos. Puntos oscuros en la región del estómago. Enrejados en la misma región.

Columna vertebral (defectos de la). Monte del dedo medio aumentado. Uña medular.

Congestión cerebral. Monte del dedo índice aumentado. Uña congestiva. Desaparición del área blanca de la base por la intensa coloración general.

Conjuntiva (enfermedades de la). Puntos rojos en la línea de la cabeza. Triángulos en el final de la misma.

Conjuntivitis escrófula. Los signos anteriores más marcados. Media luna en la falange del índice.

Consunción malárica. Puntos y cruces oscuros en la línea de la vida. Media luna en la falange del índice.

Consunción muscular. Agréguese a los anteriores signos la carencia de lunas en las uñas.

Contagio (peligro de). Puntos oscuros en el monte del índice.

Contusiones. Cruces y rayas en la eminencia del dedo medio.

Corazón. Falange del anular algo curvada. Aumento de la eminencia del anular. Vea uñas cardíacas; color según la afección.

Coxitis tuberculosa. Cruces y puntos rojos en la falange del anular. Media luna en la misma. Falangina del índice aumentada.

Cretinismo. Línea de la cabeza cortada. Una histérica.

Crup (falsa difteria). Puntos rojos al comienzo de la línea de la cabeza.

Cutis (enfermedades del). Líneas delgadas sobre el montículo del pulgar. Curvas en la línea de los venenos.

Chancro blando. Puntos rojos en el cinturón de Venus o en el montículo del dedo pulgar. Media luna en el mismo.

Debilidad. Líneas delgadas y quizá alguna cadena.

Debilidad intestinal. Línea hepática cortada.

Degeneración grasosa. Enrejados en la eminencia hipotenar.

Delirium tremens. Media luna en la falange del dedo medio. Uña alcohólica en forma de cuchara.

Demencia senil. Interrupciones en la línea de la cabeza. Uña medular.

Desvanecimiento (propensión al). Aumento de la eminencia del índice.

Diabetes. Parte inferior de la eminencia hipotenar aumentada. Uña diabética, forma almendra: color rosado pálido.

Digestión difícil. Línea hepática cortada. Media luna en la región media. Rayas en la falangina del dedo medio.

Diarrea. Canales en las uñas, especialmente en la del dedo pulgar. Media luna en la del dedo medio. Líneas perpendiculares sobre la región hipotenar con aumento de ésta.

Dientes (enfermedades de los). Punto en la región media. Líneas en la falange del dedo medio. Eminencia del mismo dedo aumentada. Puntos rojos en la línea del corazón bajo el montículo del medio.

Difteria. Puntos rojos entre las líneas de la cabeza y la de la vida, en la parte baja de la eminencia del índice.

Dilatación bronquial. Cruz entre la línea de la cabeza y la de la vida. Falangina del índice aumentada. Uña asmática.

Dilatación del corazón. Uñas grandes y línea cardíaca aumentada.

Dilatación del ano. Cruz o estrella en la región media.

Dilatación del estómago. Líneas transversales sobre las uñas y en el campo del es​tómago.

Disentería. Uña del pulgar acanalada. Media luna en el dedo anular.

Dislocaciones. Una isla en el lugar correspondiente. Puntos oscuros o círculos en la línea hepática.

Dislocaciones congénitas. Isla en el lugar correspondiente a la mano izquierda.

Dispepsia gástrica nerviosa. Muchas líneas pequeñas en el campo del estómago.

Dolores de cabeza. Línea de la cabeza parte del dedo medio. La línea hepática de color oscuro en la base.

Eclampsia. Puntos en el cinturón de Venus. Uña ovárica.

Embarazo. Rayas en el dedo índice. Pequeñas líneas en la del matrimonio. Puntos claros en el cinturón de Venus.

Embolia. Cruz o estrella en la región correspondiente. Media luna al lado de la línea de la vida.

Endometritis. Puntos oscuros en la eminencia tenar o en el cinturón de Venus.

Enfermedades genitales. Rayas en el monte de Venus. Puntos oscuros en el mismo. Uña ovárica.

Enfermedades mentales. Interrupciones en la línea de la cabeza. Aumento del monte del dedo meñique.

Enfisema. Puntos rojos en la región media.

Envenenamiento de la sangre por sustancias medicamentosas. Líneas transversales en la falangina del dedo medio. Eminencia del anular aumentada. Punto rojo en la misma. Manchas en la línea del veneno.

Epilepsia. Ramas en el monte del dedo medio. Línea de la cabeza prolongada y cortada, hasta la eminencia hipotecar. Sendas cruces en las eminencias tenar, hipotenar y del dedo medio. Punto azul en montículo del dedo medio.

Esterilidad. Carencia de líneas en la parte exterior de la región hipotenar, bajo el meñique. Línea gruesa colorada sobre el montículo del índice.

Estómago. Sus enfermedades están indicadas en el campo de su nombre. Punto oscuro sobre la línea del estómago. Cuando es muy oscuro, cáncer.

Estomatitis. Puntos rojos en el campo del estómago. Media luna en la falange del dedo medio.

Evacuación (dificultades en la). Canales sobre el pulgar.

Faringitis. Rayas entre la línea de la vida y la del estómago en su comienzo. Arborización sencilla sobre la eminencia de Marte.

Fiebre. Aumento de la eminencia del índice. Puntos oscuros en la línea de la vida.

Fiebre gástrica. Punto oscuro en la eminencia de Marte.

Fiebre hepática. Aumento de la eminencia del meñique. Falangeta del índice torcida hacia adentro.

Fiebre puerperal. Las líneas indicadoras del aborto más la línea de Venus cortada. Aparición de una sola línea en el monte del pulgar. Puntos colorados y blancos sobre la línea hepática.

Fiebre de heno. Puntos azules en la línea hepática y de la cabeza.

Fiebre intermitente. Lo mismo que la fiebre anterior más las señales adecuadas en las uñas.

Fístulas en el recto. Isla en la línea hepática.

Fístulas tuberculosas. Islas o media luna en la región correspondiente.

Fístulas uretrales. Media luna en la región correspondiente. Isla en el cinturón de Venus.

Fístulas vaginales. Id, id, id, id.

Garganta (enfermedades de la). Media luna al principio de la línea de la vida.

Gastralgia. Uña del pulgar acanalada.

Goma sifilítica. Enrejados en la región correspondiente. Media luna sobre el monte del pulgar (véase sífilis). Pequeñas manchas en eminencia tenar.

Gonorrea. Punto rojo en la mano. Cruz en la eminencia del índice. Enrejado sobre el monte de Venus.

Gota. Cruz o estrella en la región hipotecar. Media luna sobre la línea de la vida.

Gota articular. Agréguese a los signos anteriores la presencia de puntos en los dedos índice y medio y entre las eminencias de los mismos.

Hemoptisis. Región pulmonar blanda. Uña broncopulmonar.

Hemorragias. Islas en el lugar correspondiente.

Hemorragias en el estómago. Islas en la región del estómago.

Hemorragias pulmonares. Las mismas islas en la región correspondiente y blandura de dicha región.

Hemorroides. Aumento del monte del dedo medio o del montículo de Marte.

Heridas. Uña de accidente con pronunciada estría levemente indicada.

Heridas del brazo. Cruz fina en el montículo del anular.

Hernias. Línea o cruz en el monte del índice.

Hidrocefalias. Línea de la cabeza aumentada. Media luna bajo la misma.

Hidropesía. Uña hidrópica en cuadriculado fino y regular; color bajo.

Hígado. Falangeta del dedo meñique de la mano derecha aumentada de volumen en su lado interno. Línea hepática interrumpida a pequeños intervalos o duplicada o triplicada. Rayas en el nacimiento del índice.

Hígado comprimido. Media luna en la falange del índice.

Histerismo. Manos aumentadas. Aumento del monte del lado medio. Cinturón de Venus cortado por líneas. Cruces entre el dedo anular y el meñique.

Inflamación renal. Puntos rojos en la eminencia del dedo medio. Media luna en la falangeta del anular.

Impotencia. Cruces sobre la eminencia del meñique. Cinturón de Venus cortado por líneas. Una medular.

Inflamación venenosa. Aumento del montículo del dedo medio.

Intestinos (afecciones de los). Monte de Marte aumentado. Uña corta, pequeña y redondeada.

Jaqueca. Cruz en la región hipotenar.

Lesiones del brazo. Aumento del montículo del meñique, unido al de Marte. Manchas alrededor de la línea del sol bajo el montículo de Apolo (véase la uña y bazo).

Leucorrea. Dos líneas cortas en la eminencia del índice en forma de cruz. Uña ovárica pequeña, plana, cuadrada.

Locura. Interrupciones en la línea de la cabeza. Aumento del monte del meñique. El mismo signo en el monte hipotenar con círculo o enrejado. Media luna en la falange del índice.

Lombrices. Ramificación desprendida del montículo del dedo medio inmediatamente bajo la línea de la cabeza. Uña escamosa desprendiéndose dichas escamas.

Masturbación. Monte del pulgar aumentado. Media luna en el cinturón de Venus. Estrella en la falange del dedo medio.

Matriz (anteflexión de la). Dedo meñique curvado hacia dentro.

Matriz (dislocación de la). Gruesa articulación de la falange y la falangina del meñique (vea señales anteriores).

Médula (enfermedades de la). Aumento de la eminencia del anular. Uña medular.

Metástasis. En el cáncer se ve indicada la región en que ha de volver a producirse, por medio de una media luna.

Metabolismo defectuoso. Línea venenos cortada; manchas región tenar y uñas diabéticas (forma almendra).

Miocarditis. Ramificaciones en la línea del corazón.

Morfinomanía. Cadenas en la línea del veneno.

Nariz (enfermedades de la). Isla en la eminencia del índice.

Neurastenia. Pequeñas líneas cortadas en la eminencia tenar. Aumento del montículo del meñique y cruces en el centro de la mano.

Neurosis cardíaca. Lo mismo que en el caso anterior, con la adición de media luna bajo la línea del corazón. Casi desaparición de la luna básica de la uña.

Neurosis sexual. Lo mismo que en el caso precedente, pero con la media luna en el montículo tenar. Uña ovárica o histérica.

Oído (enfermedad del). Puntos o manchas moradas en la eminencia tenar (véase, además, oreja).

Ojos (enfermedades en los). Isla en la línea de la cabeza, indica lesión. En general, preséntase el montículo del anular aumentado y un círculo en el mismo. Estrellas y círculos en la línea de la cabeza.

Operaciones. Son éstas bastante peligrosas en el caso de que hubiere una línea desde la eminencia tenar a la de Marte; una estrella aumentará el peligro.

Operaciones en la cabeza. Isla en el principio de la eminencia del dedo medio o del índice. A veces se presenta esta señal en la región media de la mano.

Operaciones habidas. Isla en la región correspondiente.

Oreja (lesiones en la). Isla en el monte del índice y del pulgar. Aumento de la eminencia del dedo medio. La línea de la cabeza parte del dedo medio.

Órganos genitales. Islas y cruces en la falange del dedo meñique, monte lunar y círculo de Venus. Uña ovárica.

Órganos respiratorios. Un punto rojo en la eminencia del índice es indicador de lesión en estos órganos.

Orquitis. Media luna en la eminencia tenar.

Parálisis. Arborizaciones con puntos oscuros en la línea hepática. Monte del dedo medio aumentado. Media luna o cruz en la falange del índice. Uña paralítico-medular acampanada y ondulada; palidez terrosa.

Partos difíciles. Están indicados por una línea que comienza más delgada situada en la eminencia del dedo índice. Interior de las palmas pequeño.

Pechos (males de los). Montículo del índice aumentado.

Pericarditis. Línea del corazón interrumpida. Media luna en la falange del anular.

Piernas. Aumento del monte del dedo anular y cruces en el del medio.

Piohemia. Uña policromada: extremidad terminal rosada, extremidad básica verde y gradación entre ambas.

Pneumonía. Aumento del monte del índice. Media luna en la falange del pulgar.

Quiste (pecho). Cruz fina sobre el montículo del dedo medio.
Reumatismo. Eminencias del dedo medio e hipotenar aumentadas. Dos líneas cortas entre el dedo índice y el medio. Eminencia hipotenar aumentada en la parte media.

Rotura de huesos. Islas en la región correspondiente.

Satiriasis. Manos muy desarrolladas. Monte del pulgar en las mismas condiciones. Véase eminencia del pulgar o tenar en la parte en que describimos las regiones de la mano.

Sífilis. Estrellas en el círculo de Venus. Monte del meñique aumentado. Enrejado en el monte del pulgar. Uña verde amoratada. Manchas oscuras y blancas alrededor del pequeño.

Sífilis constitucional. Las señas anteriores más marcadas en la mano izquierda. Enrejados en el montículo tenar. Línea hepática con puntos rojos y blancos.

Sistema circulatorio (enfermedades del). Véase línea del corazón.

Sodomía. Interrupciones en el cinturón de Venus en ambas manos.

Suicidio (propensión al). Líneas transversales en la primera falange del dedo medio.

Tabaquismo. Enrejados en el montículo del anular. Falangetas inclinadas hacia atrás.

Tifus. Puntos oscuros en la eminencia del anular. Media luna en la falange del dedo medio.

Tifus abdominal. Las mismas señales anteriores, pero en la línea hepática.

Úlceras. Puntos rojos en el montículo de Marte.

Vejiga (debilidad de la). Eminencia del dedo índice atravesada por dos líneas. Cruces en la línea del corazón entre el índice y medio. Uña ovárica.

Viruela. Aumento del montículo de Marte. Manchas en la línea de la vida y de los venenos.

OTRAS SIGNATURAS CORPORALES

La lengua en las enfermedades infecciosas
En estas enfermedades los venenos que se producen atacan también el estómago, produciendo una inflamación del mismo llamada gastritis, que se refleja en la lengua, la cual se cubre de una gruesa capa de saburra blanquecina amarillenta que da al enfermo la sensación de pastosidad y aspereza.

Si la fiebre es muy intensa la lengua aparece reseca, como tostada, especialmente en los bordes, cargada de una espesa capa de saburra, pero con los bordes y punta rojos, al mismo tiempo que ligeramente temblona si hay gran debilidad y postración. Las grandes infecciones intestinales presentan la capa de saburra de la lengua de color amarillento, gris sucio o negruzco. Las infecciones con fiebre alta, sin grandes trastornos digestivos, nos ofrecen la lengua roja, seca, tostada, como barnizada. En algunas fiebres eruptivas, escarlatina por ejemplo, la lengua aparece descamada.

La lengua en la diabetes
En la diabetes la lengua suele engrosarse considerablemente; al mismo tiempo se hace seca y su superficie se encuentra cruzada por profundos surcos que le dan un aspecto resquebrajado característico.

Inflamación pasajera del estómago
La lengua es pastosa, cubierta por una capa blanca interrumpida en algún sitio por masas grises. La capa pastosa puede ser tan gruesa que presente y conserve la impresión de los dientes, como si fuera una capa de cera. Como es natural, hay al propio tiempo mal gusto y olor de boca. La lengua de los bebedores o de los fumadores crónicos suele tener este aspecto.

Úlcera de estómago
En esta importante enfermedad la lengua suele estar enrojecida y húmeda, con las papilas erizadas y apenas presentar capa saburral. El aspecto rojizo intenso de la lengua corresponde al exceso de acidez que suele acompañar a toda úlcera del estómago. Cuando por causa de la úlcera se pierden en ocasiones grandes cantidades de sangre la lengua adquiere una palidez intensa. También en la acidez de estómago (hiperclorhidria) la lengua tiene este aspecto.

Úlceras en la lengua
A veces suelen aparecer en los bordes de la lengua pequeñas úlceras que causan vivos dolores y tardan en curar. Pueden ser producidas por dientes cariados o defectuosos. En este caso hay que arreglar la dentadura. Si no curan a pesar de los cuidados, hay que acudir al especialista, pues podrían ser síntoma de enfermedad grave (sífilis, tuberculosis, cáncer, enfermedades del riñón, uremia, etcétera).

Erupciones en el cuello y en el mentón de las mujeres
Acompañando los trastornos de la menstruación, como las reglas dolorosas o irregulares, se presentan en el mentón de algunas mujeres unos granitos muy semejantes a los que se conocen con el nombre de barros o espinillas, que nos indican aquellos trastornos. Son muy frecuentes en las muchachas que empiezan a menstruar. Generalmente desaparecen con la edad y con una vida higiénica.

Arrugas
Aparecen progresivamente con el envejecimiento del organismo. En la mujer generalmente al acercarse a la edad crítica. Su aparición más o menos temprana y en mayor o menor abundancia depende de diversos factores; a saber: constitución, herencia recibida, género de vida y alimentación, enfermedades padecidas o en curso, estado de las arterias, cantidad de grasa debajo de la piel, funcionamiento de las glándulas, etcétera. Las personas que viven ordenadamente y siguen las normas de alimentación natural, además de conservar la salud y retrasar el advenimiento de la vejez suelen tener la piel tersa y sin arrugas hasta edad muy avanzada.

En cambio las personas de vida desordenada, libertinas, trasnochadoras, las que no siguen las normas de vida y alimentación naturales, están más predispuestas a la aparición temprana de arrugas. La práctica de aplicaciones de agua, los baños de sol, la gimnasia al aire libre, los deportes moderados, respirar aire puro, el masaje y el cuidado higiénico del cutis retrasan la aparición de las arrugas. El uso de cosméticos, cremas, polvos y afeites de mala calidad y el abuso de los mismos, aun cuando sean de la mejor calidad, alteran pronto el cutis, causando la aparición prematura de arrugas.

Las emociones deprimentes o perjudiciales y las alteraciones del carácter producidas por las ideas perjudiciales almacenadas o por acontecimientos adversos envejecen prematuramente a la persona y alteran su rostro surcándolo de arrugas. La paz y tranquilidad del espíritu son la mejor garantía, por el contrario, de lozanía de la piel y ausencia de arrugas o retraso en su aparición, siempre que no obren las demás causas.

Pómulos pronunciados y mejillas hundidas
Suelen ser, en general, un signo bien claro de la desnutrición del organismo, aunque también son características raciales de los mongoles. Es el signo más precoz, junto con las ojeras, de fatiga y decaimiento del cuerpo. Normalmente existe a nivel de los pómulos una acumulación de grasa, muy bien diferenciada de los tejidos vecinos, que se llama bola de Bichat. Cuando el organismo fatigado por cualquier exceso necesita extraer de sí mismo las fuerzas que reparen sus gastos, echa mano a las grasas y la bola de Bichat es uno de los primeros depósitos de reserva que se consumen. Por eso se explica el hundimiento de las mejillas que acompaña a todas las fatigas intensas del cuerpo, así como también el que sigue a todas las enfermedades largas que afectan principalmente los órganos de la nutrición, como por ejemplo la colitis crónica y las diarreas crónicas. La tuberculosis es un tipo de enfermedad consuntiva que tempranamente produce el hundimiento de las mejillas; además, el progreso de la misma se registra en la acentuación de este signo.

Cuando el hundimiento de las mejillas va acompañado de una decoloración del rostro, que adquiere un tinte oscuro como sucio, indica que los procesos de la digestión no se hacen normalmente y que la sangre, a causa de ello, contiene impurezas que son las causantes de la alteración del color de la cara. Según el tono del tinte de la cara podemos deducir en qué tramo del tubo digestivo asienta el trastorno. En la intoxicación intestinal el color que mancha el rostro tira a marrón oscuro, mientras que si se trata de un trastorno del hígado el tono es más amarillo, sin llegar, no obstante, nunca al amarillo verdoso de la ictericia. Todas las enfermedades con desnutrición intensa pueden dar origen a este signo.

Enrojecimiento de los pómulos
A veces suelen señalarse en la pulmonía unos pequeños focos de congestión sanguínea en los pómulos, que están rojos y brillantes. Esto parece corresponder a la congestión intensa que existe en los pulmones. Muchas veces, por la distinta intensidad de estos círculos rojos en cada pómulo, puede saberse qué pulmón es el más afectado por la enfermedad. En general todas las enfermedades del aparato respiratorio con fiebre 
–pulmonías, bronconeumonías, congestión pulmonar, tuberculosis pulmonar con brotes congestivos– dan este signo que, a la primera ojeada dada al febricitante, permite distinguir un enfermo del aparato respiratorio de uno del tubo digestivo.

Pequeños conductos de sangre visibles en los pómulos
El frío puede a algunas personas hacerles enrojecer los pómulos y llegar hasta hacer visibles pequeñas arterias cargadas de sangre. Pero corrientemente se observan estas ramificaciones de vasos arteriales y venillas repletas, que hacen relieve en la piel, en las personas artríticas, de tipo congestivo, como signo del estado de congestión o plétora en que se encuentran con frecuencia en los enfermos del hígado, en los bebedores y en las personas con presión alta que a la vez sean pletóricas.

Ojeras
Son, como se sabe, unos círculos de color azul oscuro que rodean los ojos. Es corriente observarlas después de excesos, falta de sueño y, en general, en todos los estados de fatiga o privación del organismo. Son también signo de las enfermedades crónicas del aparato digestivo o de desarreglos crónicos de la menstruación, flujo blanco, neurastenia, agotamiento nervioso, etcétera.

Ojos hundidos en las órbitas y de color apagado
Se suelen observar en las enfermedades crónicas más o menos graves, significando el decaimiento del cuerpo. La desaparición de las acumulaciones de grasa que rellenan la órbita del ojo es la causa del hundimiento del mismo y nos indica el grado de consunción a que ha llegado el organismo enfermo. Es un síntoma precoz de tuberculosis por cuanto la grasa de la órbita es la primera en fundirse.

Ojos saltones con expresión de terror
Existe una enfermedad de la glándula tiroides, llamada enfermedad de Basedow, que se reconoce, entre otras cosas, porque hace los ojos prominentes fuera de las órbitas y con expresión de espanto.

Párpados hinchados
Las enfermedades del riñón acostumbran y pueden manifestarse por hinchazón de los párpados por la mañana. Muchas veces, antes de que aparezcan otros síntomas que revelan la enfermedad renal, la hinchazón o edema de los párpados señala el trastorno del riñón.

Claro que no hay que confundir esta hinchazón, que deja una huella cuando se presiona con un dedo, con la sensación de hinchazón que se tiene después de dormir mucho o cuando se fatiga excesivamente la vista en las conjuntivitis, etcétera. Las enfermedades del hígado, el corazón, los trastornos de las glándulas de secreción interna, la desnutrición, la pobreza en vitaminas también dan origen a este signo

Temblores de los labios
Reconocen frecuentemente una causa nerviosa, cuando no se trata de debilidad o de intoxicación. Hay que pensar en el histerismo u otros desequilibrios nerviosos.

Labios blanquecinos
La anemia suele manifestarse en la palidez de la piel y los labios y de todas las mucosas en general a causa de la disminución de la cantidad de glóbulos rojos que caracteriza a esta enfermedad. Pueden también observarse labios pálidos en todas las enfermedades que producen secundariamente anemia, como la tuberculosis, las fiebres graves, las supuraciones, las infecciones crónicas, etcétera.

Labio inferior caído
Suele observarse en los estados de decaimiento general del organismo en los que la voluntad no domina ya los músculos, que se relajan. Lo mismo que el cuerpo se encorva, los labios penden inertes. Los caracteres enérgicos, por el contrario, se reconocen por el apretamiento de los labios. El labio inferior caído fuertemente, que deja salir la saliva, se encuentra en los idiotas e imbéciles y, en mayor o menor grado, en los retrasos mentales, la epilepsia esencial, etcétera. No obstante, un grado ligero de labio caído puede observarse en personas normales pero que tienen padecimientos del tubo digestivo, caída del estómago o de los intestinos, etcétera. Estos enfermos suelen ser delgados. El estado de intoxicación producida por estos trastornos puede dar a los labios un aspecto de falta de tonicidad, que corresponde a la falta de tono y vigor del tubo digestivo. En los estados de gran debilidad cuelga, además, la mandíbula inferior.

Vesículas en los labios
Los trastornos gastrointestinales suelen producir con frecuencia estas vesículas en los labios, conocidas con el nombre de herpes labial; la mayor parte de las personas saben establecer esta relación. Estas vesículas pueden aparecer también después de estados de ansiedad o de emociones penosas. Recordemos que las emociones desagradables perturban más o menos la digestión y otras funciones vitales.

Pequeñas llagas rebeldes de los labios
Aproximadamente a los 40 años es muy frecuente observar, sobre todo en los hombres, unas pequeñas erosiones o llagas que se recubren de una costra. Esta costra se reproduce cuantas veces se desprende. Hay que vigilar con atención estas llaguitas, pues pueden ser el principio de un cáncer de labio. Son muy frecuentes en los fumadores, principalmente en los fumadores de pipa.

Uñas
Sin necesidad de referirnos a las enfermedades de las uñas, es posible, mediante una atenta observación de las mismas, obtener muchos detalles interesantes acerca del estado del organismo. La uña normal deja transparentar el color rosado de la piel situada debajo, al mismo tiempo que tiene un brillo característico y una consistencia especial. La vitalidad de la uña se compromete muy fácilmente, pues el único sitio por donde le llegan los materiales para nutrirse es por la línea en que se inserta en la piel, llamada por eso misma matriz de la uña. Cualquier trastorno en la irrigación sanguínea de esta delicada zona repercute inmediatamente en la vitalidad y las cualidades de la uña. Por eso se comprende que las uñas nos indiquen muchas veces trastornos generales del organismo, debido a la sensibilidad que hemos señalado.

Uñas excesivamente gruesas y con estrías
Se manifiestan con frecuencia en la gota y en general en todos los disturbios del metabolismo o de la nutrición del organismo, entre los que hemos de señalar los desarreglos del aparato digestivo. El trastorno nutritivo general se traduce en la alteración de la nutrición de la matriz de la uña.

Uñas quebradizas y sin lustre
Suelen depender también de alteraciones de la nutrición de la uña, pero que afectan aquí la falta de las sustancias indispensables para la resistencia y la elasticidad de la misma. Es muchas veces debida a la sífilis, que ataca las pequeñas arteriolas que nutren la matriz de la uña.

Uñas blandas
Debilidad, desnutrición o escasez de vitamina d.

Cronificación de las uñas
Consiste en el aumento considerable del volumen de la uña, que tiene tendencia a encorvarse en el extremo libre. Esta uña ha perdido todo el lustre y tiene el aspecto de cuerno de cabra. Esta alteración es sobre todo muy frecuente en el dedo gordo del pie, en donde puede llegar a formar un verdadero cuerno por su forma y relativo volumen. Este trastorno del crecimiento de la uña es en gran parte debido a roces e irritaciones locales generalmente por defecto del calzado, además de a deficiencias de la circulación y de la nutrición que favorecen este crecimiento anormal.

Coloración rojo azul de las uñas
Corresponde a los estados de congestión relacionados con enfermedades del corazón. A veces es el signo más precoz de la existencia de dichas congestiones. Las extremidades de los dedos son los lugares más alejados del corazón y donde con más facilidad se dejan sentir los defectos de la circulación de la sangre. Cuando la sangre no tiene la necesaria fuerza para remontar aquellos lugares tan apartados se remansa, produciendo en las uñas la coloración rojo azulada que indicábamos. Cuando el color es azul muy oscuro nos indica la asfixia de los tejidos por la reducción del campo respiratorio: pulmonía, bronconeumonía, tuberculosis, etcétera.

Uñas normales, fuertes y duras
Son indicio de buena salud y resistencia.

Deformación de las extremidades de los dedos de la mano
Existe una deformidad de las extremidades de los dedos muy característica de las enfermedades crónicas del corazón y del aparato respiratorio, que consiste en el abultamiento de dichas extremidades hasta el punto de dar al dedo el aspecto llamado “en palo de tambor”. Se cree que esto también se debe a defectos crónicos de la circulación que acompañan a estas enfermedades.

Manos y pies hinchados
Cuando se presenta en las manos o los pies una hinchazón que al ser presionada con un dedo conserva la huella del mismo durante algún tiempo hay que sospechar enfermedades del corazón o de los riñones, del hígado, deficiencias vitamínicas, desnutrición, etcétera, que traen como consecuencia la retención de líquidos que se acumulan en dichos lugares. A esta hinchazón se la conoce con el nombre de edema.
Crujidos de las articulaciones
De vez en cuando las articulaciones crujen en personas aparentemente normales cuando realizan determinados movimientos, pero en general los crujidos son discretos y pasajeros. Pero en otras ocasiones pueden existir ruidos o crujidos más o menos persistentes que suelen ir acompañados de cierta pesadez de los movimientos de articulación. Esto ya es un signo de que en la articulación existen procesos de inflamación, de momento sean ligerísimos, pero que si continúan progresando pueden conducir a inflamaciones más graves: al reumatismo articular. Estos crujidos en las articulaciones se observan en los artríticos y reumáticos y han de servir a estos enfermos para advertirles acerca de la necesidad de instituir inmediatamente el tratamiento natural con objeto de evitar males mayores.

Pies fríos y de tinte azul
Suelen tener por causa una mala circulación de la sangre en las extremidades inferiores. A consecuencia de esta deficiente circulación la piel no reacciona bien a los cambios de temperatura y los pies están constantemente fríos, siendo un motivo de molestias continuas para la persona. Además, los pies fríos tienen una significación muy precisa, pues dependen de estados de intoxicación general del organismo de sustancias perjudiciales que existen en la sangre, como sucede en el artritismo. También dependen a veces los pies fríos y de tinte azul de trastornos de las glándulas de secreción interna, principalmente de los ovarios; por eso muchas veces son frecuentes en las muchachas que empiezan a reglar y en las mujeres que entran en la edad crítica en que se les retira la menstruación. Pasados estos períodos en que el ovario sufre transformaciones desaparecen también los trastornos circulatorios de los pies.
Es indispensable corregir este trastorno circulatorio, pues las causas que lo producen afectan generalmente otras partes más importantes del organismo. Lo que interesa en estos casos es combatir el trastorno general del que son una manifestación local los pies fríos.

Máscara de las embarazadas
Durante el embarazo aparecen en la cara de muchas mujeres unas manchas de color gris o moreno, distribuidas en placas y de contornos irregulares, situadas principalmente en la frente, en las sienes y en las mejillas, que forman una máscara característica. Estas manchas desaparecen cuando vuelve a aparecer la regla.

Existen algunas enfermedades en que también se presenta a veces esta máscara, como las inflamaciones de la matriz y las afecciones ováricas. La enteritis crónica (inflamación del intestino) también puede ser causa de estas manchas. Todas estas afecciones actúan perniciosamente sobre las glándulas suprarrenales, de cuyo buen funcionamiento depende la coloración normal de la piel. Para evitar estas manchas hay que curar primero la enfermedad que las produzca, y después, al exponerse a los rayos solares, hay que tener aquella región de la piel untada con aceite puro de parafina, que evita que el sol las haga salir más, y tener la precaución de no usar para la limpieza de la piel jabón sino lociones ácidas como zumo de limón, que son decolorantes y no disuelven las grasas que protegen la piel.

Leucodermia o zonas blanquecinas de la piel
La piel presenta unas manchas blancas rodeadas de una zona cuyo color normal, por contraste, aparece más subido. Depende también de trastornos de las glándulas de secreción interna, que muchas veces tienen su causa en la sífilis.

Corona y collar de Venus
Cuando las manchas que hemos descrito anteriormente se disponen alrededor de los límites del cuero cabelludo, rodeándolo, toman el nombre de corona de Venus, pues su origen es venéreo, sifilítico. También se disponen a veces rodeando el cuello a modo de collar, a lo que se llama collar de Venus, pues es del mismo origen que la corona. Por estos signos muchas veces se puede reconocer el padecimiento de la sífilis.

Desarrollo exagerado de los pelos
A veces se observa en algunas mujeres, no muchas, una exageración del vello que llega hasta a adquirir los caracteres del pelo en el mentón, el labio superior, los brazos y las piernas. Estos fenómenos tienen su máxima intensidad en la edad crítica de la mujer. A veces dependen también de enfermedades de los ovarios o de que éstos hayan sido extirpados con motivo de una operación. Están en relación, pues, siempre con alteraciones del funcionamiento de las glándulas de secreción interna: ovarios, cápsulas suprarrenales, etcétera.

Boqueras
Las boqueras son pequeñas erosiones situadas en las comisuras de los labios causadas por los microbios de la piel. Un sencillo remedio para curarlas consiste en tocarlas varias veces al día con zumo de limón puro. A veces producen muchas molestias.

Verrugas
Son abultamientos redondeados cuyo tamaño varía entre el de una cabeza de alfiler y el de un guisante, de color amarillento o gris parduzco y de consistencia dura. Aparecen generalmente en los dedos y en el cuero cabelludo. A veces duelen por estar situadas alrededor de las uñas o en sitios donde se producen presiones, como las plantas de los pies. Son de fácil curación. No hay que confundir estas verrugas de los pies con las durezas. En personas de edad pueden indicar un aumento de presión sanguínea.

Sudores grasientos
Estos sudores, que son propios de la raza negra y que comunican a ésta el olor peculiar que desprenden quienes pertenecen a ella, son un signo de anormalidad en los individuos de raza blanca. Están relacionados generalmente con trastornos del aparato digestivo, entre los que se cuenta el estreñimiento.

Sudores ácidos
Son frecuentes en artríticos, reumáticos y gotosos. Se producen al eliminar por el sudor las sustancias ácidas de la sangre. Estos sudores fácilmente producen irritaciones de la piel, como el eccema, por ejemplo.

Sudores excesivos
Las causas que provocan el sudor en el hombre sano son: la práctica de ejercicio intenso, tomar líquidos en abundancia, especialmente calientes; el calor excesivo del verano, etcétera. En cambio son francamente anormales los casos en que el sudor es excesivo, por ejemplo cuando inunda materialmente el cuerpo y empapa la ropa. En general la obesidad y las impurezas de la sangre son causas de este sudor profuso e intenso. La tuberculosis, la anemia y los desórdenes nerviosos también producen sudores abundantes. Los sudores excesivos de los pies o las manos pueden ser debidos a trastornos de las glándulas de secreción interna.

Picores nocturnos
Pueden ser debidos a intolerancia a determinadas sustancias (alergia), a mal funcionamiento del hígado, diabetes, enfermedades de la piel, desórdenes nerviosos, artritismo, senilidad, deficiencia de vitaminas, etcétera.

Los parásitos de la piel producen picores más o menos molestos según la sensibilidad de la persona.
La sarna es una enfermedad de la piel producida por un parásito que se introduce debajo de ella y labra un túnel en la palma de las manos, en la planta de los pies y en el surco para cobijarse en él, originando un intenso picor nocturno.

Picores de los viejos
En las personas de edad avanzada se acostumbran a presentar picores que se extienden por toda la piel. Generalmente son debidos a intoxicaciones intestinales o a la presencia de sustancias perjudiciales en la sangre como consecuencia de una alimentación antihigiénica. A ves indican que el riñón no elimina suficientemente las sustancias de desecho (urea, ácido úrico), las cuales se eliminan entonces por la piel, produciéndose los picores citados.

Ganglios en la ingle
Pueden ser debidos a heridas infectadas de la pierna o del muslo, úlceras varicosas, infecciones de las venas, etcétera. Si estas causas no pueden ser invocadas se sospechará la existencia de alguna enfermedad venérea. En la sífilis los ganglios que acompañan al chancro son pequeños, duros y no duelen.

En el chancro blando los ganglios que suelen presentarse en esta parte son, contrariamente a los de origen sifilítico, muy dolorosos. Además, los ganglios sifilíticos no supuran sino muy raramente, mientras que los ganglios de chancro blando supuran casi siempre.

Boca abierta. Cara adenoidea
Algunos niños suelen padecer de vegetaciones, es decir, aumento de volumen de la amígdala situada en la abertura posterior de las fosas nasales. Las vegetaciones dificultan y llegan a impedir la respiración por la nariz. Como consecuencia de esto el niño ha de respirar por la boca y la mantiene permanentemente abierta, lo que da a su cara un aspecto especial.

Nariz en silla de montar
En los individuos que han heredado la sífilis de sus padres es frecuente observar una deformación de la nariz que consiste en el hundimiento de los huesos de la raíz de la misma, lo que origina una nariz característica, que vista de lado recuerda la curva que ofrece una silla de montar.

Dientes de los heredosifilíticos
Además de la deformación de la nariz que arriba hemos señalado, los heredosifilíticos pueden tener unos dientes que también denuncian la existencia de la enfermedad.

Estos dientes se caracterizan porque su borde libre no es horizontal como es lo normal, sino que forma un arco que excava este borde. Además, y esto es muy característico, los dos incisivos superiores no son paralelos sino que se dirigen el uno hacia el otro, formando ángulo; los incisivos son pequeños. Los dientes son desiguales de tamaño, mal formados, puntiagudos (dientes de ratón) o encorvados hacia adentro.

Dientes del raquitismo
No se tienen que confundir con los anteriores. Estos dientes son irregulares, más pequeños que los normales, están más separados que normalmente y presentan en su superficie unas estrías oscuras que los rayan, indicando defectos de calcificación. En el raquitismo estos defectos de calcificación se extienden a todo el organismo, y así los dientes raquíticos generalmente van acompañados de otras manifestaciones en los huesos, como las piernas torcidas o el rosario que se observa en la línea de unión de los cartílagos costales con el esternón. Este proceso se debe a la falta de vitamina d en la alimentación. Una alimentación bien dirigida y baños de sol consiguen curar estos trastornos del crecimiento de los huesos

Coloración de la conjuntiva de los párpados
Mediante el examen de la conjuntiva que recubre los párpados por dentro y el globo del ojo, singularmente la del inferior, que es más fácil de examinar, puede reconocerse el estado de la sangre; en la anemia la conjuntiva está pálida porque los vasos de sangre que corren por ella y que se transparentan gracias a la delgadez de dicha membrana llevan una sangre pobre en la sustancia que colorea la sangre (hemoglobina). Cuando un anémico se pone en cura pueden seguirse los progresos del tratamiento mediante el examen de la conjuntiva. Cuando la anemia ha curado la conjuntiva recobra su color rojo característico.

Ojos congestionados
El ojo está recubierto por una fina membrana llamada conjuntiva que lo protege de las injurias exteriores. Cuando esta membrana se inflama se produce una enfermedad que se llama conjuntivitis, que además de enrojecer todo el blanco del ojo produce una sensación como si debajo de los párpados hubiera arena. El enfermo de conjuntivitis huye de la luz del sol, pues no la puede soportar sin molestias vivísimas.

A veces se dan todos estos síntomas sin que exista esta enfermedad. Se trata de irritaciones de la conjuntiva producidas por los esfuerzos realizados por un ojo miope para poder compensar su defecto. Bastan en estos casos lentes bien graduados para hacer desaparecer estas molestias.

Ojos amarillos
Cuando se vierten en la sangre las materias colorantes de la bilis, como ocurre en el curso de ciertas enfermedades del hígado, el blanco del ojo aparece de color amarillo típico, más o menos fuerte, según la intensidad de la enfermedad. Es un síntoma importante que permite reconocer, cuando la piel tan sólo está ligeramente amarilla, dichas enfermedades.
Inflamación del borde del párpado, orzuelo
La aparición repetida de orzuelos en el borde de los párpados responde muchas veces a estados de debilidad en que el organismo tiene poca vitalidad y las defensas están agotadas. Muchas veces la causa de los orzuelos repetidos reside en la existencia de la miopía. Los esfuerzos de acomodación que tiene que hacer el ojo para suplir este defecto provocan una disminución de las defensas locales de la piel de los párpados, que es la causa de dichos orzuelos. Una vez corregida la miopía éstos generalmente no vuelven a aparecer.

Orejas pálidas y transparentes
Se observan en anemias y estados de debilidad general.
Ojeras rojas congestionadas
Contribuyen, junto con otras manifestaciones de exuberancia sanguínea de la cara, a dar el aspecto de rubicundez característico del artrítico pictórico con elevada presión de la sangre.

Color amarillo de la cara
Es casi siempre debido a enfermedades del hígado en las cuales los pigmentos de la bilis corren por la sangre e impregnan todos los tejidos, haciéndose especialmente visibles en la piel. A esta enfermedad se le llama ictericia.

Color pardo intenso de la cara
Ya veremos más adelante, al hablar de los cabellos, que existe una enfermedad de las glándulas suprarrenales que comunica un color moreno intenso a la piel. Es la enfermedad de Addison. Esta enfermedad va acompañada también de una desgana típica para toda actividad y un abatimiento que no se puede superar.

Rubicundez de la cara
Lo que da a la piel su color rosado natural no es más que la sangre que circula por los vasos que se transparentan. Y la sangre debe su color rojo a la hemoglobina que contienen los glóbulos rojos. Pues bien, existe una enfermedad que se caracteriza por un aumento considerable de dichos glóbulos rojos, que de 5 millones por centímetro cúbico que hay normalmente pasan a 7 u 8 millones en el mismo volumen. Se comprende que la sangre así cargada de glóbulos rojos dé al rostro una coloración rojo intensa, algo parecida a la rubicunda y floreciente cara de los habitantes de las montañas.

Coloración amoratada de la cara
En muchas enfermedades del corazón en que existe una dificultad en la circulación sanguínea se produce una coloración azulada (cara cianótica) a causa del estacionamiento de la sangre venosa que, como sabemos, tiene un color más oscuro que la arterial. Este fenómeno es algo parecido al que se ofrece cuando mantenemos apretado un lazo alrededor del brazo y no dejamos pasar la sangre que, entonces, al cabo de un rato, empieza a azulear por la detención de la misma. A veces el trastorno de la circulación no es tan intenso como para amoratar toda la cara y sólo produce un halo oscuro alrededor de los labios, que son de color rojo azulado.
Color pálido céreo de la cara
En las enfermedades del riñón suele producirse una retención de agua en el organismo que se acumula muy prontamente en los párpados y en la piel de la cara; ésta tiene un color pálido de cera muy característico, al mismo tiempo que la piel es brillante y está engrosada.
Salida de espuma por la boca
Los ataques de epilepsia van acompañados con frecuencia de la salida de una gran cantidad de espuma por la boca, al mismo tiempo que los enfermos se muerden la lengua. Más tarde pueden verse las cicatrices de estas mordeduras y reconocerse el padecimiento de la enfermedad por este detalle.

Cabellos. Canicie o cabellos blancos
La aparición de las primeras canas más o menos tempranamente es sobre todo cuestión de herencia. Hay individuos en que las primeras canas aparecen ya alrededor de los 30 años y aun antes, mientras que en otros la aparición de los primeros “hilos de plata” no se produce hasta muy tarde. Estas diferencias, como hemos dicho, dependen en gran parte de factores hereditarios, pero no hay que olvidar que influyen también grandemente las circunstancias de vida de cada persona. Así, pues, no hay que considerar la aparición prematura de cabellos blancos solamente como un signo de vejez precoz, pues ésta puede tener otra significación. Entre las diversas causas del encanecimiento del cabello tienen un lugar preferente las perturbaciones de las glándulas de secreción interna. La pigmentación del cabello, de la cual depende su color, depende de dichas glándulas, especialmente de las suprarrenales. Las alteraciones de estas glándulas repercuten en la coloración del cabello. Es conocido el hecho, bastante repetido, de un encanecimiento súbito del cabello. Se cuentan casos en que en veinticuatro horas se ha vuelto completamente blanco un cabello que no tenía ni una cana. Generalmente estos casos extremos son consecuencia de estados de terror intensos como los que se presentan en catástrofes, naufragios, incendios, etcétera. También los grandes sufrimientos morales, como la pérdida de seres queridos, son capaces de producir estos encanecimientos sorprendentes. En estos casos, por influencia nerviosa, las glándulas suprarrenales paralizan totalmente su actividad y los cabellos se vuelven canos por falta de la sustancia que les daba color.

La canicie puede acelerarse indudablemente a causa de excesos sexuales, aunque muchas veces no basta la intensidad de las relaciones sexuales para precipitar el cambio de color, sino que se necesita además una cierta tendencia a encanecer, hereditaria más que otra cosa. Ya hemos dicho cómo influyen sobre los cabellos las emociones, los disgustos y sobre todo el miedo o los grandes pánicos colectivos.
En la enfermedad de Addison, una enfermedad de las glándulas suprarrenales que no es muy frecuente y al parecer se debe a la tuberculosis, la canicie acompaña el subido color moreno de la piel, característico de la misma. La existencia de esta enfermedad viene a demostrar lo que decíamos sobre las relaciones de la coloración del cabello y las glándulas suprarrenales.

Caída del cabello
No pocas veces en la obesidad suele disminuir de grosor, haciéndose más fino al mismo tiempo que tiende a caer. La obesidad es una causa de calvicie. En la obesidad se encuentra alterado muy corrientemente el funcionamiento de las glándulas de secreción interna de las que depende el vigor del cabello, al mismo tiempo que la circulación cutánea se hace con dificultad por la infiltración grasosa que existe.

Caída del cabello en la parte frontal de la cabeza, 
conocida corrientemente con el nombre de “entradas”
Normalmente en el varón la disposición del cabello en la región frontal se hace formando dos entradas. Por aquí se inicia la calvicie que es patrimonio de la mayor parte de los hombres maduros, que avanza inexorablemente a pesar de todas las tentativas corrientes de atajarla. Esta calvicie es una de las muchas manifestaciones artríticas que se presentan con tanta frecuencia en estas edades. Si esta calvicie ha sido considerada como fisiológica no ha sido más que por el desconocimiento general que existe sobre lo que es una salud perfecta, fenómeno desconocido en el hombre de hoy día a causa del sinnúmero de factores antinaturales que rodean su vida. La caída del cabello, que se inicia ya a los 25 años y que continúa progresando hasta que a los 40 se instala definitivamente la calvicie, no tiene, es verdad, remedio con las mil y una lociones que tan profusamente se lanzan al mercado, y solamente es capaz de evitarla una vida natural que mantenga la sangre libre de sustancias perjudiciales, que son los venenos que atacan la raíz del pelo y lo hacen caer. Influyen también en la aparición de la calvicie las preocupaciones de todo orden, los excesos de trabajo intelectual, la nerviosidad, etcétera. No deja de tener su influencia perniciosa sobre la vitalidad del cabello el uso continuo de sombrero o gorra, pues la cabeza también necesita la beneficiosa acción del aire y de los rayos solares.
Caída rápida del cabello
En varias ocasiones los cabellos se desprenden en gran número y muy rápidamente, a veces en días. Esto acostumbra a suceder en la convalecencia de las grandes fiebres, como, por ejemplo, el tifus; pero existe una enfermedad en la cual la caída del cabello se inicia en plena dolencia, siendo característico encontrar en la cama donde reposa el enfermo gran número de cabellos; es tanta la abundancia con que se desprenden que, por ello sólo se sospecha muchas veces la fiebre de Malta (fiebres de Barcelona o del Mediterráneo), cuando aún no hay signos ciertos de dicha enfermedad.

Caída del cabello limitada a ciertas zonas
Al lado de estas caídas de cabellos que afectan toda la superficie del cuero cabelludo existen otros desprendimientos de cabello que sólo ocurren en zonas o regiones limitadas del mismo. Entre ellos podemos citar los siguientes:

La sífilis produce una calvicie especial muy característica, que consiste en la caída del cabello formando claros o clapas del tamaño de monedas de 5 céntimos que se extienden por toda la cabeza.

A veces la caída del cabello se limita a una zona más o menos extensa, sin ninguna otra característica, y no reconoce localmente ninguna causa que la explique. Estas caídas del cabello se llaman “peladas” y son de origen nervioso. Curan difícilmente. El mejor método consiste en concentrar en dichos lugares rayos de sol mediante una lente, sin que llegue a quemar, pues no se necesita más que aprovechar los rayos ultravioletas que lleva la radiación solar.

Cabellos que se parten en dos por la punta
Estos cabellos se observan frecuentemente en los que padecen desarreglos digestivos y pueden estar relacionados con la falta de sales minerales.

Cabellos sensibles al tacto
Que algunas veces los cabellos y el cuero cabelludo sean sensibles al tacto y duelan al peinarse puede deberse al enfriamiento de los nervios superficiales de la piel de la cabeza. Muchas veces esto también tiene como causa el cambio de peinado, que produce una desviación desacostumbrada de los cabellos y los vuelve dolorosos. Esta sensibilidad al tacto también puede tener relación con la irritabilidad del sistema nervioso y, sobre todo, del cerebro. En ocasiones también los desarreglos intestinales intervienen como causa de esta sensibilidad exagerada del cuero cabelludo.

ANATOMÍA TOPOGRÁFICA

Horas. Para estudiar el siguiente cuadro es preciso tener consigo la gráfica iridal.

Zona iridal. No significa que las enfermedades mencionadas solamente puedan encontrarse en esas zonas, tan sólo son ejemplos frecuentes.

Posibles patologías. No significa que sean las únicas enfermedades que pueden signarse en esas zonas iridales, son tan sólo algunos ejemplos.

Ejercicio. Se recomienda repasar el Glosario de patologías.
Ejercicio. Se recomienda repasar el presente módulo.
	HORA


	ZONA IRIDAL

(donde podrían encon​trarse las siguientes patologías)
	POSIBLES PATOLOGÍAS
(ejemplos que pueden en​contrarse en esas zonas iri​dales)
	EJERCICIO:

¿Qué es ca​da enfermedad? (páginas 233 a 263 de Botánica medi​cinal)
	EJERCICIO: ¿Qué tipo de signo puede corresponder a esta patología, y en qué círculo de ese sector?
¿En qué otra zona iridal o signo pupilar puedes buscar para verificar?

	Der.
	Izq.
	
	
	
	

	12
	12
	Centro vital.
	Alcoholismo.
Astenia.
Caquexia.
Lesión del centro a del hipotálamo (ver hambre).
Lesión del centro b del hipotálamo.
	
	

	12
	11
	Glándula pituitaria.
	Prolactinemia.
Gliosarcoma.
	
	

	12
	11
	Glándula pineal.
	Insomnio.
	
	

	12
	11
	Área cinco sentidos.
	Alucinación.
	
	

	12
	11
	Ego, presión arterial.
	Cefalea hipertensiva.
Lipotimia.
Hipertensión por resistencia arterial.
Hipertensión por hemo​rragias.
Hipertensión renal.
	
	

	12
	11
	Centro de la palabra.
	Afasia.
Espasticidad.
Mutismo.
	
	

	12
	11
	Desarrollo mental.
	Amnesia.
	
	

	1
	10
	Frente, sien.
	Angiosarcoma.
Neuritis.
Jaqueca.
Migraña.
	
	

	1
	10
	Ojo.
	Albinismo.
Amaurosis.
Falta de vitamina a.
Cefalea ocular.
Conjuntivitis.
Protanopia.
Entropión.
Ectropión.
Glaucoma.
Nistagmus.
	
	

	1
	10
	Mandíbula superior.
	Cefalea dental.
Osteomielitis.
	
	

	1
	10
	Nariz.
	Acromegalia.
Cefalea sinusítica.
Epistaxis (hemorragia).
	
	

	1
	10
	Lengua, boca y mandíbula inferior.
	Actinomicosis.
Hematemesis (hemorragia).
Aftas.
Neuralgia facial.
Difteria.
Gingivitis.
Herpes.
Labio leporino.
	
	

	2
	9
	Amígdalas.
	Amigdalitis.
	
	

	2
	9
	Laringe.
	Afonía.
Catarro.
	
	

	2
	9
	Faringe.
	Miosarcoma.
	
	

	2
	9
	Tiroides.
	Bocio.
Exoftalmia.
	
	

	2
	9
	Cuerdas vocales, 
tráquea.
	Condrosarcoma.
	
	

	3
	8
	Esófago.
	Hernia hiatal.
	
	

	3
	8
	Omóplato.
	Osteoporosis.
	
	

	3
	8
	Cervicales.
	Cefalea cervical.
Escoliosis.
	
	

	3
	8
	Espalda alta.
	Contractura.
	
	

	3
	8
	Dorsales.
	Cifosis.
Mal de Pott.
	
	

	3
	8
	Espalda media.
	Fibromialgia.
	
	

	4
	7
	Lumbares.
	Hernia discal.
Discopatía.
	
	

	4
	7
	Espalda baja.
	Lumbago.
	
	

	4
	7
	Sacro-cóccix.
	Fístula.
	
	

	4
	7
	Vejiga.
	Éxtasis.
	
	

	5
	6
	Útero/próstata.
	Fibrosarcoma.
Mioma.
Prolapso.
	
	

	5
	6
	Vagina.
	Gonorrea.
Blenorragia.
Blenorrea.
	
	

	5
	6
	Perineo.
	Absceso.
Fimosis.
	
	

	5
	
	Pubis.
	Quiste.
	
	

	
	6
	Escroto.
	Filariasis.
	
	

	5
	6
	Suprarrenal.
	Mal de Addison.
	
	

	5
	6
	Riñón.
	Litiasis.
Nefritis.
	
	

	5
	6
	Muslo, rodilla, pie.
	Atrofia.
Ciática.
Flebitis.
Forúnculo.
Ganglión.
Gota.
Podagra.
Menicetomía.
	
	

	
	6
	Recto, ano.
	Hemorroides.
	
	

	6
	5
	Ingle.
	Hernia inguinal.
	
	

	6
	5
	Apéndice.
	Apendicitis.
	
	

	6
	5
	Peritoneo, pared abdominal.
	Celiaquia.
Septicemia.
	
	

	6
	5
	Pelvis.
	Artrosis.
Fractura.
	
	

	7
	
	Páncreas.
	Diabetes.
	
	

	7
	4
	Testículo/ovario.
	Lúes.
Varicocele.
Hidrocele.
	
	

	7
	4
	Diafragma, abdomen su​​perior.
	Tensión muscular.
	
	

	7
	
	Vesícula.
	Fiebre amarilla.
Cálculos biliares.
	
	

	7
	
	Hígado.
	Cirrosis.
Hepatitis.
Parásitos.
Estiatosis.
Quiste hidático.
Ictericia.
	
	

	
	4
	Bazo.
	Ántrax.
Kala azar.
Esplenomegalia.
	
	

	7
	4
	Mano, brazo.
	Artritis.
Falta de vitamina b1 (beri beri).
Falta de vitamina d (raquitismo).
	
	

	8
	3
	Costillas.
	Traumatismo.
	
	

	8
	3
	Mama.
	Nódulos.
	
	

	8
	3
	Tórax.
	Disnea.
Empiema.
Neumotórax.
	
	

	8
	3
	Pleura.
	Pleuresía.
	
	

	9
	2
	Pulmón inferior.
	Edema.
Hidropesía.
Neumonía.
	
	

	9
	2
	Pulmón medio.
	Colapso.
Embolia.
Tuberculosis.
	
	

	9
	2
	Pulmón superior.
	Apnea.
Enfisema.
	
	

	10
	1
	Hombro.
	Fibrilación.
Reumatismo.
	
	

	10
	1
	Cuello.
	Ántrax.
Carbunco.
	
	

	10
	1
	Oído.
	Congelación.
Sordera.
Vértigo.
	
	

	10
	1
	Mastoides.
	Entumecimiento.
	
	

	11
	12
	Médula.
	Anemia.
Falta de vitamina b6.
Fractura de cráneo.
Poliomelitis.
	
	


	11
	
	Impulso sexual.
	Obsesión psíquica.
Impotencia.
Psicopatía.
	
	

	11
	12
	Mentalidad nata.
	Cretinismo.
Idiocia.
Malformación congénita.
	
	

	11
	12
	Sensitividad.
	Absceso cerebral.
Fobias.
Neurastenia.
Neurosis.
	
	

	
	12
	Sistema de loco​moción.
	Apoplejía.
Botulismo.
Embolia cerebral.
Hemiplejia.
Parálisis.
Paraplejia.
Paresia.
	
	

	
	12
	Equilibrio, centro epiléptico.
	Catalepsia.
Epilepsia.
Convulsiones.
Corea.
	
	

	CÍRCULOS

	Círculo 1
	
	
	
	

	Der./izq.
	Estómago.
	Liposarcoma.
Gastritis.
	
	

	Der.
	Píloro.
	Elicobacter pilorii.
	
	

	Izq.
	Cardias.
	Úlcera.
	
	

	Círculo 2
	
	
	
	

	Der./izq.
	Colon transverso.
	Bilhariasis.
Disentería bacilar.
Disentería amebiana.
	
	

	Der./izq.
	Intestino delgado.
	Áscaris.
Enteritis.
Solitaria.
	
	

	Der.
	Ciego.
	Cólera.
	
	

	Der.
	Colon ascendente.
	Carcinoma.
Pólipo.
	
	

	Izq.
	Colon descendente.
	Diarrea.
Fiebre tifoidea.
	
	

	Izq.
	Sigmoides.
	Divertículos.
Espasmo.
	
	

	Círculo 3
	
	
	
	

	Der./izq.
	Sistema nervioso autónomo.
	Falta de vitamina b12.
Convulsiones histéricas.
Drogadicción.
Parkinson.
Tartamudez.
Tic.
	
	

	Der./izq.
	Mesenterio.
	Osteosarcoma.
	
	

	Círculo 4
	
	
	
	

	Der./izq.
	Bronquiolos.
	Bronquiolitis.
	
	

	Der./izq.
	Bronquios.
	Asma.
Bronquitis.
Silicosis.
Siderosis.
Asbestosis.
Antracosis.
	
	

	Der./izq.
	Paratiroides.
	Osteopenia.
	
	

	Izq.
	Corazón.
	Hipertrofia ventricular.
Abertura en el septum in​terauricular.
Infarto.
Shock.
Trombosis.
	
	

	Izq.
	Plexo solar.
	Hipersensibilidad.
	
	

	Izq.
	Aorta.
	Aneurisma.
Arteriosclerosis.
Falta de vitamina k (he​mo​rragias).
Estenosis.
Conducto de Botal.
	
	

	Círculo 7
	Sistema circulatorio y lin​fático.
	Agranulocitosis.
Alergia.
Anafilaccia.
Asfixia.
Avitaminosis.
Falta de vitamina c (influenza).
Leucemia.
Colesterolhemia.
Enfermedades infec​ciosas.
Hipoxia.
Anoxia.
Envenenamientos.
Incubación.
Sarampión.
	
	

	Círculo 8
	Piel.
	Falta de vitamina b2 (agrietamiento).
Caspa.
Eccema.
Equimosis.
Erisipela.
Escarlatina.
Hongos.
Ictiosis.
Impétigo.
Kwashiorkor.
Lepra.
Queloide.
Quemaduras.
Tiña.
Urticaria.
Viruela.
Hipopigmentación.
Xerodermia.
	
	


SISTEMA ENDOCRINO
Conjunto de órganos y tejidos del organismo que libera un tipo de sustancias llamado hormonas. Los órganos endocrinos también se denominan glándulas sin conducto debido a que sus secreciones se liberan directamente en el torrente sanguíneo, mientras que las glándulas exocrinas liberan sus secreciones sobre la superficie interna o externa de los tejidos cutáneos, la mucosa del estómago o el revestimiento de los conductos pancreáticos. Las hormonas secretadas por las glándulas endocrinas regulan el crecimiento, el desarrollo y las funciones de muchos tejidos, y coordinan los procesos metabólicos del organismo. La endocrinología es la ciencia que estudia las glándulas endocrinas, las sustancias hormonales que producen estas glándulas, sus efectos fisiológicos, así como las enfermedades y los trastornos debidos a alteraciones de su función.

Tiene estrecha relación con el sistema nervioso para mantener un equilibrio. Las hormonas son señales químicas producidas en las glándulas endocrinas y conducidas por la sangre hasta las células blancas. Las hormonas pueden ser de la familia de las proteínas (aminos, péptidos y proteínas; adrenalina y noradrenalina son secretadas por glándulas suprarrenales y son aminas derivadas del aminoácido tiroxina). O de la familia de los lípidos (derivados de los ácidos grasos o esteroides; ejemplo: hormonas ováricas, estradiol y progesterona).

Comunicación celular: hormonas, neurotrasmisores y receptores.
Dentro de pequeños grupos u órganos las células se comunican por contacto directo a través de especializaciones de la membrana plástica (uniones o gap junctions). La comunicación mediante señales extracelulares tiene seis etapas: síntesis, secreción de la molécula utilizada como señal, transporte de la molécula hasta la célula blanco, detección de la señal mediante un receptor específico, cambio en el metabolismo celular o expresión genética y remoción de la molécula utilizada como señal. En microorganismos unicelulares hay hormonas. En plantas y animales las señales son utilizadas dentro del organismo.

Tipos de comunicación a distancia
En animales las señales extracelulares que utilizan secreción de moléculas pueden ser clasificadas en tres tipos: endocrinas, paracrinas y autocrinas.

Mecanismo de acción hormonal.

Como cada glándula secreta hormonas, dentro de la sangre hay por lo menos 30 tipos de hormonas, las cuales se encuentran unidas a proteínas transportadoras (esteroides y tiroideas). La que está libre es inactivada por el hígado y eliminada por el riñón. El tejido blanco reconoce a las hormonas con receptores específicos.

Activación de genes. Las hormonas esteroidales (liposolubles) son capaces de atravesar la membrana de la célula blanco, adentro se unen a un receptor nuclear (de estructura proteica) que interactúa con una proteína dna. Esto activa genes, hay síntesis de rnam y éste codifica proteínas especificas. Las hormonas tiroideas también pasan las membranas a pesar de ser proteica.
Acción a través de segundos mensajeros. Algunas hormonas no entran a la célula blanco y se unen a receptores específicos de la membrana. Cuando ocurre esto se activa un segundo mensajero, como el ampc. Cuando se une la hormona al receptor específico hay activación de la enzima adenilciclasa. El ampc es formado por hidrólisis del atp, además hay enzimas que unen grupos fosfato a proteínas celulares, cambiando la permeabilidad de la membrana. Entre las hormonas que ayudan a una producción de ampc están: acth, tsh, calcitonina, paratiroidea, adrenalina y gonadotrofinas. Un segundo mensajero es el ión calcio (prot ligadora es la calmodulina). Ésta se une a ciertas enzimas que finalmente son activadas. Con esto se puede conseguir la fosforalización de prot, la liberación de neurotrasmisores y el desembalaje de microtúbulos.
Regulación de la secreción de hormonas

Se regulan por retroalimentación negativa. La información acerca de los niveles de hormona es enviada a la glándula que las secreta, la que responde aumentando o cesando la producción.
Hormonas de los vertebrados

Hipotálamo e hipófisis. El hipotálamo es una glándula endocrina que produce muchos factores que ayudan a la síntesis y la elaboración de las hormonas de la adenohipófisis. Ejemplo: tirotropina, adenocorticotropina, gonadotropina, somatotropina.

Además secretan dos hormonas: adh y oxcitocina. La hipófisis es una de las más importantes glándulas endocrinas por tener bajo su control a las gónadas, la corteza suprarrenal, la tiroides y algunas funciones metabólicas a través de la hormona de crecimiento y vasopresina. Presenta tres regiones: lóbulo anterior, posterior (ambas conforman el adenohipófisis) y tallo hipofisiario (neurohipófisis). La adenohipófisis está unida al hipotálamo por una red vascular (sistema hipofisiario).

La neurohipófisis contiene fibras nerviosas originadas en los núcleos supraópticos y paraventricular del hipotálamo que terminan en la neurohipófisis. El lóbulo posterior libera adh y oxcitocina producidas por el hipotálamo. Y el anterior produce la hormona del crecimiento, prolactina y hormonas tróficas. En algunos vertebrados hay un lóbulo intermedio que secreta msh (para la pigmentación de la piel).

Hormona del crecimiento (gh). Estimula el crecimiento por el aumento de la absorción de aminoácidos por las células y estimulación de síntesis proteica. Es regulada por la hormona liberadora de la gh y una inhibitoria producida por el hipotálamo. Cuando hay mucha el hipotálamo secreta la hormona inhibitoria y si hay poca el estimulo necesario para que el hipotálamo produzca más. Una producción excesiva produce gigantismo y una deficiente hace a los enanos, la acromegalia es el crecimiento de huesos, manos, pies, etcétera.

Hormonas tiroideas. Son esenciales para el crecimiento y el desarrollo normales. Son producidas por la glándula tiroides. Estas hormonas son la triyodotironina, que posee tres átomos de yodo, y la tiroxina, que posee cuatro (ambas son sintetizadas a partir del aminoácido tiroxina). Estimulan la intensidad del metabolismo. Son reguladas por retroalimentación desde el lóbulo anterior por la hormona estimulante de la tiroide (tsh). Cuando hay déficit de hormonas tiroideas, la tsh se une al receptor de membrana y estimula la síntesis de hormonas tiroideas (medido por ampc intracelular). Una alta producción también afecta al hipotálamo, inhibiendo la producción de tsh a través de trh.

Regulación de la concentración de azúcar en la sangre
La insulina (producida por células beta) y el glucagón (producido por células alfa) son secretados por el sistema endocrino. Los islotes de Langerhans son formados por un 70 por ciento de células beta. La insulina facilita la absorción de glucosa mediante un aumento en el transporte de glucosa a través de la membrana. La glucosa no atraviesa los poros sino que pasa por transporte facilitado a través de la gradiente de concentración (eficaz en el músculo, el tejido adiposo y el corazón). Cuando los niveles de glucosa están por encima de los normales la insulina incrementa su metabolismo. Cuando entra mucha cantidad de glucosa al líquido extracelular dos tercios de éste se guardan en el hígado, evitando un aumento excesivo de glucosa en la sangre (glucemia). Cuando la glucemia baja la glucosa que está en el hígado regula la situación. En ausencia de insulina el nivel de glucosa sube de 90 mg/100 ml a 300-1.200 mg/100 ml; y a la inversa, cuando hay exceso de insulina el nivel llega a 20 mg/100 ml. Cuando la glucemia aumenta el exceso de glucosa actúa directamente sobre los islotes de Langerhans para aumentar la producción de insulina. Cuando la glucemia disminuye pasa lo contrario; la glucemia no debe ser alta porque la glucosa es responsable de la presión osmótica del líquido extracelular, si sube mucho podría haber deshidratación celular, se puede perder glucosa por la orina; esta pérdida provoca trastornos en el riñón y el organismo podría perder sus líquidos. La causa de la diabetes es la insuficiencia de insulina debida a que ésta es ineficaz. Como no hay insulina el transporte de glucosa hacia adentro es casi nulo, entonces el organismo recurre a las grasas, pero las células del tejido adiposo no acumulan grasas y las que hay se desintegran en ácidos grasos; entonces se elevan todos los componentes lipídicos, produciéndose un agrandamiento de los cuerpos cetónicos o cetosis. La hiperglucemia es un aumento de la glucemia por aumento en la degradación de proteínas.

Glándulas suprarrenales
Situadas en el polo superior de ambos riñones, constan de dos partes: médula (relacionada con el sistema nervioso simpático; secreta adrenalina y noradrenalina) y corteza (secreta hormonas llamadas corticosteroides). Estas hormonas presentan dos tipos: mineralocorticoides y glucocorticoides. La reacción de alarma se da cuando hay estrés, el cerebro envía mensajes a las glándulas suprarrenales produciéndose esta reacción. Las hormonas de las glándulas suprarrenales hacen que la sangre se desvíe hacia los sitios de emergencia. El cortisol es una de las principales hormonas producidas por la corteza suprarrenal.

Refuerzan las acciones de la adrenalina y la noradrenalina, incrementan el transporte de aminoácidos hacia las células hepáticas y elevan la cantidad de enzimas necesarias para convertir aminoácidos en glucosa. Cuando hay estrés se estimula al hipotálamo para secretar crf, éste estimula el crecimiento de la corteza suprarrenal para mayor producción de cortisol.

Tiroides
La tiroides es una glándula bilobulada situada en el cuello. Las hormonas tiroideas, la tiroxina y la triyodotironina, aumentan el consumo de oxígeno, estimulan la tasa de actividad metabólica, regulan el crecimiento y la maduración de los tejidos del organismo y actúan sobre el estado de alerta físico y mental. La tiroides también secreta una hormona denominada calcitonina que disminuye los niveles de calcio y fósforo en la sangre e inhibe la reabsorción ósea de estos iones.

Glándulas paratiroides

Las paratiroides se localizan en un área cercana o están inmersas en la glándula tiroides. La hormona paratiroidea aumenta los niveles sanguíneos de calcio y fósforo y estimula la reabsorción de hueso.

Ovarios

Los ovarios o gónadas son los órganos femeninos de la reproducción. Son estructuras pares con forma de almendra situadas a ambos lados del útero. Los folículos ováricos producen óvulos o huevos y también segregan un grupo de hormonas denominadas estrógenos, necesarias para el desarrollo de los órganos reproductores y de las características sexuales secundarias, como distribución de la grasa, amplitud de la pelvis, crecimiento de las mamas y vello púbico y axilar.

La progesterona ejerce su acción principal sobre la mucosa uterina en el mantenimiento del embarazo. También actúa junto a los estrógenos favoreciendo el crecimiento y la elasticidad de la vagina. Los ovarios también elaboran una hormona llamada relaxina que actúa sobre los ligamentos de la pelvis y el cuello del útero y provoca su relajación durante el parto, facilitando de esta forma el alumbramiento.

Testículos
Las gónadas masculinas o testículos son cuerpos ovoideos pares que se encuentran suspendidos en el escroto. Las células de Leydig de los testículos producen una o más hormonas masculinas denominadas andrógenos. La más importante es la testosterona, que estimula el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, influye sobre el crecimiento de la próstata y las vesículas seminales y estimula la actividad secretora de estas estructuras. Los testículos también contienen las células que producen el esperma.

Páncreas

La mayor parte del páncreas está formado por tejido exocrino que libera enzimas en el duodeno. Hay grupos de células endocrinas denominados islotes de Langerhans distribuidos por todo el tejido que secretan insulina y glucagón. La insulina actúa sobre el metabolismo de los hidratos de carbono, las proteínas y las grasas, aumentando la tasa de utilización de la glucosa y favoreciendo la formación de proteínas y el almacenamiento de grasas. El glucagón aumenta en forma transitoria los niveles de azúcar en la sangre mediante la liberación de glucosa procedente del hígado.

Hormona

Sustancia que poseen los animales y los vegetales que regula procesos corporales tales como el crecimiento, el metabolismo, la reproducción y el funcionamiento de distintos órganos. En los animales las hormonas son segregadas por glándulas endocrinas carentes de conductos, directamente al torrente sanguíneo. Se mantiene un estado de equilibrio dinámico entre las diferentes hormonas que producen sus efectos encontrándose en concentraciones muy pequeñas. Su distribución por el torrente sanguíneo da lugar a una respuesta que, aunque es más lenta que la de una reacción nerviosa, suele mantenerse durante un período más prolongado.
Sistema nervioso
Conjunto de los elementos que en los organismos animales está relacionado con la recepción de los estímulos, la trasmisión de los impulsos nerviosos y la activación de los mecanismos de los músculos.

SISTEMA NERVIOSO
Hay cuatro procesos para la reacción a un estímulo: recepción (proceso de detectar un estímulo; es función de las neuronas y de los órganos especializados), trasmisión (es el envío de mensajes a través de las neuronas; estas neuronas que mandan el estímulo al sistema nervioso central se llaman neuronas aferentes o sensoriales, mandan la información a neuronas de asociación o interneuronas), integración (proceso de interpretación de la información que llega; son hechas principalmente por neuronas de asociación en el sistema nervioso central; éste trasmite mensajes a través de neuronas aferentes o motoras) y respuesta de músculos o glándulas (es efectuado por los efectores, que son los músculos o las glándulas).
Tipos celulares del sistema nervioso

La unidad funcional es la neurona que actúa trasmitiendo rápidas señales eléctricas llamadas impulsos nerviosos. Otro tipo celular es la célula glial, que da apoyo a las neuronas.

La neurona tiene cuerpo celular (contiene el grueso del citoplasma, el núcleo y la mayor parte de los organelos), dendritas (fibras cortas, altamente ramificadas, que reciben el impulso nervioso y lo mandan al cuerpo celular) y el axón que conduce el impulso desde el cuerpo celular hacia otra neurona; éste se ramifica en su extremo formando muchas terminaciones axónicas, cada una de las cuales termina en un botón sináptico, que a su vez libera neurotrasmisores, agentes que trasmiten señales de una neurona a otra. Muchas neuronas fuera del sistemas nervioso central contienen axones con dos cubiertas: una vaina celular o neurilema (constituida por células de Schwann, que recubren el axón) y una vaina de mielina interna (se encuentra entre el axón y la vaina celular y se genera cuando la célula de Schwann enrolla varias veces su membrana alrededor del axón). La membrana de la célula de Schwann es rica en mielina (sustancia blanca con predominio de lípidos). La mielina es un excelente aislante y su presencia influye en la trasmisión de impulsos nerviosos. Los nódulos de Ranvier son los huecos producidos en la vaina de mielina (aquí el axón no esta aislado). Un nervio es un cordón complejo formado por cientos de axones empacados en tejido conectivo. Los ganglios son la agrupación de cuerpos celulares (no ganglios linfáticos), se denominan ganglios cuando están fuera del cerebro y la medula espinal, si no se llaman centros nerviosos.

Impulsos eléctricos
El potencial en reposo es la diferencia de carga eléctrica entre ambos lados de la membrana plasmática. Una neurona en reposo se encuentra polarizada. La superficie interna de la membrana plasmática tiene una carga negativa de -70 megavatios. Existe una mayor concentración de potasio dentro de la neurona y una mayor concentración de sodio fuera de ésta. Cada 3 iones de sodio que se sacan entran 2 de potasio, para bombear se necesita atp, ya que se hace contra la gradiente de concentración. Los iones de sodio tienen mucha más dificultad para pasar por sus canales que los iones de potasio. Los iones de potasio salen a través de la membrana a favor de la gradiente de concentración hasta que la carga fuera de la membrana llega a repeler al sodio.

El potencial de acción necesita el nivel umbral para que se produzca el potencial de acción. Éste es la apertura de los canales iónicos activados por voltaje específico por un cambio.

La acetilcolina, liberada por neuronas motoras del músculo esquelético, produce la contracción del músculo. Es liberada por las neuronas colinérgicas. En cambio tiene un efecto inhibidor frente a los músculos cardíacos, disminuyendo la frecuencia cardíaca. Cuando está en exceso se elimina por la enzima colinesterasa. La noradrenalina es otro tipo, es liberada por neuronas simpáticas y por otras del encéfalo y la médula espinal. En general son liberadas por neuronas adrenérgicas.

Al estar en exceso muchas son reabsorbidas por la neurona presináptica o degradadas por las enzimas catecol-o-metiltransferasa y monoaminoxidasa.

Evolución del encéfalo en los vertebrados
Cada vez se va haciendo más compleja. En un principio el cerebro y la médula espinal se diferencian por el tubo neural; éste se expande formando el encéfalo y la otra parte pasa a ser la médula espinal; después se diferencian del encéfalo el rombencéfalo, el mesencéfalo y el prosencéfalo.

El sistema nervioso central del ser humano

Consiste en el encéfalo y la medula espinal, ambos protegidos por las meninges.

Las meninges constan de tres capas: la duramadre (externa), la aracnoides (intermedia) y la piamadre (interna, es la más delgada y está en conexión con el tejido encefálico y la médula espinal). Entre las dos primeras se encuentra el espacio subaracnoide (contiene el líquido cefalorraquídeo (csf, producido por capilares llamados plexo coroideo). Ese líquido es un amortiguador de impactos, además es un medio de intercambio entre la sangre y el encéfalo. El plexo coroideo y la aracnoide actúan como barrera entre la sangre y el csf, además no permiten la entrada de sustancias nocivas al encéfalo.

Médula espinal

Va desde la base del encéfalo hasta la segunda vértebra lumbar. Trasmite impulsos desde y hacia el encéfalo y controla muchas actividades reflejas; está formada por materia gris (en forma de h, consiste en masa de cuerpos celulares, dendritas, axones desmielinizados, así como células gliales y vasos sanguíneos; se subdivide en astas) y por materia blanca (consta de axones mielinizados dispuestos en haces llamados vías, haces o fascículos).

Largas vías ascendentes conducen impulsos por la medula hasta el encéfalo.

· Tallo encefálico: bulbo raquídeo (respiración, frecuencia cardíaca, presión arterial, controla la deglución, tos, vómitos).

· Puente de Varolio (conecta partes del encéfalo, controla el centro respiratorio).

· Mescencéfalo (reflejos visuales y auditivos).

· Tálamo (retrasmisión sensorial para conducir información entre espinal y cerebro).

· Hipotálamo (temperatura corporal, apetito, metabolismo de grasa, emociones, hi​pófisis).

· Cerebelo (centro de reflejos para la coordinación muscular y los movimientos finos).

· Cerebro (intelecto, memoria conciencia, lenguaje, sensación y funciones motoras).

· Corteza cerebral (movimientos de músculos voluntarios, recibe información de receptores, intelecto, memoria, lenguaje, emoción, etcétera).

· Materia blanca (conecta diversas regiones del encéfalo).

Lóbulos occipitales (centros visuales), lóbulos temporales (centros de audición), lóbulos frontales (zonas motoras), lóbulos parietales (zonas sensoriales).
El sistema activador reticulador se encarga de la conciencia y del despertamiento del sueño profundo. El sistema límbico se preocupa de la conducta sexual, los ritmos biológicos, las respuestas autónomas y la motivación, incluyendo sentimientos de placer y castigo.
Sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico somático incluye receptores que reaccionan frente a cambios en el medio ambiente externo, manteniendo el bienestar corporal. El sistema nervioso periférico somático consta de ocho pares de nervios espinales cervicales, doce toráxicos, cinco lumbares, cinco sacros y un par coccígeo. Cada nervio espinal tiene una raíz dorsal (contiene fibras sensoriales hasta la médula espinal, antes de llegar a ésta tiene un ensanchamiento llamado ganglio espinal) y otra raíz ventral (es un agrupamiento de fibras motoras que sale de la médula hacia músculos y ganglios). Dentro de la materia gris de la médula espinal hay cuerpos celulares de las neuronas motoras.

El sistema nervioso periférico autónomo actúa sin voluntad, ayuda a mantener la homeostasis frente a cambios en el medio interno, por ejemplo regulando la frecuencia cardíaca o la temperatura corporal. Los efectores son el músculo liso, el músculo cardíaco y las glándulas; sus receptores se encuentran en las vísceras formando un arco reflejo. La porción eferente se subdivide en simpático (estimula órganos y moviliza energía, en general en respuesta al estrés) y parasimpático (influye en los órganos para conservar y reponer energía). Muchos órganos ocupan estos dos sistemas. Difieren también en los neurotrasmisores que liberan. Las parasimpáticas secretan acetilcolina y las simpáticas secretan noradrenalina.

Los fármacos influyen en el sistema nervioso modificando las concentraciones de neurotrasmisores dentro del encéfalo. Estos fármacos provocan tolerancia, necesitando mayor cantidad para tener el efecto obtenido primeramente.

Sistema nervioso

El sistema nervioso es el rector y coordinador de todas las funciones conscientes e inconscientes del organismo; consta del sistema cerebroespinal (encéfalo y médula espinal), los nervios y el sistema vegetativo o autónomo.

A menudo se compara el sistema nervioso con una computadora, porque las unidades periféricas (órganos internos u órganos de los sentidos) aportan gran cantidad de información a través de los cables de trasmisión (nervios) para que la unidad de procesamiento central (cerebro), provista de su banco de datos (memoria), la ordene, la analice, la muestre y la ejecute.

Sin embargo la comparación termina aquí, en la mera descripción de los distintos elementos. La informática avanza a enormes pasos pero aún está lejos el día en que se disponga de un ordenador compacto, de componentes baratos y sin mantenimiento, capaz de igualar la rapidez, la sutileza y la precisión del cerebro humano.

El sistema nervioso central realiza las más altas funciones, ya que atiende y satisface las necesidades vitales y da respuesta a los estímulos. Ejecuta tres acciones esenciales, que son la detección de estímulos, la trasmisión de información y la coordinación general.

El celebro es el órgano clave de todo este proceso. Sus diferentes estructuras rigen la sensibilidad, los movimientos, la inteligencia y el funcionamiento de los órganos.

Su capa más externa, la corteza cerebral, procesa la información recibida, la coteja con la información almacenada y la transforma en material utilizable, real y consciente.

El sistema nervioso es la relación entre nuestro cuerpo y el exterior, además regula y dirige el funcionamiento de todos los órganos del cuerpo.
Las neuronas son la unidad funcional del sistema nervioso, por ellas pasan los impulsos nerviosos.
División del sistema nervioso

El sistema nervioso central se divide en encéfalo, médula y nervios periféricos.

Encéfalo. Es la masa nerviosa contenida dentro del cráneo. Está envuelta por las meninges, que son tres membranas llamadas: duramadre, piamadre y aracnoides. El encéfalo consta de tres partes: cerebro, cerebelo y bulbo raquídeo.

Cerebro. Es la parte más importante, está formado por la sustancia gris (por fuera) y la sustancia blanca (por dentro), su superficie no es lisa sino que tienes unas arrugas o salientes llamadas circunvoluciones y unos surcos denominados cisuras; las más notables son las llamados cisuras de Silvio y de Rolando. Está dividido incompletamente por una hendidura en dos partes llamadas hemisferios cerebrales. En los hemisferios se distinguen zonas denominadas lóbulos, que llevan el nombre del hueso con el que se encuentran en contacto.

Pesa unos 1.200 gramos. Entre sus principales funciones están las de controlar y regular el funcionamiento de los demás centros nerviosos; en él se reciben las sensaciones y se elaboran las respuestas conscientes a dichas situaciones. Es el órgano de las facultades intelectuales: atención, memoria, etcétera.

Cerebelo. Está situado detrás del cerebro y es más pequeño (120 gramos); tiene la forma de una mariposa con las alas extendidas. Consta de tres partes: dos hemisferios cerebelos y el cuerpo vermiforme. Por fuera tiene sustancia gris y en el interior sustancia blanca; ésta presenta una forma arborescente, por lo que se le llama árbol de la vida. Coordina los movimientos de los músculos al caminar.
Bulbo raquídeo. Es la continuación de la médula que se hace más gruesa al entrar en el cráneo. Regula el funcionamiento del corazón y de los músculos respiratorios, además de los movimientos de masticación, tos, estornudo, vómito, etcétera. Por eso una lesión en el bulbo produce la muerte instantánea por paro cardio-respiratorio irreversible.

Médula espinal. La medula espinal es un cordón nervioso blanco y cilíndrico encerrado dentro de la columna vertebral. Su función más importante es conducir, mediante los nervios de que está formada, la corriente nerviosa que lleva las sensaciones hasta el cerebro y los impulsos nerviosos que llevan las respuestas del cerebro a los músculos.

Nervios. Son cordones delgados de sustancia nerviosa que se ramifican por todos los órganos del cuerpo. Unos salen del encéfalo y se llaman nervios craneales; otros salen a lo largo de la médula espinal, son los nervios raquídeos.

Importancia del sistema nervioso

Todas las acciones que realizamos son coordinadas por el sistema nervioso, desde la recepción de estímulos hasta la elaboración de las respuestas adecuadas para adaptarnos a las condiciones ambientales que nos rodean.

El sistema nervioso viene a ser la unidad integradora y unificadora del cuerpo.

Ésta se ejerce mediante dos funciones específicas, una receptora y otra coordinadora.

La función receptora se refiere a la captación de los estímulos que provienen del medio ambiente mientras que la función coordinadora se encarga de dar la respuesta adecuada al estímulo recibido.
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